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ी ल सी ल स केके लयेलये:
शे टर इन ेस

मे समे स केके लयेलये
COVID-19 क  चुनौती से िनपटने के वै क यास,  COVID-19 का वै क भाव

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म भारतीय धानमं ी ने देश म COVID-19 के बढ़ते भाव को देखते हुए देश के नाग रक  से एक िदन के लये ‘जनता
क य’ू का पालन करने का आ ान िकया था। अमे रका म भी िकसी आपदा क  थत म नाग रक  क  आवाजाही को िनयिं त
करने के लये ऐसी ही एक यव था को अपनाया जाता ह।ै  इसे शे टरशे टर इनइन ेसेस (Shelter In Place) के नाम से जाना
जाता ह।ै 

मु यमु य बदुबद:ु

िपछलेिपछले िदनिदन  संयुसंयु  रा यरा य अमे रकाअमे रका मम COVID-19  सारसार कोको देखतेदेखते हुएहुए देशदेश केके कईकई रा यरा य  मम लोगलोग  कक  आवाजाहीआवाजाही कोको
सीिमतसीिमत करनेकरने केके लयेलये कायकारीकायकारी आदेशआदेश जारीजारी िकयेिकये गएगए थेथे।
इसके तहत लोग  को ￭जतना संभव हो अपने घर  म रहने के िनदश िदये गए और सामूिहक बठैक  को कम करने तथा
बीमार वृ  लोग  के संदभ म भी िवशेष िदशा िनदश जारी िकये गए थे। 
15 माच, 2020 तक अमे रका क  कुल जनसं या के लगभग ⅕ लोग  पर ‘घर पर ही रहने’ (Stay at Home) के
आदेश लागू थे और आने वाले िदन  म इसके बढ़ने क  उ मीद क  जा रही थी।
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याया हैहै ‘शे टरशे टर इनइन ेसेस’?
अमे रका के संदभ म यह कोई िवधक श द (Legal Term) नह  ह,ै साथ ही इसके अथ और आशय भी
अलग-अलग ह।  
सामा य अथ  म यह िकसी कार के तबधं को लागू िकये जाने के बार ेम जानकारी देता ह,ै परतंु इसक
कोई प  प रभाषा नह  ह।ै 
िवशेष  के अनुसार, अतंतः इस ोटोकॉल का आशय (िकसी खतर ेक  थत म) यह िनणय लेना ह ैिक
लोग  को या करना चािहये और या नह ।

भारत म भी धानमं ी ने ‘जनता क यू’ क  कोई प  प रभाषा नह  दी िक लोग  को या करना चािहये और या नह ।
ब क अधका रय  ने िनषेधा मक आदेश  क  ही तरह अपील , सुझाव  और कायकारी कारवाई (Executive
action) के मा यम से आदेश का अनुपालन सुिन त करने के लये आव यक कदम उठाए, साथ ही शहर  म यापारी
संघ और हाउ￬सग सोसायिटय  ने वे छा से धानमं ी के आ ान का अनुसरण िकया।
सामा य श द  म कह तो भारत के साथ अ य जगह  (देश ) म ‘शे टरशे टर इनइन ेसेस’, सामा￭जक दरूी (Social
Distancing) के मा यम से COVID-19 क  वै क चुनौती को िनयिं त करना ह।ै 
16 माच, 2020 को कै लफो नया रा य के ‘सनै ां￭स को’ (San Francisco) शहर म वा य अधकारी ारा
जारी आदेश के अनुसार, इन आदेश  का उ े य अिनवाय सेवाओं को जारी रखते हुए अधक-से-अधक लोग  को
उनके घर  म रहने और अपने को ‘से फ आइसोलेट’ (Self-Isolate) करने का आ ह करना था।   
इस आदेश म लोग  को बाहर िनकलते समय अ य लोग  से कम-से-कम 6 फ ट क  दरूी बनाने का भी सुझाव िदया
गया। 

चुनौतयाँचुनौतयाँ:
COVID-19 क  महामारी के कारण िव  के सभी देश  के वा य तं  पर भारी दबाव देखने को िमला ह।ै
COVID-19 के सार के लये लबंी अवध तक ‘शे टर इन ेस’ या ‘जनता क यू’ जसेै यास  से लोग  क  आवाजाही
पर िनयं ण करना शासन के लये एक बड़ी चुनौती ह।ै
इस तरह के तबधं  का भाव देश  क  अथ यव थाओं पर भी देखने को िमला ह।ै
उ ोग  और यावसायक त ान  के बदं होने से भारी मा ा म बेरोज़गारी म वृ  हुई ह।ै

िन कषिन कष:  

COVID-19 क  महामारी का भाव वै क प से वा य यव था के साथ अ य े  म भी देखने को िमला ह।ै वतमान म
िबना िकसी माणक उपचार के आभाव म इस महामारी के िनयं ण का एक ही उपचार इसके सार को सीिमत करना ह।ै इस
आपदा से िनपटने म सभी नाग रक  को वे छा से अपना सहयोग देना चािहए, ￭जससे इस आपदा से होने वाली त को
सीिमत िकया जा सके।          

ोतोत:  दद इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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