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संदभ�
अम�य� सेन �ारा भारत म� मिहलाओं क  कम होती सं!या क  चुनौ￸तय& के बार ेम� 'लखने के लगभग 28 साल बाद आ￰थक
सव,-ण 2017-18 ने इसे देश क  सबसे 1मुख सम2याओं म� से एक माना ह।ै हालाँिक यह सव,-ण कई मिहला सश6 करण
संकेतक& म� सुधार के बावज़ूद यह भी 1द￰शत करता ह ैिक भारत म� कम होते ￴लगानुपात ने ￴लग असमानता को ज;म िदया ह।ै
देश म� 63 िम'लयन मिहलाएँ लापता ह< तथा 21 िम'लयन लड़िकयाँ अवांछनीय ह<। यह एक ￵चताजनक @2थ￸त ह ैजो ल<िगक
समानता के मुAे पर भारत को रवांडा जसेै देश ￭जसका इ￸तहास नरसंहार तथा भेद-भाव से पDरपूण� ह,ै के पीछे खड़ा करती ह<।
Eलोबल ज�डर गपै Dरपोट�, 2016 (Global Gender Gap Report) के अनुसार रवांडा ल<िगक समानता म� 5व� 2थान पर है
जबिक भारत क  इस सूची म� 87व� 2थान पर था वष� 2017 क  व￸ैHक ल<िगक अंतराल Dरपोट� म� भारत 108व� 2थान पर ह।ै 

�या है ल<िगक असमानता?
ल<िगक असमानता का ता�पय� ल<िगक आधार पर मिहलाओं के साथ भेद-भाव से ह।ै परपंरागत Iप से समाज म�
मिहलाओं को कमज़ोर वग� के Iप म� देखा जाता रहा ह।ै वे घर और समाज दोन& जगह& पर शोषण, अपमान और भेद-
भाव से पीिड़त होती ह<। मिहलाओं के 'खलाफ भेद-भाव दिुनया म� हर जगह 1च'लत ह।ै

व￸ैHक ल<िगक अंतराल Dरपोट� 
(Global Gender Gap Report)

व￸ैHक ल<िगक अंतराल Dरपोट� िवH आ￰थक मचं (World Economic Forum) �ारा जारी क  जाती ह।ै
व￸ैHक ल<िगक अंतराल सूचकांक िनMन'ल'खत चार -ेN& म� ल<िगक अंतराल का परी-ण करता ह।ै
♦ आ￰थक भागीदारी और अवसर 
♦ श￸ै-क उपल@Pधयाँ 
♦ 2वा2Qय एवं उRरजीिवता 
♦ राजनी￸तक सशि6करण 
यह सूचकांक 0 से 1 के मSय िव2ताDरत ह।ै 
इसम� 0 का अथ� पूण� ￴लग असमानता तथा 1 का अथ� पूण� ल<िगक समानता ह।ै

(टीम TिU इनपुट)
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क;या Vूण ह�या ‘राUW ीय शम� ’
भारतीय 1धानमNंी ने इस वष� राUW ीय मिहला िदवस के अवसर पर जब क;या Vूण ह�या  को ‘राUW ीय शम� ’ घोिषत िकया
था और ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ योजना को आगे बढ़ाने क  बात कही थी तो ऐसी @2थ￸त म� यह 1￸तYबिबत करना
और जानना आवZयक ह ैिक िपछले 30 वष[ म� भारत म� ￴लग अनुपात को बढ़ावा देने के 'लये ￭जन 1भावी नी￸तय& को
िवक￭सत िकया गया उनसे हमने �या सीखा ह?ै इस 1\ का जवाब हम� तब िमल सकता ह ैजब हम इस धारणा पर
पुन]वचार कर� िक �या केवल सूचना अ￱भयान से _यवहार म� पDरवत�न हो सकता ह?ै 

‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ जसेै अ￱भयान& क  सम2या 
हाल के िदन& म� सरकार ने ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ जसेै अ￱भयान& के माSयम से लड़िकय& के 1￸त लोग& के _यवहार
म� पDरवत�न लाने का 1यास िकया ह।ै 
इन अ￱भयान& क  सबसे बड़ी सम2या यह ह ैिक 2वय ं￱श-ा ने भी भारत म� लड़क& को दी जाने वाली 1ाथिमकता को
कम नह` िकया ह।ै

‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ काय�aम (BBBP)

बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ काय�aम क  शुbआत भारत सरकार �ारा लड़िकय& को बचाने, उनक  सुर-ा करने और
उन्ह� ￱श-ा देने के 'लये क  गई ह।ै 
इसका उAेश्य देशभर म� जन अ￱भयान के माध्यम से सामा￭जक मान￭सकता म� बदलाव लाना और इस िवषम िवषय पर
जागIकता का िनमा�ण करते हुए बाल ￴लगानुपात म� आ रही िगरावट का समाधान करना ह।ै
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यह मिहला एवं बाल िवकास मNंालय, स्वास्थ्य और पDरवार कल्याण मNंालय और मानव संसाधन एवं िवकास
मNंालय क  एक संयक्ुत पहल ह।ै
मिहला एवं बाल िवकास मNंालय इस काय�aम के 'लये नोडल मNंालय ह,ै जो मानव संसाधन िवकास और 2वा2Qय एवं
पDरवार कdयाण मNंालय के सहयोग से ‘बाल ￴लगानुपात’ (child sex ratio-CSR)  म� सुधार करने का 1यास करता
ह।ै
इस काय�aम के अंतग�त -ेNवार हस्त-ेप& म� िनम्न'ल'खत शािमल ह<:  

मिहला एवं बाल िवकास मNंालय

आंगनवाड़ी क� e& पर गभा�वस्था के पंजीकरण को 1ोत्सािहत करना;
भागीदार& को 1￱श￸-त करना;
सामुदा￸यक लामबदंी और संवेदीकरण;
अिfम मोच, पर काम कर रहे काय�कRा�ओं और संस्थान& को मान्यता और पुरस्कार देना।

स्वास्थ्य एवं पDरवार कल्याण मNंालय

गभ�धारण पूव� और जन्म-पूव� जाँच तकनीक& का िनगरानी िaयान्वयन कानून 1994;
अस्पताल& म� 1सव को बढ़ोRरी, जन्म पंजीकरण, पीएनडीटी सेल को मज़बूत करना;
िनगरानी सिम￸तय& का गठन।

मानव संसाधन िवकास मNंालय 

लड़िकय& का पंजीकरण;
डW ॉप आउट दर म� कमी लाना;
िवiालय& म� लड़िकय& के अनुIप मानक बनाना;
￱श-ा के अ￸धकार अ￸धिनयम का सख्ती से िaयान्वयन करना;
2कूल& म� लड़िकय& के 'लये शौचालय& के िनमा�ण पर िवशेष Sयान देना।

�या कहते ह< 2011 क  जनगणना के  आँकड़े तथा इस वष�  जारी 2वा2Qय सूचकांक?
2011 के एक अSययन के अनुसार, भारत म� ￱श￸-त लोग& के अवधै Iप से ￴लग आधाDरत गभ�पात म� शािमल होने क 
अ￸धक संभावना ह।ै 
नी￸त आयोग �ारा इस वष� फरवरी माह म� जारी 2वा2Qय सूचकांक यह दशा�ता ह ैिक हाल के वष[ म� प￸jम बगंाल, मSय
1देश और महाराUW  सिहत भारत के 21 बड़े राkय& म� से 17 म� ￴लगानुपात म� कमी आई ह।ै केवल िबहार, पंजाब और
उRर 1देश म� ल<िगक अनुपात म� सुधार हुआ ह।ै 

�या सूचना काय�aम ￴लगानुपात म� सुधार के  'लये पया�l ह<?
उपरो6 आँकड़े दशा�ते ह< िक भले ही सरकार ने लोग& क  मान￭सकता को बदलने के 'लये जागIकता काय�aम& पर
Sयान क� िeत िकया ह ैलेिकन यह मुAा बहुत अ￸धक जिटल ह।ै 
माN सूचनाएँ देना पDरवार& के _यवहार को बदलने के 'लये पया�l नह` ह,ै िवशेष Iप से उन 2थान& पर सामा￭जक व
आ￰थक मुAे पर बेट& को बेिटय& क  तुलना म� अ￸धक 1ाथिमकता दी जाती ह।ै
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सूचना अ￱भयान तथा _यवहार पDरवत�न
हालाँिक ￴लगानुपात म� सुधार के 'लये आयो￭जत िकये गए सूचना अ￱भयान& के 1भाव& को मापने के 'लये कोई शोध नह`
िकया गया ह ैलेिकन सूचना अ￱भयान& तथा _यवहार पDरवत�न के बार ेम� मुिeत लेख& के माSयम से इनका उपयोगी
िनरी-ण िकया जा सकता ह।ै 
भारत म� अPदलु लतीफ जमील पावटm ए�शन लबै (J-PAL) से संबn एक शोधकRा� �ारा िकये गए एक याT@oछक
मूdयांकन से पता चलता ह ैिक नौकरी क  जानकारी के 1ावधान ने मिहला रोज़गार म� सुधार िकया ह ैऔर लड़िकय& के
िवbn होने वाले भेद-भाव को कम िकया ह।ै

अPदलु लतीफ जमील पावटm ए�शन लबै (J-PAL) का अSययन
अSययन के िह2से के Iप म�, Dरaूटस� ने बीपीओ नौकDरय&, मुआवजे के 2तर, आवZयक योEयता, और आवेदन
1िaयाओं क  1कृ￸त को मिहलाओं को समझाते हुए कुछ चयिनत गाँव& म� सूचना सN आयो￭जत िकये। 
अSययन म� पाया गया िक सूचना के 1सार ने मिहलाओं को नौकरी ढँूढ़ने म� मदद क , माता-िपता को बेिटय& क  ￱श-ा म�
िनवेश करने के 'लये 1ो�सािहत िकया  और िववाह तथा 1सव क  आय ुम� काफ  वृ￸n हुई।
J-PAL से संबn शोधकRा� �ारा िकये गए एक और मूdयांकन म� पाया गया िक HIV के 1सार को कम करने के 1यास
म�, िकशोर लड़िकयां िकसी भी जो'खम संब￸ंधत सूचना के 1￸त अ�य￸धक 1￸तिaयाशील ह< अतः उ;ह� जो'खम संब￸ंधत
सूचना उपलPध कराने से _यवहार म� पDरवत�न हो सकता। 
ये अSययन उन अ￱भयान& म� जो'खम क  जानकारी शािमल करने म� योEयता का सुझाव देते ह< ￭जनका उAेZय ￴लग
अनुपात म� सुधार करना ह।ै

अPदलु लतीफ जमील पावटm ए�शन लबै (J-PAL)
(Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab, J-PAL)

वष� 2003 म� 2थािपत िकया गया अPदलु लतीफ जमील पावटm ए�शन लबै (Abdul Latif Jameel Poverty Action
Lab, J-PAL) एक व￸ैHक शोध क� e ह ैजो वtैािनक साuय& �ारा नी￸तय& क  समी-ा करता ह ैतथा गरीबी उ;मूलन के 'लये
काम करता ह।ै J-PAL गरीबी के 'खलाफ लड़ाई म� महvवपूण� सवाल& के जवाब देने के 'लये याT@oछक 1भाव मूdयांकन से
पDरणाम 1ाl करता ह ैऔर इस जानकारी को साझा करने और 1भावी काय�aम& को आगे बढ़ाने के 'लये सरकार&, गरै सरकारी
संगठन& और दाताओं के साथ संपक�  2थािपत करता ह।ै

(टीम TिU इनपुट)

नकद ह2तांतरण योजनाएँ  तथा उनका 1भाव
सूचना अ￱भयान& के अ￸तDर6, _यवहार पDरवत�न को 1ो�सािहत करने के 'लये सरकार& �ारा एक और आम TिUकोण
1�य- नकदी ह2तांतरण को अपनाया गया ह।ै 
प￸jम बगंाल और हDरयाणा सिहत अ;य कई राkय सरकार& ने पDरवार& को लड़िकय& क  ￱श-ा के 1￸त 1ेDरत करने के
'लये और इसके माSयम से ल<िगक समानता म� सुधार करने के 'लये क;याwी, लाडली और देवीbपक जसेै सशत� और
िबना शत� नकद ह2तांतरण योजनाएँ लागू क  ह<। 
हालाँिक इस बात के साuय कम ही ह< िक नकद ह2तांतरण योजनाएँ ￴लगानुपात को सुधारने म� िकतनी सफल रही ह<
िफर भी कुछ साuय दशा�ते ह< िक _यवहार पDरवत�न के 'लये नकद ह2तांतरण योजनाएँ उपयोगी ￭सn हो सकती ह<। 
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उदहारण के 'लये मलावी म� J-PAL संबn शोधकRा�ओं ने लड़िकय& क  ￱श-ा और 2वा2Qय पDरणाम& म� सुधार तथा
इनके 'खलाफ भेद-भाव को कम करने के 'लये नकद ह2तांतरण के 1भाव क  जाँच क । इस अSययन म� पाया गया िक
सशत� नकद ह2तांतरण ने 2कूल& म� लड़िकय& क  उप@2थ￸त म� वृ￸n क  साथ ही HIV के 1सार म� भी कमी लाने म� मदद
क । वहीँ लड़िकय& के िववाह तथा 1सव क  उx म� वृ￸n के 'लये िबना शत� ह2तांतरण अ￸धक 1भावी थे।
िववाह और 1सव संबधंी _यवहार गभंीर Iप से आरोिपत िकये गए _यवहार ह<, इस'लये इन पDरणाम& से पता चलता है
िक लड़क& को वरीयता िदये जाने वाले _यवहार म� पDरवत�न उ�पy करने क  िदशा म� सशत� और िबना शत� नकद
ह2तांतरण 1भावी ￭सn हो सकते ह<। इस TिUकोण क  -मता को बेहतर ढंग से समझने और ल<िगक समानता म� सुधार
के उAेZय से नकदी ह2तांतरण काय�aम& के 1भाव का आकलन करने के 'लये और अ￸धक मूdयांकन िकये जाने
चािहये।

जारी है 1जनन म� दर म� िगरावट
इस मुAे से संब￸ंधत वा2तिवक जानकारी J-PAL संबn शोधकRा� �ारा िकये गए शोध से 1ाl क  जा सकती जो बताता
ह ैिक 1जनन दर म� िगरावट जारी ह,ै इस'लये ￴लग अनुपात म� और अ￸धक कमी होने का खतरा ह।ै 
हDरयाणा म� देवीbपक योजना से संब￸ंधत एक अSययन म� पाया गया िक पDरवार म� कम बzे होने क  योजना के
पDरणाम2वIप बेटे को दी जाने वाली 1ाथिमकता तेज़ी से बढ़ी।
यiिप योजना के मुतािबक केवल एक बेटी को ज;म देना अ￸धक फायदेमदं था, लेिकन उसने ऐसे पDरवार& के अनुपात म�
वृ￸n नह` क  ￭जसम� केवल एक बेटी ही हो बेटा नह`। लेिकन अ￸धकांशतः दपं'Rय& ने पDरवार को सीिमत रखने के
िवकdप के Iप म� एक बेटे का चुनाव िकया और छोटा पाDरतोिषक 1ाl िकया। 

आगे क  राह
उपरो6 िन{कष[ से पता चलता ह ैिक यिद एक ही समय म� 1जनन दर को कम करने तथा ￴लगानुपात को बढ़ाने का
लuय रखा जाता ह ैतो नकद ह2तांतरण ￴लग अनुपात को सुधारने म� असफल हो सकता ह।ै 
इन शोध& से 1ाl पDरणाम लागत-लाभ अ￱भयान& क  1भावशीलता का सुझाव देते ह< जो कुछ _यवहार& से जुड़े जो'खम
और अवसर 12तुत करते ह< और लोग& को अपने िनण�य लेने के 'लये सश6 बनाते ह<। 

िन{कष�
सशत� नकद ह2तांतरण _यवहार पDरवत�न के 'लये एक उपयोगी माSयम ￭सn हो सकता ह।ै इसके अलावा यिद ऐसे काय�aम&
का िनमा�ण िकया गया ￭जनम� ￴लग अनुपात को बेहतर बनाने तथा पDरवार& को सीिमत करने का उAेZय एक साथ शािमल िकया
जाता ह ैतो उसके पDरणाम 1￸तकूल हो सकते ह<। सरकारी काय�aम& के दीघ�का'लक 1भाव& का आकलन करने के 'लये कुछ
कठोर अSययन िकये जाने क  आवZयकता ह ै￭जनका लuय ￴लग अनुपात म� िगरावट क  सम2या को हल करना हो। 
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