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मे�स के  
लये
सूय� �हण तथा चं� �हण के 
लये आव�यक प�र��थ￸तयाँ

चचा� म! "य#?
26 िदसंबर, 2019 को वलयाकार सूय� �हण क( ��थ￸त बनी ￭जसे पृ-वी के पूव. गोला0� म! देखा गया। भारत म! यह सूय� �हण
केरल, कना�टक तथा तिमलनाडु म! देखा गया।

सूय�  �हण (Solar Eclipse):

जब पृ-वी तथा सूय� के म6य चं�मा आ जाता ह ैतब सूय� का �काश पृ-वी तक नह9 पहँुच पाता और पृ-वी क( सतह के
कुछ िह�से पर िदन म! अँधेरा छा जाता ह।ै इस ��थ￸त को सूय� �हण कहते ह?।
यिद चं�मा एक िन￸Aत वृBीय कCा तथा समान कCीय समतल पर प�रDमा कर रहा होता तो �Eयेक अमाव�या को
सूय� �हण क( ��थ￸त बनती।
Fकतु चं�मा का कCीय समतल (Orbital Plane) पृ-वी के कCीय समतल (Ecliptic Plane) से 5o का कोण
बनाता ह ै￭जसके कारण चं�मा क( परछाई पृ-वी पर हमेशा नह9 पड़ती।
सूय� �हण तभी होता ह ैजब चं�मा अमाव�या को पृ-वी के कCीय समतल के िनकट होता ह।ै
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चं� �हण सदवै पू￰णमा क( रात को होता ह,ै जबिक सूय� �हण हमेशा अमाव�या क( रात को होता ह।ै

सूय� �हण तीन �कार के होते ह?- पूण� सूय� �हण, आं￱शक सूय� �हण तथा वलयाकार सूय� �हण।

पूण�  सूय�  �हण (Total Solar Eclipse):

पूण� सूय� �हण तब होता ह ैजब पृ-वी, सूय� तथा चं�मा एक सीधी रखेा म! ह#।
इसके कारण पृ-वी के एक भाग पर पूरी तरह अँधेरा छा जाता ह ैतथा जो KयिL पूण� सूय� �हण को देख रहा होता ह ैवह
इस छाया CेM के क! � म! ��थत होता ह।ै
यह ��थ￸त तब बनती ह ैजब चं�मा, पृ-वी के िनकट होता ह।ै

6यातKय ह ैिक चं�मा, पृ-वी के चार# ओर अंडाकार कCा म! प�रDमा करता ह ैइस
लये पृ-वी से उसक( दरूी म! प�रवत�न
होता रहता ह।ै
सूय� क( तुलना म! चं�मा का आकार 400 गुना छोटा ह ैलेिकन दोन# समान आकार के िदखाई देते ह? "य#िक पृ-वी से
चं�मा क( दरूी पृ-वी से सूय� क( दरूी क( तुलना म! 400 गुना कम होती ह।ै

आं￱शक  सूय�  �हण (Partial Solar Eclipse):

जब चं�मा क( परछाई सूय� के पूर ेभाग को ढकने क( बजाय िकसी एक िह�से को ही ढके तब आं￱शक सूय� �हण होता
ह।ै

वलयाकार सूय�  �हण (Annular Solar Eclipse):

�हण क( यह ��थ￸त तब बनती ह ैजब चं�मा पृ-वी से दरू होता ह ैतथा इसका आकार छोटा िदखाई देता ह।ै
इसक( वजह से चं�मा, सूय� को पूरी तरह ढक नह9 पाता और सूय� एक अिQ वलय (Ring of Fire) क( भाँ￸त �तीत
होता ह।ै

सूय�  �हण के  दौरान िनSमत ‘अिQ वलय’ "या है?
सभी �कार के सूय� �हण के दौरान अिQ वलय नह9 िदखाई देता। इसका िनमा�ण केवल उस ��थ￸त म! होता ह ैजब सूय�
का क! � चं�मा से इस �कार ढक जाए िक सूय� का केवल बाहरी िकनारा ही िदखाई दे।
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इस �कार िदखाई देने वाला सूय� का बाहरी िकनारा एक आग के छTे क( भाँ￸त �तीत होता ह ै￭जसे वलय कहते ह?।
वलयाकार सूय� �हण से िनSमत अिQ वलय पृ-वी पर ��थत सभी �थान# से नह9 िदखाई देता। इस
लये अलग-अलग
�थान# पर यह आं￱शक सूय� �हण क( भाँ￸त िदखाई देता ह।ै

वलयाकार सूय�  �हण कब बनता है?
सभी सूय� �हण# म! अिQ वलय का िनमा�ण नह9 होता ह।ै वलयाकार सूय� �हण के िनमा�ण के 
लये िन�न
ल
खत तीन
प�र��थ￸तयाँ अिनवाय� ह?-

1. अमाव�या
2. चं�मा क( ��थ￸त चं� नोड (Lunar Nod) पर या उसके िनकट हो तािक सूय�, पृ-वी तथा चं�मा एक सीधी रखेा म!

ह#।
3. चं�मा पृ-वी से दरू�थ Fबद ु(Apogee) पर ��थत हो।

सूय� �हण क( ��थ￸त म! पृ-वी पर चं�मा क( दो परछाइयाँ बनती ह? ￭जसे छाया (Umbra) तथा उपUछाया
(Penumbra) कहते ह?।

छाया: इसका आकार पृ-वी पर पहँुचते हुए छोटा होता जाता ह ैतथा इस CेM म! खड़े KयिL को पूण� सूय� �हण
िदखाई देता ह।ै
उपUछाया: इसका आकार पृ-वी पर पहँुचते हुए बड़ा होता जाता ह ैतथा इस CेM म! खड़े KयिL को आं￱शक सूय�
�हण िदखाई देता ह।ै

सूय� क( बाहरी परत कोरोना के अ6ययन के 
लये वलयाकार सूय� �हण एक आदश� ��थ￸त होती ह ै"य#िक चं�मा के
बीच म! आ जाने से सूय� क( तेज़ रोशनी अवरो￸धत हो जाती ह ैतथा खगोलीय यMं# Wारा इसका अ6ययन आसानी से
िकया जा सकता ह।ै

सूय�  �हण देखने म! सावधानी:
एक पूण� सूय� �हण के दौरान सूय� को नगंी आँख# से देखा जा सकता ह ैFकतु आं￱शक सूय� �हण और वलयाकार सूय�
�हण को िबना आव�यक तकनीक( तथा यMं# के नह9 देखा जा सकता।
सूय� �हण को आँख# म! िबना कोई उपकरण लगाए देखना खतरनाक सािबत हो सकता ह ै￭जससे �थायी अंधापन या
रिेटना म! जलन हो सकती ह ै￭जसे सोलर रिेटनोपथैी (Solar Retinopathy) कहते ह?।
सूय� से उEस￭ज�त खतरनाक पराब?गनी िकरण! रिेटना म! मौजूद उन को￱शकाओं को नX कर देती ह? ￭जनका काय� रिेटना
क( सूचनाएँ म��तYक तक पहँुचाना होता ह।ै इसके कारण अंधापन, वणाZधता (Colour Blindness) तथा [�यता
(Vision) नX हो सकती ह।ै

चं� �हण (Lunar Eclipse):

जब पृ-वी, सूय� और चं�मा के बीच म! आ जाती ह ैतब सूय� का �काश चं�मा तक नह9 पहँुच पाता तथा चं�मा क( सतह पर
अँधेरा छा जाता ह।ै इस ��थ￸त को चं� �हण कहते ह?।

\ोत: द Fहदू, इ￸ंडयन ए"स�ेस
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