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चचाचचा मम यय ?

12 नवंबर, ‘व ड यूमोिनया डे’ के अवसर पर जारी एक वै क अ ययन के मुतािबक, भारत म 2030 तक 17 लाख से
अधक ब े यूमोिनया के कारण मौत के मुँह म जा सकते ह। यह अ ययन जॉ स हॉपिक स यूिनव￭सटी एवं यूनाइटेड कगडम
क  लोबल चै रटी ऑगनाइज़ेशन ‘सेव द च डेन’ के िव ेषण पर आधा रत ह।ै

मह वपूणमह वपूण त यत य
अ ययन म 2030 तक पूर ेिव  म यूमोिनया के कारण 5 साल से कम उ  के करीब 1.1 करोड़ ब  के मरने क
आशकंा जताई गई ह।ै यह रोग उपचार यो य होने के बावजूद बड़ी सं या म मौत  का कारण बनता जा रहा ह।ै
नाइजी रया, 17.3 लाख ब  क  संभािवत मृ य ुके साथ इस भार को सबसे यादा वहन करने वाले देश के प म
सामने आया ह।ै भारत करीब 17.1 लाख के आँकड़े के साथ दसूर े थान पर ह।ै इसके बाद पािक तान और
डेमो ेिटक रप लक ऑफ कांगो का थान आता ह।ै
यह पूवानुमान जॉन हॉपिक स रसचस ारा िवक￭सत एक मॉडल ‘द लाइ स से ड टूल’ (LiST) पर आधा रत ह।ै
इसके अनुसार ‘समेिकत कायवाही’ ￭जसम टीकाकरण, उपचार एवं पोषण शािमल ह,ै के ारा 1.1 करोड़ मौत  म से 40
लाख से अधक को आसानी से टाला जा सकता ह।ै
2030 तक इन तीन उपाय  के ह त ेप ारा कुल 41 लाख मौत  को टाला जा सकता ह।ै
व ड बक के आँकड़  के अनुसार 5 वष से कम उ  के ब  क  16% मौत  के लये यूमोिनया को िज़ मेदार माना गया
ह ै￭जससे 2015 म 9,20,136 ब  क  मौत हुई थी।
जबिक यह दशाता ह ैिक बै टी रया के कारण होने वाले यूमोिनया का उपचार एंटीबायोिटक ारा िकया जा सकता ह,ै
तब भी इस रोग से पीिड़त ￭सफ एक-तहाई ब े ही सही समय पर एंटीबायोिटक ा  कर पाते ह।

यूमोिनयायूमोिनया: यूमोिनया फेफड़े का एक सं मण ह ै￭जसम सामा यतया बै टी रया एवं वायरस ारा सभी उ  के लोग
म यह रोग उ प  हो सकता ह।ै ब  के टीकाकरण ारा इस रोग का बचाव िकया जा सकता ह।ै
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