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चचा� म� �य�?
रा�� ीय प�रवार �वा��य सव��ण-4 (National Family Health Survey- NFHS4) के अनुसार, 15 से 49 वष� क"
मिहलाओं म� एनीिमया (Anemia) का #सार 53 % और 15 से 19 वष� क" िकशो�रय� म� 54 % ह ै।

एनीिमया (र( क" कमी)
यह एक ऐसी *�थ￸त होती ह ै￭जसमे शारी�रक र( क" ज0रत� को पूरा करने के 2लये लाल र( को￱शकाओं क" सं4या
या उसक" ऑ�सीजन वहन �मता अपया�7 होती ह।ै यह �मता आय,ु ￴लग, ऊँचाइय�, धु?पान और गभा�व�था क"
*�थ￸तय� से प�रव￷तत होती रहती ह।ै
लौह (Iron) क" कमी इसका सबसे सामाDय ल�ण ह।ै इसके साथ ही फोलेट (Folet), िवटािमन बी 12 और िवटािमन
ए क" कमी, दीध�का2लक सूजन और जलन ,परजीवी संHमण और आनुवं￱शक िवकार भी एनीिमया के कारण हो सकते
ह।ै एनीिमया क" गभंीर *�थ￸त म� थकान, कमज़ोरी ,चJर आना और सु�ती इKयािद सम�याएँ होती ह।ै गभ�वती मिहलाएँ
और बLे इससे िवशेष 0प से #भािवत होते ह।ै

रा�� ीय  �वा��य िमशन के  तहत एनीिमया से िनपटने के  2लये उठाये गए कदम

एनीिमया मु( भारत (AMB):

इसे वष� 2006 म�, एनीिमया क" वाNषक दर म� 1 से 3% तक क" िगरावट लाने के 2लये, गहन रा�� ीय आयरन Oस पहल
(Intensified National Iron Plus Initiative -NIPI) काय�Hम के एक भाग के 0प म� शु0 िकया गया था।
एनीिमया मु( भारत (AMB) काय�Hम म� 6-59 महीने के बL�, 5 - 9 वष� क" िकशो�रय�, 10 - 19 के िकशोर�, गभ�वती
मिहलाओं और �तनपान कराने वाली माताओं को िवशेष 0प से ल￸�त िकया गया ह।ै

सा7ािहक लौह और फो2लक अPल अनुपूरण

(Weekly Iron and Folic Acid Supplementation- WIFS):
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िकशोर और िकशो�रयो के बीच एनीिमया के उL #सार क" चुनौती को रोकने के 2लय� इस काय�Hम को लागू िकया गया।
इस काय�Hम के अंतग�त सा7ािहक 0प से लौह फो2लक अPल (Iron Folic Acid- IFA) क" गोली और इजें�शन का
#ावधान ह।ै कृिम संHमण को रोकने के 2लये एRब�डजोल (Albendazole) #दान िकया जाता ह।ै
एनीिमया से पीिड़त िवशेष 0प से गभ�वती मिहलाओं के मामल� क" िनयिमत जाँच के 2लये �वा��य सूचना #बधंन
#णाली और बL� के 2लये भी िवशेष #णाली को लागू िकया जा रहा ह।ै #सव पूव� एनीिमया क" जाँच भी गभ�वती
मिहलाओं क" जाँच का एक िह�सा ह।ै सभी गभ�वती मिहलाओं को #ाथिमक �व��य क� U� और उपक� U� के माVयम से
#सवपूव� अDय सुिवधाओं के साथ आयरन और फो2लक ए￭सड क" गो2लयाँ भी #दान क" जाएँगी। इसके 2लये Wाम
�वा�थ और पोषण िदवस� का भी आयोजन िकया जायेगा।

#धानमXंी मातृKव सुर�ा अ￱भयान (PMSMA)

यह एनीिमया क" जाँच और उपचार के 2लये िवशेष ￸चिकKसा अ￸धकारीय� क" मदद से #Kयेक माह क" 9 तारीख को
आयो￭जत िकया जाता ह।ै

र(कोष (Bloodbank) का संचालन
िज़ला अ�पताल� और सामुदा￸यक �वा��य क� U� म� एनीिमया के गभंीर मामल� से िनपटने के 2लये र(कोष भडंारण
इकाइय� क" �थापना क" जा रही ह।ै

पोषण अ￱भयान के तहत भी एनीिमया िनयXंण पर िवशेष Vयान िदया जा रहा ह।ै

रा�� ीय  प�रवार �वा��य सव��ण-4 [ National Family Health Survey -(NFHS-4)] :  रा�� ीय प�रवार �वा��य
सव��ण िव�तृत पमैाने पर कई चरण� वाला सव��ण ह।ै जो पूर ेभारत के #￸तिन￸ध नमूने का #योग करता ह।ै यह सव��ण भारत
सरकार के �वा��य मXंालय के नेतृKव म� उसक" नोडल एज�सी अंतरा��� ीय जनसँ4या िव[ान सं�थान, मुबंई (International
Institute for Population Sciences, Mumbai) के साथ संचा2लत िकया जाता ह।ै मरैील\ड अमे�रका *�थत ICF
इटंरनेशनल इन सव��ण� को तकनीक" सहायता #दान करता ह।ै

]ोत -PIB
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