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चचा� म� �य�?
हाल ही म� क� �ीय �वा��य म�ंालय(Union Health Ministry) �ारा जारी एक �रपोट�-काड� के अनुसार, �तनपान के मामले
म� उ#र $देश, िद(ी, राज�थान, उ#राखंड और पंजाब क- .�थ￸त काफ- िनराशाजनक ह।ै

$मुख 2बदु
म�ंालय के अनुसार, इन रा4य� म� ज5म के एक घटें के भीतर �तनपान कराने, छह महीने तक के 9लये िवशेष �तनपान
और छह से नौ महीने तक के पूरक �तनपान कराने क- दर अ=यतं कम ह।ै
�वा��य म�ंालय �ारा जारी �रपोट� के अनुसार, उ#र $देश रा4य �तनपान क- दर के मामले म� सबसे िनचले �थान पर
ह।ै रा4य के मेरठ, िबजनौर, शाहजहाँपुर, गौतम बुA नगर, ग�डा, इटावा और महामाया नगर ऐसे िज़ले हD जहाँ बEे के
ज5म के बाद पहले एक घटें के दौरान �तनपान कराने क- दर बहुत कम हD।
इस �रपोट� काड� के अनुसार, िमज़ोरम, ￭सिGम, ओ￸डशा और म￱णपुर रा4य �तनपान दर के मामले म� शीष� पर हD।
िवK �वा��य संगठन (world Health Organization-WHO) के अनुसार, यिद �तनपान म� लगभग साव�भौिमक
�तर पर वृ￸A होती ह,ै तो हर साल लगभग 8,20,000 बE� क- जान बचाई जा सकती ह।ै इसम� बड़ी संOया 6 महीने से
कम आय ुके बEे शािमल हD।
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1 से 7 अग�त, 2019 तक िवK �तनपान सQाह (World Breastfeeding Week) का आयोजन िकया गया। इस वष�
िवK �तनपान सQाह क- थीम ‘माता-िपता को सशR बनाना, �तनपान को सSम करना (Empower Parents. Enable
Breastfeeding) थी।

�य� आवTयक है �तनपान?

यह माँ और बEे दोन� के बेहतर �वा��य को बढ़ावा देता ह।ै
यह $ार￱ंभक अव�था म� द�त और तीV Kसन संWमण जसेै रोग� को रोकता ह ैऔर इससे ￱शशु मृ=य ुदर म� कमी आती
ह।ै
यह माँ म� �तन कD सर, अंडाशय के कD सर, टाइप 2 मधुमेह (Diabities) और Yदय रोग होने के खतर ेको कम करता ह।ै
यह नवजात को मोटापे से संब￸ंधत रोग�, मधुमेह/डायिबटीज़ से बचाता ह ैऔर IQ बढ़ाता ह।ै

िनZकष� : अपया�Q �तनपान मानव क- �वा��य $णाली पर नकारा=मक $भाव डालता ह।ै अतः सभी माताओं को घर, घर के
बाहर और काय��थल� पर �तनपान कराने के 9लये अनुकूल वातावरण सुिन￸\त करने क- त=काल आवTयकता ह।ै

]ोत : द 2हदू
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