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संदभसंदभ वव पृ भूिमपृ भूिम 
तेज़ी से बढ़ रही देश क  जनसं या चता का िवषय ह ैतथा जानकार  व संयु  रा  का यह मानना ह ैिक इस र तार पर काबू
नह  पाया गया तो 2025 तक हमारा देश चीन को पीछे छोड़कर िव  म सवाधक जनसं या वाला देश बन जाएगा। 

Watch Video At:

https://youtu.be/bYmkzw9iVew

भारतभारत मम जनसं याजनसं या काका व पव प

जब देश आज़ाद हुआ था, तब देश क  आबादी लगभग 36 करोड़ थी और वष 2025 तक इसम लगभग 1 अरब लोग
और जुड़ जाएंगे यानी तब हम हो जाएंगे लगभग 135 करोड़।
बेहतर होती वा य सुिवधाओं और िनरतंर सुधर रही जीवन-शलैी के चलते आज जीवन याशा लगभग 69 वष हो
गई ह,ै जो 1951 म केवल 37 वष थी।
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जीवनजीवन याशायाशा याया हैहै?
जीवन याशा एक दी गई आय ुके बाद जीवन म शेष बचे वष  क  औसत सं या ह।ै यह एक यि  के औसत
जीवनकाल का अनुमान ह।ै जीवन याशा इस बात पर बहुत अधक िनभर करती ह ैिक इसक  गणना के लये
मानदडं के िकस समूह का चयन िकया गया ह।ै उ  शशु मृ य ुदर वाले देश  म ज म के समय जीवन याशा जीवन
के पहले कुछ वष  म होने वाली उ  मृ य ुक  दर के त अत संवेदनशील होती ह।ै

(टीम ि  इनपुट)

रा ीयरा ीय प रवारप रवार वा यवा य सव णसव ण-4 तथातथा अ यअ य सवसव रपोटरपोट

रा ीय प रवार वा य सव ण के चौथे दौर के आँकड़  से पता चलता ह ैिक देश क  जनसं या अब थरता क  ओर
अ सर ह।ै 
देश क  कुल ज म दर म कमी आई ह ैऔर यिद ऐसा लबें समय तक चला तो आबादी न केवल थर होगी, ब क उसम
कमी भी आ सकती ह।ै 
रा ीय प रवार वा य सव ण के चौथे दौर म ज म दर त मिहला 2.2 शशु देखने को िमली, जो इससे पहले तीसरे
दौर के सव ण म 2.7 थी। 
रा ीय प रवार वा य सव ण के चौथे दौर के आँकड़  से पता चलता ह ैिक इसम 8.32 लाख प रवार शािमल हुए,
जो पहले क  तुलना म 5.68 लाख प रवार अधक ह।
30 रा य  और क शा￭सत देश  म ज म दर म कमी देखने को िमली, लेिकन उ र देश, िबहार, म य देश,
राज थान जसेै बड़े और अधक आबादी वाले रा य  म इसे कम करने क  चुनौती अभी बनी हुई ह।ै 
आबादी के थरीकरण के लये जनन दर 2.1 शशु त मिहला होनी चािहये, ￭जसे ा  करने के लये यास जारी
ह। अथात् औसतन त प रवार केवल दो ब े।
शशु मृ य ुदर म िनरतंर आ रही कमी वा य सूचकांक म सुधार का मह वपूण संकेतक ह।ै वष 2016 म देश म शशु
मृ य ुदर म तीन अंक  (8 तशत) क  िगरावट दज क  गई ह।ै
2015 म ज मे त 1000 म से 37 शशुओं क  मृ य ुके मामले सामने आए थे, जो 2016 म घटकर 34 त हज़ार
के तर पर आ  गया।
2015 म 9.3 लाख नवजात शशुओं क  मृ य ुहोने का अनुमान था, जबिक 2016 म 8.4 लाख नवजात शशुओं क
मृ य ुके मामले दज िकये गए थे अथात् शशुओं क  मृ य ुके मामल  म 90 हज़ार क  कमी आई। 
रा ीय प रवार वा य सव ण पहली बार 1992-93 म िकया गया था और इसम ज म दर, मातृ और शशु मृ य ुदर,
पोषण- वा य और वा य सेवाएँ प रवार िनयोजन और इससे संबंधत सेवाएँ इ यािद को शािमल िकया जाता ह।ै   
2015-16 म िकये गए एक वा य सव ण के अनुसार देश के दो बड़े समुदाय -- हद ूऔर मुसलमान  को छोड़कर
शेष सभी समुदाय  म जनन दर म कमी देखने को िमली ह।ै 
कुछ समुदाय  म यह तर ' र ेसमटर ेसमट लेवललेवल' से भी कम हो गया ह,ै अथात् यिद इन समुदाय  म जनन दर म कमी का
यही तर बना रहता ह ैतो इनक  आबादी मौज़ूदा सं या से कम होनी शु  हो जाएगी। इन समुदाय  म ईसाई, ￭सख,
जनै और बौ  शािमल ह। 
सामा￭जक आधार पर भी ज म दर म िवषमता देखने को िमलती ह।ै जनजातीय समाज म यह 2.5, अनुसूचत जातय
म 2.3, िपछड़ा वग म 2.2 और सवण जातय  म यह सबसे कम 1.9 त हज़ार ह।ै

2/6



2025 तकतक चीनचीन सेसे आगेआगे िनकलिनकल जाएगाजाएगा भारतभारत 
िपछले वष संयु  रा  के आथक और सामा￭जक मामले िवभाग के जनसं या को  (Department of
Economic and Social Affairs’ Population Division) ने The World Population Prospects:
The 2017 Revision रपोट जारी क  थी। इसम अनुमान लगाया गया ह ैिक भारत क  आबादी लगभग सात वष
म चीन से अधक हो जाएगी।

भारत को इस सम या के सबसे भीषण प का सामना करना ह।ै चीन अभी आबादी म हमसे आगे ह ैतो
े फल म भी काफ  बड़ा ह।ै िफलहाल भारत क  जनसं या 1.3 अरब और चीन क  1.4 अरब ह।ै 
दोन  देश  के े फल म तो कोई बदलाव हो नह  सकता, पर जनसं या के मामले म भारत सात वष बाद
चीन को पीछे छोड़ देगा।
इसके बाद, भारत क  आबादी 2030 म करीब 1.5 अरब हो जाएगी और कई दशक  तक बढ़ती रहेगी। वष 
2050 म इसके 1.66 अरब तक पहँुचने का अनुमान ह,ै जबिक चीन क  आबादी 2030 तक थर रहने के
बाद धीमी गत से कम होना शु  हो जाएगी।
वष 2050 के बाद भारत क  आबादी क  र तार थर होने क  संभावना ह ैऔर वष 2100 तक यह 1.5
अरब हो सकती ह।ै
िपछले 40 वष  म 1975-80 के 4.7 तशत से लगभग आधी कम होकर भारतीय  क  जनन दर 2015-
20 म 2.3 तशत रहने का अनुमान ह।ै 2025-30 तक इसके 2.1 तशत और 2045-50 तक 1.78
तशत तथा 2095-2100 के बीच 1.78 तशत रहने क  संभावना ह।ै

(टीम ि  इनपुट)

सा रता और आथक आधार पर भी ज म दर म भ ता िमलती ह।ै पूण सा र और वा य सुिवधाओं के मामले म
बेहतर माने जाने वाले रा य केरल म यह 1.6 ह ैतो उ र देश म यह 2.7 त हज़ार ह।ै
आथक प से कमज़ोर वग  म ज म दर 3.2 ह ैतो सवाधक संप  वग म यह 1.5 त हज़ार ह।ै
िपछले एक दशक म सं थागत सव अधक होने और सघन टीकाकरण काय म क  वज़ह से भी शशु मृ य ुदर म कमी
देखने म आई ह।ै 
देश म लगानुपात म सुधार देखने को िमल रहा ह ैऔर इसके साथ नव-िववािहत मिहलाओं म गभ-िनरोधक  का सार
बढ़कर 54 तशत हो गया ह।ै 
जनसं या पर अंकुश लगाने के लये भारत सरकार ने देश के सात देश  म 146 िज़ल  म नई पहल शु  क  ह।ै ये
िज़ले उ र देश, िबहार, राज थान, म य देश, छ ीसगढ़, झारखंड और असम से ह, जहाँ त मिहला ज म दर 3
या उससे अधक ह।ै 
देश क  28 तशत आबादी इ ह  िज़ल  म रहती ह,ै ऐसे म सरकार यहां प रवार िनयोजन सेवाओं को उ त बनाने के
लये ‘िमशन प रवार िवकास’ काय म शु  करने जा रही ह।ै 
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जनसां यक यजनसां यक य लाभांशलाभांश (डेमो ािफकडेमो ािफक डिवडडडिवडड)
यह अथ यव था म मानव संसाधन के सकारा मक और सतत िवकास को दशाता ह।ै यह जनसं या ढाँचे म बढ़ती
यवुा एवं कायशील जनसं या (15 से 64 वष आय ुवग) तथा घटते आ तता अनुपात के प रणाम व प उ पादन म
बड़ी मा ा के सृजन को दशत करता ह।ै भारत आज यवुाओं का देश ह ैऔर अगले 20 वष  तक रहेगा।
जनसां यक य आँकड़  के अनुसार आज लगभग 60 तशत भारतीय 15 से 64 वष के ह और कुल लगभग 35
तशत 15 से 34 वष के ह, अथात् सबसे अधक उ पादक आय ुअथात् लगभग 42 करोड़ यवुा कुछ कर सकने
क  भौतक मता रखते ह।

(टीम ि  इनपुट)

जनसं याजनसं या िनयं णिनयं ण मम सहायकसहायक अ यअ य कारककारक 

सरकारी और गरै-सरकारी यास
मातृ-शशु मृ य ुदर म कमी 
प रवार िनयोजन काय म
जाग कता अभयान
ो साहन काय म
आथक-सामा￭जक कारण
िकसान प रवार  म ज़मीन के बँटवार ेक  चता 
देश म मा यम वग का िव तार
मिहला रोज़गार क  दर म वृ
महँगी श ा तथा महँगी वा य सुिवधाएँ
बढती महँगाई और आधुिनक जीवन शलैी
प रवार के लये कम समय 
ूण ह या जसैी सामा￭जक कुरीतय  का कम होना 

12 से 23 महीने के ब  का संपूण टीकाकरण 
प रवार म िनणय लेने क  ि या म मिहलाओं क  भागीदारी बढ़ी 
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जनसं याजनसं या थरताथरता कोषकोष

जनसं या थरता कोष (रा ीय जनसं या थरीकरण कोष) क  थापना का उ े य वष 2045 तक सतत
आथक िवकास, सामा￭जक िवकास और पयावरण संर ण क  ज रत  को यान म रखते हुए उसी तर पर
जनसं या थरीकरण को बढ़ावा देना और इससे संबधंी काय करना ह।ै
जनसं या थरता कोष को वा य एवं प रवार क याण मं ालय क  एक वाय  सोसाइटी के प म
पजंीकृत िकया गया ह।ै 
सरकार ने इसके लये 100  करोड़ पए क  सम  िनध क  यव था क  ह ैतािक कोष के कायकलाप  के
त अपनी तब ता को यह पूरा कर सके।
जनसं या थरता कोष को यह अधदेश ा  ह ैिक वह ऐसी गतिवधय  को उ े रत कर ेजो जनसं या
थर करने और इसे आम जनता के काय म म प रवतत करने म सहायक ह ।

(टीम ि  इनपुट)

जनसं याजनसं या कोको िनयिं तिनयिं त करनेकरने कक  चुनौतीचुनौती
भारत सिहत लगभग पूर ेिव  म, िवशेषकर िवकासशील और अ प-िवक￭सत देश  म बढ़ती जनसं या आज एक िवकट सम या
बन गई ह।ै अगर इसे समय रहते िनयिं त नह  िकया गया, तो आने वाले िदन  म और भी भयावह थत उ प  हो सकती ह।ै
जनसं या को िनयिं त करना एक बड़ी चुनौती ह ैऔर हमार ेदेश म प रवार क याण व वा य मं ालय इस ओर यासरत ह।ै
वसेै इधर द ण और उ र-पूव  भारत के रा य  म पहले से कम रहने वाली ज म दर और कम हुई ह।ै यिद देशभर म ज म दर
क  यही र तार रही तो 2018 से 2020 के बीच जनसं या थर हो जाने क  संभावना ह।ै यही दर और आगे बनी रही तो
2025 तक जनसं या घट भी सकती ह।ै

आबादीआबादी औरऔर िवकासिवकास काका संबधंसंबधं
बढ़ती जनसं या क  िवकरालता का सीधा भाव कृत पर पड़ता ह ैजो जनसं या के आध य से अपना संतुलन
बठैाती ह ैऔर िफर शु  होता ह ैअसंतु लत कृत का वह तांडव ￭जससे हमारा सम त जवैमडंल भािवत हुए िबना
नह  रह सकता। इसके अलावा वाभािवक प से जनसं या म वृ  का दबाव संसाधन  और अवसर  क
उपल धता पर भी पड़ता ह ैऔर इस कारक को यान म रखकर योजनाओं का िनधारण भी होता ह।ै ऐसे म
अ यधक जनसं या िवकास के यास  के लये बड़ी चुनौती बन जाती ह।ै अधक आबादी का सबसे अधक दबाव
खा  उपल धता पर होता ह;ै इसके अलावा हमार ेदेश म जलवाय-ुप रवतन, दषूण और मानसून क  अिन तता
जसेै कारक भी मौजूद ह। देश क  बढती आबादी का दबाव शहर  पर बढ़ रहा ह ैऔर वहाँ जीवन- तर और िवकास
सुिवधाओं के मामले म कई कार क  दु ा रयाँ सामने आ रही ह।

(टीम ि  इनपुट)

जनसं याजनसं या थरीकरणथरीकरण केके लाभलाभ
भारत जसेै िवशाल जनसं या वाले देश म जनसं या के थर होने के अपने लाभ ह। इनम बढती गरीबी पर लगाम, संसाधन
का सही इ तेमाल, सरकारी योजनाओं क  सफलता, बढ़ते अपराध  म कमी, बेरोज़गारी पर िनयं ण, सरकार के िव ीय बोझ म
कमी शािमल ह। देश क  जनसं या यिद आने वाले 20 वष  तक थर रहती ह ैतो अ थर िवकास और बढती बेरोज़गारी पर
लगाम लगाई जा सकती ह।ै 
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रा ीयरा ीय पोषणपोषण रणनीतरणनीत 

िपछले वष नीत आयोग ने देश म पोषण के े  म नए ￭सर ेसे यान देने के लये रा ीयरा ीय पोषणपोषण रणनीतरणनीत क
शु आत क ।
मिहलाओं और ब  के सम  पोषण तर म िगरावट आने के म ेनज़र पोषण को रा ीय िवकास एजडे के क
म लाने के लये रा ीय पोषण नीत का मसौदा तयैार िकया गया। एक यापक सलाहकारी ि या के मा यम
से पोषण के ल य को ा  करने के लये इस रणनीत के तहत एक भावी रोडमपै तयैार िकया गया ह।ै
इस रणनीत के अतंगत एक ढाँचे क  प रक पना क  गई ह,ै ￭जसम पोषण के िन न ल खत चार सबसे
मह वपूण त व  को शािमल िकया गया ह-ै- वा य सेवाएँ, भोजन, पेयजल और सफाई तथा आय एवं
आजीिवका।

(टीम ि  इनपुट)

िन कषिन कष: अब तक के अनुभव  से पता चलता ह ैिक देश म जनसं या को िनयिं त करना बेहद चुनौती-भरा रहा ह।ै आबादी को
िनयिं त करने का सबसे सरल और भावी उपाय ह ै जनन दर पर अंकुश लगाना। बेशक िपछले तीन दशक  म आबादी बढ़ने
क  दर अपे ाकृत कम हुई ह,ै लेिकन यह संतोषजनक नह  ह।ै संयु  रा  क  रपोट के नवीनतम आँकड़े बढ़ती वै क
जनसं या से जुड़े कई गभंीर पहलू उजागर करते ह। भारत क  जनसं या भी िदन-ब-िदन बढ़ती ही जा रही ह।ै तेज़ी से बढ़ती
इस आबादी के लये भोजन, व , आवास जसैी आव यक सुिवधाएँ जुटाना एक बड़ी चुनौती ह।ै देश क  बढ़ती जनसं या चता
का िवषय ह।ै इससे न केवल सामा￭जक, ब क आथक सम याएँ भी उ प  हो रही ह। वतमान म देश क  मौजूदा जनसं या
को तुरतं कम नह  िकया गया, तो आने वाले समय म सम या और िवकट हो जाएगी। लिगक असमानता, पु  ज म को
ाथिमकता, गरीबी, भारतीय  क  परपंरागत िवचार ि याएँ, पुराने  सां कृतक मानदडं कुछ ऐसे ह, जो प रवार िनयोजन को
भावी तरीके से लागू करने म बाधक बनते ह। जनसं या िनयं ण के लये क  सरकार क  नीत प रवार िनयोजन पर बल देने
क  रही ह,ै लेिकन इसम अभी अधक सावजिनक जाग कता और अधक सावजिनक भागीदारी क  आव यकता ह।ै
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