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संदभ�  एवं पृ�भूिम
सेलेि टी और आधुिनक िव&ान के पो�टर बॉय, अथक यो,ा और कभी हार न मानने वाले तथा सृि. सृजन के रह�य0 को
आसान बनाने वाले जाने-माने ि िटश भौ￸तक िव&ानी और कॉ�मोलॉ￭ज�ट �टीफन हॉ�कग का 14 माच� को क5 ि ज, ि टेन म6
िनधन हो गया। 8 जनवरी, 1942 को ऑ8सफोड�, ि टेन म6 ज9मे �टीफन हॉ�कग ने तमाम िवपरीत प:र;�थ￸तय0 के बावजूद
76 वष� का भरपूर और िविवधता से भरा जीवन िबताया तथा कई ऐसे व&ैािनक और  ?ांडीय रह�य0 पर से पदा� उठाया,
￭जनके बार ेम6 पहले बहुत अ￸धक जानकारी उपलBध नहC थी। 

Watch Video At:

https://youtu.be/w6xmc9XZNog

लाइलाज बीमारी हुई 
21 साल कD आय ुम6 जब पता चला िक उ9ह6 मोटर 9यूरॉन ￸डजीज़ Amyotrophic Lateral Sclerosis ह ैऔर जीवन दो
साल से अ￸धक नहC, तो भी उ9ह0ने हार नहC मानी। शरीर ने काम करना बदं कर िदया, लेिकन इसके बावजूद भी 55 साल जी
कर हॉ�कग ने बता िदया िक ￭जजीिवषा Fबल ह ैतो असंभव को भी संभव बनाया जा सकता ह।ै गभंीर बीमारी होने के बाद भी
उ9ह0ने अपनी पढ़ाई जारी रखी और कई चIकाने वाले शोध दिुनया के सामने रखे। वे Jहीलचेयर के सहार ेचल पाते थे और एक
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बेहद आधुिनक कं	यूटर ￭स�टम के ज़:रये पूरी दिुनया से जुड़ते थे। म;�तLक को छोड़कर उनके शरीर का कोई भी भाग पूरी
Nमता से काम नहC कर पाता था, इसOलये वह हमेशा एक िवशेष Fकार कD Jहीलचेयर पर कं	यूटर और अ9य गजेैPस के ज़:रये
अपने िवचार रखते थे। �टीफन हॉ�कग कD आवाज़ सीधे उनके मुहं से नहC, ब;Qक उनकD Jहीलचेयर पर लगे कं	यूटर के �पीच
￬सथेसाइज़र से सुनाई देती थी।

एक नज़र म6 �टीफन हॉ�कग
F￸ति�त क5 ि ज िवSिवTालय म6 स,ैां￸तक  ?ांड के िनदेशक हॉ�कग को आइ�ंटाइन के बाद सबसे िवUान भौ￸तक शाVी के
Wप म6 जाना जाता ह।ै

हॉ�कग ने 1965 म6 'FॉपटXज़ ऑफ ए8सप5￵डग यूिनवसZज' िवषय पर अपनी पीएच.डी. पूरी कD थी।
1974 म6 केवल 32 वष� कD आय ुम6 �टीफन हॉ�कग F￸ति�त रॉयल सोसाइटी के सद�य चुने गए। यह उपल;Bध Fा\
करने वाले वह िवS के सबसे कम आय ुके Jयि] थे। 
2003 म6 उ9ह6 फंडाम6टल िफिज़8स पुर�कार, 2006 म6 कॉ^े मडैल और 2009 म6 Fे￭सड6￱शयल मडैल ऑफ `Dडम से
सaमािनत िकया गया।
2014 म6 हॉ�कग कD Fेरक ￬जदगी पर आधा:रत ऑ�कर िवजेता िफQम 'द bयोरी ऑफ एवरी￮थग' :रलीज़ हुई थी।

जलवायु प:रवत�न और आdटिफ￱शयल इटेंOलज6स को लेकर ￵चता
जलवाय ुप:रवत�न को वह गभंीर खतरा मानते थे। उ9ह0ने चेताया था िक अगर मानव ने अपनी आदत6 नहC सुधारC तो
बढ़ती आबादी का बोझ पृbवी को लील जाएगा। उ9ह0ने यह भी चेतावनी दी थी िक तकनीकD िवकास के साथ
िमलकर मानव कD आfामकता gयादा खतरनाक हो गई ह।ै यही FवृOh परमाण ुया जिैवक य,ु के ज़:रये हम सबका
िवनाश कर सकती ह।ै उनका कहना था िक कोई व￸ैSक सरकार ही हम6 इससे बचा सकती ह,ै वरना एक िदन मानव
जा￸त ही िवलु\ हो जाएगी। 

हॉ�कग ने कुछ समय पहले ￬जदगी म6 तकनीक के बढ़ते दखल पर ￵चता जताते हुए कहा था िक हम आdटिफ￱शयल
इटेंOलज6स को लेकर बहुत उjसािहत ह5, लेिकन आने वाली पीढ़ी इसे मानव सkयता के इ￸तहास कD सबसे खराब
घटना के तौर पर याद करगेी। उनके अनुसार तकनीक के इ�तेमाल के साथ-साथ हम6 उसके संभािवत खतर0 को भी
भाँपना चािहये।

(टीम nि. इनपुट)

कई बड़े पुर�कार0 के साथ ही उ9ह6 अमे:रका का सवop नाग:रक सaमान िदया गया तथा वह अमे:रकD अकादमी ऑफ
साइसं के भी सद�य रहे। 
उ9ह6 डॉ8टरटे कD 14 मानद उपा￸धयाँ िमली थC।
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आइ�ंटाइन से तुलना सही नहC 
कुछ जानकार0 का मानना ह ैिक �टीफन हॉ�कग को अपने यगु का आइ�ंटाइन कहना ठीक नहC। आइ�ंटाइन का
दौर Fयोग0 के दौरान िमली सफलताओं को समझने के fम म6 सृि. को देखने का नया नज:रया िवक￭सत करने का
था, जबिक �टीफन हॉ�कग का दौर Fयोग0 के ठहराव से उपजी भौ￸तकD कD सबसे बड़ी िवrां￸तय0 और उलझाव0
का था। यह ;�थ￸त िपछले कुछ वषs म6 बदलनी शुW हुई ह ैतथा सूtम और िवराट, दोन0 ही �तर0 के िनuयाjमक
FेNण आने शुW हो गए ह5।

�टीफन हॉ�कग का अपना एक अलग vास ह ैऔर एक धारणा उ9ह6 व&ैािनक के बजाय िव&ान Fचारक के Wप म6
देखने कD भी ह।ै 1966 म6 ग￱णत& रॉजर पेनरोज़ के साथ िमलकर Bलकै होQस पर अपने ग￱णतीय काम कD
शुwआत करने से लेकर 1990 के दशक के मxय तक �टीफन हॉ�कग ग￱णत और yांटम िफिज़8स कD सं￸ध पर
गभंीरतम काम म6 जुटे रहे। 

उ9ह6 Bलकै होQस को लेकर खोजे गए उनके चार िनयम0 के Oलये जाना जाएगा, बाद म6 ￭जनके कुछ सीमावतX
अपवाद भी उ9ह0ने खोजे। उनके अनुसार Bलकै होल ऐसी चीज ह,ै जहाँ भौ￸तकD के दोन0 मूलभूत ￭स,ांत
(Theory of Relativity) और yांटम मकेैिन8स एक ही दायर ेम6 काम करते ह5, जबिक शेष दिुनया के Oलये पहले
का संबधं िवराट से और दसूर ेका सूtम से ह।ै

(टीम nि. इनपुट)

Fमुख पु�तक6 : 1988 म6 वह तब चचा� म6 आए, जब उनकD पु�तक 'ए  ीफ िह�टz ी ऑफ टाइम'  बाज़ार म6 आई। यह 243 स\ाह
तक लगातार बे�ट सेलर बनी और िगनीज़ बुक म6 शािमल पु�तक 40 भाषाओं म6 उपलBध ह।ै उनकD इस पु�तक कD 1 करोड़
से gयादा F￸तयाँ िबकD थC। इसे दिुनया भर म6 साइसं से जुड़ी सबसे gयादा िबकने वाली पु�तक माना जाता ह।ै  ?ांड के
रह�य0 को समझने के Oलये ‘ए  ीफ िह�टz ी ऑफ टाइम’ के अलावा भी उ9ह0ने 'द {5ड ￸डज़ाइन', 'यूिनवस� इन नटशेल', 'माई
 ीफ िह�टz ी', 'द bयोरी ऑफ एवरी￮थग' जसैी कई पु�तक6  OलखC।

अपने 'लाइफ इन द यूिनवस�' संबोधन म6 उ9ह0ने भिवLय म6 मनुLय और एOलयन के िमलन कD संभावना भी जताई थी।
उनका कहना था िक यिद पृbवी पर जीवन कD उjपOh का समय सही ह ैतो  ?ा|ड म6 ऐसे कई तार ेहो सकते ह5, जहाँ
जीवन हो सकता ह।ै 
च￷चत टी.वी. शो 'द िबग ब5ग bयोरी' कD कुछ किड़य0 म6 हॉ�कग ने भी िह�सा Oलया था।
 ?ांड म6 होने वाली सभी घटनाओं को समझाने के Oलये कुछ मूलभूत िनयम बताते हुए उनका कहना था िक  ?ांड म6
ऐसा कुछ नहC ह,ै जो इन िनयम0 के िवw, चले।
िव&ान और  ?ांड के जिटल गूढ़ रह�य0 को खोलते हुए उ9ह0ने Bलकै होल और िबग ब5ग के ￭स,ांत को समझाने म6
अहम योगदान िदया।

3/6



हॉ�कग का Bलकै होल का ￭स,ांत
�टीफन हॉ�कग कD सबसे Fमुख उपल;Bधय0 म6 Bलकै होल का उनका ￭स,ांत ह।ै Bलकै होल के संबधं म6 हमारी
वत�मान समझ उनके ￭स,ांत पर ही आधा:रत ह।ै वष� 1974 म6 ‘Bलकै होल इतने काले नहC’ शीष�क से Fका￱शत
हॉ�कग के शोध प~ ने सामा9य सापेNता ￭स,ांत और yांटम भौ￸तकD के ￭स,ांत0 के आधार पर यह दशा�या िक
Bलकै होल अQप मा~ा म6 िविकरण उjस￭ज�त करते ह5। उ9ह0ने यह भी Fद￰शत िकया िक Bलकै होल से उjस￭ज�त
होने वाला िविकरण yांटम Fभाव के कारण धीर-ेधीर ेबाहर िनकलता ह।ै इस िविकरण Fभाव के कारण Bलकै होल
अपना �Jयमान धीर-ेधीर ेखोने लगते ह5 और उनम6 ऊजा� का भी Nय होता ह।ै यह Fिfया लबें अतंराल तक चलने
के बाद आOखरकार Bलकै होल वाLपन को Fा\ होते ह5। िवशालकाय Bलकै होल से कम मा~ा म6 िविकरण का
उjसज�न होता ह,ै जबिक छोटे Bलकै होल बहुत तेज़ी से िविकरण का उjसज�न करके वाLप बन जाते ह5।

�टीफन हॉ�कग का कहना था िक वे यह समझ नहC पाए िक आइ�ंटाइन ने Bलकै होQस म6 यकDन 8य0 नहC िकया।
उनके सापेNता के ￭स,ांत के फDQड समीकरण बताते ह5 िक एक िवशाल ￭सतारा या गसै0 का सघन बादल �वय ंम6
ही न. होकर एक Bलकै होल को ज9म दे सकता ह।ै आइ�ंटीन खदु इस तbय को जानते थे, लेिकन िफर भी उ9ह0ने
िकसी तरह खदु को समझा Oलया था िक िकसी भी धमाके कD तरह हर िव�फोट �Jयमान या वज़न को बाहर फ6 क
देने के Oलये ही होता ह।ै अथा�त वह मानते थे िक ￭सतार0 कD मौत होते ही एक धमाके के साथ उसका सारा पदाथ�
बाहर ￱छटक जाता ह।ै लेिकन अगर िव�फोट हो ही नहC और ￭सतार ेकD मौत होते ही उसका सारा �Jयमान बस
उसके एक ही �बद ुम6 ￭समटकर रह जाए तो...?

(टीम nि. इनपुट)

'हॉ�कग र￸ेडएशन'
yांटम bयोरी के अनुसार, अंत:रN म6 लगातार कण उjप� होते रहते ह5 और वे आपस म6 टकराते रहते ह5। इनम6 से एक कण
होता ह ैऔर दसूरा F￸तकण; एक म6 सकाराjमक ऊजा� होती ह ैऔर दसूर ेम6 नकाराjमक। ऐसे म6 कोई नई ऊजा� उjप� नहC
होती। ये दोन0 कण एक-दसूर ेको तेज़ी से खjम कर देते ह5, इसOलये इ9ह6 वचु�अल पाdटकQस कहा जाता ह।ै हॉ�कग का कहना
था िक Bलकै होल के पास बने ऐसे कण वा�तिवक हो सकते ह5 और इन दो कण0 म6 से एक Bलकै होल म6 चला जाएगा। अकेला
रह गया कण अंत:रN म6 बाहर िनकल जाएगा। Bलकै होल म6 यिद नकाराjमक ऊजा� वाला कण गया तो कुल ऊजा� कम हो
जाएगी और दसूरा कण अंत:रN म6 सकाराjमक ऊजा� लेकर जाएगा। उनके इस F￸तपादन के बाद Bलकै होल से िनकली ऊजा�
अब 'हॉ�कग र￸ेडएशन' कहलाती ह।ै

हॉ�कग का ना;�तक दश�न
िवS F￭स, स,ैां￸तक भौ￸तक िव&ानी हॉ�कग ने 2014 म6 �पेिनश भाषा के समाचार प~ 'एल मुडंो' को िदये साNाjकार म6 कहा
था िक व&ैािनक nि. से  ?ांड को समझने कD जWरत ह।ै गुwjवाकष�ण के िनयम के मौजूद होने कD वजह से  ?ांड िबना
िकसी कD मदद के खदु को तयैार कर सकता ह।ै इसका भगवान से कोई लेना-देना नहC ह।ै िव&ान 'The Theory of
Everything' के करीब आ रहा ह ैऔर जब ऐसा होता ह ैतो हम  ?ांड के भJय ￸डज़ाइन को जान जाएंगे। 
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�टीफन हॉ�कग के  अनुसार...

धम� और िव&ान के बीच एक बुिनयादी अतंर ह।ै धम� जहाँ आ�था और िवSास पर िटका ह,ै वहC िव&ान
अवलोकन (Observation) और कारण (Reason) पर चलता ह।ै िव&ान जीत जाएगा 8य0िक यह काम
करता ह।ै
हम सभी जो चाह6, उस पर िवSास करने के Oलये �वत~ं ह5। मेरा मानना ह ैिक कोई भगवान नहC ह।ै िकसी ने
भी हमारा  ?ांड नहC बनाया ह ैऔर कोई भी हमार ेभा�य को िनदZ￱शत नहC करता ह।ै
हम एक बहुत ही औसत तार ेके एक छोटे {ह पर बसे बदंर0 कD उ�त न�ल ह5। मगर, हम  ?ांड को समझ
सकते ह5 और यह बात हम6 बहुत खास बना देती ह।ै

(टीम nि. इनपुट)

अFैल 2007 म6 अमे:रकD अंत:रN एज6सी नासा ने उ9ह6 सaमान�वWप जब अटलांिटक महासागर के ऊपर दो घटें के
Oलये शू9य गुwjवाकष�ण (Zero Gravity) म6 रहने का अवसर िदया तो उ9ह0ने कहा था िक 44 साल0 म6 म5 एक कदम
भी नहC चल पाया, लेिकन नासा ने मुझे प�रदा बना िदया। अगर म5 उड़ पाता तो बहुत दरू चला जाता।

भारत भी आए थे हॉ�कग
वष� 2001 म6 हॉ�कग 16 िदन कD भारत या~ा पर आए थे और यह उनकD दसूरी भारत या~ा थी। इसके पहले वे 1959 म6 भी
यहाँ आ चुके थे, लेिकन उनकD दसूरी या~ा ने भारत के आम लोग0 को इस भौ￸तक िव&ानी से प:र￸चत करवाया, जब इस
दौरान उ9ह0ने कई अकादिमक सं�थान0 के आयोजन0 म6 ￱शरकत कD। उ9ह0ने भारतीय0 के ग￱णत और भौ￸तकD के &ान कD भी
तारीफ कD थी। इस या~ा के दौरान मुबंई ;�थत टाटा इ�ंटी�ूट ऑफ फंडाम6टल :रसच� म6 इटंरनेशनल िफिज़8स सेिमनार के
दौरान अपनी :रसच� के Oलये उ9ह6 पहले सरो￭जनी दामोदरन फेलो￱शप अवॉड� से नवाज़ा गया था।

िबग ब5ग से पहले का  ?ांड 
�टीफन हॉ�कग का दावा था िक िबग ब5ग से पहले केवल अनतं ऊजा� और तापमान वाला एक �बद ुथा। हम आज
समय को ￭जस तरह महसूस करते ह5,  ?ांड के ज9म से पहले का समय ऐसा नहC था। इसम6 चार आयाम थे।
उ9ह0ने बताया था िक भूत, भिवLय और वत�मान को तीन समानांतर रखेाएँ समझ6 तो उस व] एक और रखेा भी
मौजूद थी जो वटXकल थी। उसे आप काQपिनक समझ सकते ह5, लेिकन उनका कहना था िक काQपिनक समय
कोई कQपना नहC ह,ै ब;Qक यह हकDकत ह।ै हां आप इसे देख नहC सकते, लेिकन महसूस ज़Wर कर सकते ह5।

(टीम nि. इनपुट)

िनLकष� : "म5 मौत से नहC डरता, लेिकन मुझे मरने कD कोई जQदी नहC है; मुझे अभी बहुत कुछ  करना है।" यह कहना था  ?ांड
कD रचना, Bलकै होल और िबग ब5ग ￭स,ांत म6 अपना अहम योगदान देने वाले आम लोग0 के व&ैािनक �टीफन हॉ�कग का। 

हॉ�कग का एक और F￭स, कथन ह.ै.."ईSर को पाँस0 का खेल पसंद है, लेिकन वह अपने पाँसे उस समय फ6 कता  है, जब कोई
देखने वाला नहC होता।" वह जीने कD इ�छा और चुनौ￸तय0 को �वीकार करने के Oलये एक िमसाल के अलावा अपने अनूठे
हा�यबोध के Oलये भी जाने जाएंगे और इसके Oलये भी िक उ9ह0ने साहस के साथ यह सािबत िकया िक मृjय ुिन￸uत ह,ै लेिकन
यह हम पर िनभ�र करता ह ैिक जीवन और मरण के बीच अपनी ￬जदगी को 8या िदशा द6। हम खदु को मु;�कल0 से ￸घरा पाकर
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िनराशावादी नज:रये के साथ मौत का इतंजार कर6 या जीने कD इ�छा और चुनौ￸तय0 को �वीकार करते हुए अपने सपन0 के
F￸त समप�ण के साथ एक उ�े�यपूण� जीवन ￭जएं? उ9ह0ने शारी:रक अNमता को दरिकनार करते हुए Fमा￱णत िकया िक अगर
Jयि] म6 इ�छाशि] हो तो वह बहुत कुछ हा￭सल कर सकता ह।ै अंधिवSास0 को तोड़ने वाले को खदु के जीवन म6 क�रता से
िकस तरह दरू रहना चािहये, �टीफन हॉ�कग इसका सबसे अ�छा उदाहरण ह5। उनकD सबसे बड़ी उपल;Bध यही रही िक आज
दिुनया हॉ�कग को उनके शुwआती 21 वषs कD वज़ह से नहC, ब;Qक बाद के 55 उपल;Bधपूण� वषs कD वज़ह से जानती ह।ै
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