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ी ल सी ल स केके लयेलये:
हड इ यिुनटी,  COVID-19

मे समे स केके लयेलये:
COVID-19, सं ामक रोग  से संबंधत
चुनौतयाँ

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म ि िटश सरकार के मुख वै ािनक सलाहकार ने ि टेन म तेज़ी से फैल रही COVID-19 क  चुनौती से िनपटने के
लये हड इ यिुनटी (Herd Immunity) के िवक प को अपनाने के संकेत िदये ह। 

मु यमु य बदुबद:ु

याया हैहै हडहड इ यिुनटीइ यिुनटी (Herd Immunity): 

हड इ यिुनटी से आशय- “िकसी समाज या समूह के कुछ तशत लोग  म रोग तरोधक मता के िवकास के मा यम
से िकसी सं ामक रोग के सार को रोकना ह।ै”  
इस ि या को अपनाने के पीछे अवधारणा यह ह ैिक यिद पया  लोग तर त (Immune) ह  तो िकसी समाज या
समूह म रोग के फैलने क  ंखला को तोड़ा जा सकता ह ैऔर इस कार रोग को उन लोग  तक पहँुचाने से रोका जा
सकता ह,ै ￭ज ह इससे सबसे अधक खतरा हो या ￭जनक  रोग तरोधक मता कमजोर ह।ै

हडहड इ यिुनटीइ यिुनटी कैसेकैसे कामकाम करतीकरती हैहै?
िकसीिकसी सं ामकसं ामक बीमारीबीमारी केके सारसार औरऔर उसकेउसके लयेलये आव यकआव यक तर ातर ा सीमासीमा काका अनुमानअनुमान लगानेलगाने केके लएलए महामारीमहामारी
वै ािनकवै ािनक (Epidemiologists) एकएक मानकमानक काका उपयोगउपयोग करतेकरते हह ￭जसे￭जसे ‘मूलमूल जननजनन मतामता’ (Basic
Reproductive Number-R0) कहाकहा जाताजाता हैहै।
यहयह बताताबताता हैहै िकिक िकसीिकसी एकएक मामलेमामले याया रोगीरोगी केके संपकसंपक मम आनेआने परपर िकतनेिकतने अ यअ य लोगलोग उसउस रोगरोग सेसे सं िमतसं िमत होहो सकतेसकते हह।
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1 से अधक R0 होने का मतलब ह ैिक एक यि  कई अ य यि य  को सं िमत कर सकता ह।ै
वै ािनक माण के अनुसार, खसर े(Measles) से पीिड़त एक यि  12-18 अ य यि य  जबिक इ ू एंजा
(Influenza) से पीिड़त यि  लगभग 1-4 यि य  को सं िमत कर सकता ह।ै
वतमान म चीन से उपल ध माण  के आधार पर िवशेष  का मानना ह ैिक COVID-19 का R0 2 से 3 के बीच हो
सकता ह।ै
कोई भी सं मण िकसी समाज/समूह म तीन कार से फैल सकता ह:ै

1. पहली थत म जहाँ समूह म िकसी भी यि  का टीकाकरण न हुआ हो ऐसे समूह म यिद 1 गुणांक वाले R0 के
दो मामले आते ह तो ऐसे म वह पूरा समुदाय सं िमत हो सकता ह।ै

2. दसूरी थत म यिद िकसी समूह के कुछ ही लोग  का टीकाकरण हुआ हो तो उन लोग  को छोड़कर समूह के
अ य लोग सं िमत हो सकते ह।

3. परतंु यिद िकसी समूह म पया  लोग तर त ह  तो ऐसी थत म समूह के वही लोग सं िमत ह गे जो बहुत
ही कमज़ोर ह गे या ￭जनक  रोग तरोधक मता मजबूत ना हो।   

हडहड इ यिुनटीइ यिुनटी कैसेकैसे ाा  कक  जाजा सकतीसकती हैहै?

िवशेष  के अनुसार हड इ यिुनटी क  सफलता कई कारक  पर िनभर करती ह,ै जसेै-सं मण के बचाव के लये िदये
जाने वाले टीके का भाव, सं मण और टीके के भाव क  अवध और समूह का वह भाग जो सं मण के सार के
लये उ रदाई हो आिद। 
गणतीय प म इसे एक िन त सं या से िनधा रत िकया जाता ह,ै ￭जसे ‘समूह तर ा सीमा’ (Herd Immunity
Threshold) कहा जाता ह।ै यह उन लोग  क  सं या को दशाता ह ै￭जन पर सं मण का भाव और संचार नह  हो
सकता। 
पो लयो के लये यह सीमा 80-85% जबिक खसर ेके लये 95% ह।ै वतमान म उपल ध आँकड़  के आधार पर
COVID-19 के लये यह सीमा लगभग 60%ह ैअथात िकसी समूह म COVID-19 के त हड इ यिुनटी ा  करने
हेतु समूह के 60% लोग  का तर त होना आव यक ह।ै

COVID-19 सेसे िनपटनेिनपटने मम हडहड इ यिुनटीइ यिुनटी कक  चुनौतयाँचुनौतयाँ:

िवशेष  के अनुसार वतमान म अधक जानकारी के अभाव म तर ा ा  करने के लये समाज के अधक लोग  को
COVID-19 से सं िमत होने देना जो खम भरा कदम होगा।
इतनी बड़ी मा ा म लोग  म COVID-19 के त तर ा के िवकास म बहुत समय लग सकता ह,ै ￭जससे कई खतर ेहो
सकते ह, िवशेषकर जब हम पता यह ह ैिक दय रोग और उ  र चाप जसैी सह- णता (Co-morbidities) वाले
लोग इस सं मण से सबसे अधक असुर त ह।
इस ि या म उ ही लोग  म तर ा का िवकास हो सकता ह ैजो एक बार सं िमत होकर सं मण से मु  हो सके।
परतंु COVID-19 के संदभ म इस ि या क  सफलता के कोई माण नह  ह और न ही यह सुिन त िकया जा सका
ह ैिक एक बार ठीक होने के बाद कोई यि  पुनः इस रोग से सं िमत नह  होगा।   
इस ि या म पहले से ही दबाव म काय कर रहे वा य क  पर बोझ और बढ़ जाएगा जो इस आपदा के समय म
सही िनणय नह  होगा। 

ोतोत:  दद इंडयनइंडयन ए ेसए ेस
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