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संदभ�

भारत दिुनया के सबसे खराब साव�जिनक �वा��य प�रणाम� को दशा�ने वाले देश� म# शािमल ह,ै लेिकन लड़िकय� को ￱श￸�त
करने से यह त%ीर बदली जा सकती ह।ै 2017 के रा'( ीय �तर के सरकारी आँकड़� के मुतािबक, +,येक वष� 1,000 नवजात
ब.� म# से 34 ब.े अपने पहले ज0मिदन तक जीिवत नह1 रहते ह�। हालाँिक, इन आँकड़� म# सुधार हो रहा ह ै4कतु ये बहुत सुधार
क5 6�थ￸त म# नह1 ह�।

+मुख 4बदु

मिहला सा�रता समाज के �वा��य और आ￰थक क:याण को बेहतर बनाने के सबसे शि;शाली साधन� म# से एक ह।ै
लड़िकय� क5 ￱श�ा सुिन￸=त करके एक >यापक ?ृखंला जसेै-िववाह क5 उB म# देरी, �व�थ ब.� का ज0म और गरीबी म#
कमी आिद म# प�रवत�न लाया जा सकता ह।ै
केरल और तिमलनाडु म# मिहला सा�रता दर Eमशः 92% और 73.9% ह,ै जबिक उGर +देश और िबहार म# यह दर
Eमशः 42.2% और 33.1% यानी आधी ह।ै
लड़िकय� के िववाह क5 औसत आय ुकेरल म# 21.4 और तिमलनाडु म# 21.2 ह,ै जो रा'( ीय औसत 20.7 से ऊपर ह,ै
वह1 उGर +देश और िबहार म# यह आय ुEमश: 19.4 और 19.5 से भी कम ह�। 
ज0म के समय ￴लग अनुपात (+￸त 1000 लड़क� पर पदैा हुई लड़िकयाँ) म# िगरावट आई ह ैऔर कुछ उGर भारतीय
राMय� म# यह केवल 800 ह।ै अपया�N अंतराल म# गभ�धारण कई बार माँ और ब.े के �वा��य पर +￸तकूल +भाव
डालता ह।ै
अPछी खबर यह ह ैिक सा�रता म# सुधार होने से िववाह म# देरी देखी गई ह ैऔर +जनन दर (+￸त मिहला ब.� क5
औसत संQया) भी कम हो गई ह।ै
इस संदभ� म# केरल (1.7) और तिमलनाडु (1.6) 2.3 के रा'( ीय औसत के साथ बेहतर +दश�न कर रहे  ह�, जबिक उGर
+देश और िबहार Eमशः 3.1 और 3.3 पर खराब 6�थ￸त म# ह�। हालाँिक, इन आँकड़� म# सुधार जारी ह।ै

मिहला सा�रता + िववाह िववाह + +￸त मिहला कम ब.े = उ. बाल अ6�त,व

एक ￱श￸�त मिहला जब वह िववािहत हो जाती ह ैतो कम ब.� के जनन क5 योजना बनाती ह� और साथ ही +सवपूव�
उ￸चत देखभाल क5 ओर भी Tयान देती ह।ै
+सवपूव� पूण� देखभाल +ाN करने वाली मिहलाओं का +￸तशत Eमशः केरल और तिमलनाडु म# 61.2 और 45 ह,ै
जबिक उGर +देश और िबहार म# ये आँकड़# Eमशः 5.9 और 3.3 ह�।
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सभी राMय� म# नवजात मृ,य ुदर म# सुधार हो रहा ह,ै लेिकन केरल और तिमलनाडु राMय� म# Eमश: 6 और 15 के
आँकड़े रा'( ीय औसत (28) से आगे ह�। केरल का आँकड़ा अमे�रका के समान ही ह।ै
जसेै-जसेै प�रवार का आकार छोटा होता जाता ह ैब.े क5 जीवन +,याशा भी बढ़ती ह ैइससे ऐसे प�रवार अ￸धक
उ,पादक खच� कर सकते ह� तथा अपनी आ￰थक 6�थ￸त म# सुधार ला सकते ह�।
वष� 2004 और 2011 के बीच उGर +देश तथा िबहार राMय� ने गरीबी रखेा से नीचे आबादी के +￸तशत म# Eमश:
32.8 से 2 9 .4 और 41.4 से 33.7 के साथ मामूली सुधार दज� िकया ह,ै जबिक केरल और तिमलनाडु म# गरीबी रखेा
से नीचे आबादी का +￸तशत Eमश: 15 से 7.1 और 22.5 से 11.3 पर आ गया ह।ै
￱श�ा और �वा��य म# िनवेश करने वाले देश बड़ी तेज़ी से गरीबी को कम कर रहे ह�, चीन इसका +मुख उदाहरण ह ैजो
दशक� पहले िकये गए इन सामा￭जक िनवेश� के Yलये व￸ै%क ब#चमाक�  ह,ै ￭जसने तेज़ी से देश के आ￰थक िवकास क5 न1व
बनाई ह।ै
अतः संदेश बहुत �प' ह ैिक मिहला सा�रता गरीबी उ0मूलन और �वा��य प�रणाम� म# बेहतर साधन सािबत हुई ह।ै
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