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स�दभ�

रा ! ीय अपराध �रकॉ#स� $यूरो (National Crime Records Bureau-NCRB) ने िकसान& क' आ�मह�या से संब￸ंधत वष�
2015 के आँकड़े ,-तुत िकये ह/| नए साल के आर0भ म1 जारी क' गई इस �रपोट� ने िकसान& क' आ�मह�या क' भयावह
त-वीर ,-तुत क' ह|ै �रपोट� म1 बताया गया ह ैिक  आ�मह�या करने वाले िकसान& म1 अ￸धकांश वसेै िकसान ह/ ￭जनके पास 1-
2 हे8टेयर ज़मीन ह|ै देश के िकसान& क' :यथा के कारण& और उनके समाधान क' बात करने से पहले हम एनसीआरबी क'
�रपोट� पर एक नज़र दौड़ते ह/|

मह@वपूण�  Aबदु
�रपोट� के अनुसार, आ�मह�या करने म1 वाले िकसान& म1 72 ,￸तशत ऐसे िकसान (छोटे और सीमांत िकसान) ह/ ￭जनके
पास 2 हे8टेयर से कम ज़मीन ह,ै वहC आ�मह�या करने वाले 2 ,￸तशत िकसान& के पास 10 हे8टेयर से अ￸धक ज़मीन
ह|ै
�रपोट� म1 ,-तुत आँकड़& के मुतािबक, आ�मह�या करने वाले िकसान& म1 25.5 ,￸तशत मझौले िकसान ह/ ￭जनके पास
2-10 हे8टेयर ज़मीन ह,ै वहC 45.2% छोटे िकसान ह/ ￭जनके पास 1-2 हे8टेयर ज़मीन ह,ै जबिक 27.4% सीमांत
िकसान ह/ ￭जनके पास 1 हे8टेयर से भी कम ज़मीन ह|ै
कृिष एवं कृषक कFयाण मGंालय क' वष� 2010-11 क' गणना के अनुसार, कुल जोत भूिम का 67.1 ,￸तशत सीमांत
जोत ह ै(1 हे8टेयर से कम), जबिक 17.9 ,￸तशत छोटे जोत ह/ (1-2 हे8टेयर), मझौले जोत 14.3 ,￸तशत ह/ (2-10
हे8टेयर) और बड़े जोत ￭सफ�  0.7 ,￸तशत|
हालाँिक, उपरोI आँकड़े भूिम के आ￸धका�रक आवंटन से संब￸ंधत ह/, लेिकन यिद कृिष योJय भूिम के Kलहाज़ से िवचार
कर1 तो सीमांत िकसान& के पास कृिष-योJय भूिम 22.5 ,￸तशत, छोटे िकसान& के पास 21.1 ,￸तशत और मझौले
िकसान& के पास सवा�￸धक 44.8 ,￸तशत कृिष-योJय भूिम ह,ै वहC बड़े िकसान& के पास 10.6 ,￸तशत कृिष-योJय भूिम
ह|ै

उपरोI आँकड़& पर आधा�रत िनMकष�

हालाँिक, जब तक आँकड़& का समु￸चत अNययन नहC कर Kलया जाता, तब तक कुछ भी कहना जFदीबाज़ी होगी;
लेिकन समा�यतः यह देखा गया ह ैिक ￭जन िकसान& के पास कृिष के अलावा अ�य िवकFप होते ह/ (ज़Qरी नहC क' यह
िवकFप स0पRता क' वजह से हो, बSFक िवकFप का मुTय कारण िवपRता ह)ै उनम1 आ�मह�या क' ,वृKU कम पाई
जाती ह|ै शायद यही कारण ह ैिक सीमांत िकसान& म1 आ�मह�या क' दर कम ह,ै जबिक छोटे िकसान& म1 तुलना�मक
Qप से अ￸धक|
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बड़े िकसानो क' संTया के अनुपात म1 उनक' आ�मह�या क' दर दगुुनी ह,ै और यह इस बात का Vोतक ह ैिक वसेै
िकसान जो कृिषगत :यवसाय& म1 भी शािमल ह/ उनके Kलये प�रS-थ￸तयाँ तब Wयादा किठन हो जाती ह/ जब उनका
:यवसाय ठYप हो जाता ह|ै

िनMकष�

व-तुतः हमार ेदेश के बहुसंTयक िकसान कज़� म1 ज�म लेते ह/ और कज़� म1 ही मर जाते ह/, एनसीआरबी के नवीनतम
आँकड़& से यहC पता चलता ह ैिक समय के साथ इस भयावह संकट म1 और भी बढ़ोतरी ही हुई ह|ै कज़� का बढ़ता
पहाड़ और कृिष संबधंी अ�य सम-याएँ िकसान& क' आ�मह�या क' ,मुख वजह हो सकती ह/|  
गौरतलब ह ैिक िकसान& क' आ�मह�या क' एक ,मुख वजह1 गरीबी और बीमारी भी ह/, ये दोन& वजह1 सीधे तौर पर
िकसान& क' घटती हुई आय के साथ जुड़ी हुई ह/| कुछ अNययन बताते ह/ िक इलाज के बढ़ते खच� के कारण भी बड़ी
संTया म1 िकसान गरीबी के चंगुल म1 फँस जाते ह/| अतः िकसान& क' S-थ￸त म1 सुधार के Kलये रा ! ीय -वा-\य नी￸त को
िकसान& के िहत से जोड़ना होगा|
कृिष ]ेG म1 िनरतंर मौत का तांडव दोषपूण� आ￰थक नी￸तय& का नतीजा ह|ै दोषपूण� आ￰थक नी￸तय& के चलते कृिष
धीर-ेधीर ेघाटे का सौदा बन गई ह,ै ￭जसके कारण िकसान कज़� के दु̀ a म1 फँस गए ह/| यहाँ तक िक देश के खाVाR
का कटोरा कहे जाने वाले पंजाब म1 कृिष आय S-थर बनी हुई ह|ै िपछले एक दशक म1 कृिष ऋणc-तता म1 22 गुना
बढ़ोतरी हुई ह|ै अतः सरकार को िकसान& के Kलये ,भावी नी￸तय& का िनमा�ण करना होगा| सबसे बढ़कर, इन नी￸तय&
का काया��वयन सुिन￸`त करना होगा|
जलवाय ुप�रवत�न के कारण बदलते मौसम ने भी िकसान& को बुरी तरह से ,भािवत िकया ह,ै कहC बाढ़ तो कहC सूखे ने
हज़ार& एकड़ फसल& को बबा�द कर िदया ह|ै अतः कृिष अनुसंधान के माNयम से फसल& क' ऐसी िक-म1 िवक￭सत
करनी ह&गी जो मौसम के ,￸तकूल ,भाव& को सह सक1 , साथ ही, ऐसे उव�रक& के ,योग को बढ़ावा देना होगा जो िमdी
क' उव�रता को कम न कर1|
उदारीकरण और वeैीकरण के बाद भारत म1 कृिषगत सुधार और अ￸धक आवfयक हो गए ह/ 8य&िक ,ायः ऐसा देखा
जाता ह ैिक भूिम अ￸धcहण जसेै ,ावधान& म1 िकसान& को न तो समु￸चत मुआवज़ा िमलता ह ैऔर न ही समु￸चत
रोज़गार| हालाँिक, िवकास के Kलये आधारभूत सरचंना का िनमा�ण भी आवfयक ह,ै अतः िवकासगत नी￸तय& एवं
कृिषगत सुधार& म1 इ तम सामजं-य -थािपत करना होगा|
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