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�ी�ल�स के  �लये
Acute Respiratory Infection-ARI �या ह?ै

मे�स के  �लये
वाय ु�दषूण का मानव �वा��य पर �भाव

चचा" म# �य$?
हाल ही म# क# %ीय �वा��य एवं प'रवार क(याण म)ंालय *ारा �का￱शत रा-. ीय �वा��य 'रपोट"-2019 म# फेफड़े के सं�मण
संबधंी बीमा'रय$ के बढ़ते �भाव$ पर ￵चता जािहर क9 गई ह।ै

मु<य =बदु
इस 'रपोट" के अनुसार वष" 2018 म# केवल ती� �सन सं�मण (Acute Respiratory Infection-ARI), कुल
सं�ामक बीमा'रय$ का लगभग 69 �￸तशत था तथा ARI से सं�िमत 27 �￸तशत लोग मौत के ￱शकार हुए।
ARI के सवा"￸धक मामले आंD �देश, गुजरात, कना"टक, केरल, तिमलनाडु, उGर �देश तथा प￸Hम बगंाल म# दज" िकये
गए।
WHO के अनुसार, ARI एक गभंीर �वा��य सम�या ह ै￭जसक9 वजह से पूर ेिव� म# �￸तवष" लगभग 26 लाख मौत#
होती हK।

ARI �या है?
ARI एक गभंीर सं�मण ह ैजो सामा�य �ास ि�या को रोक देता ह।ै यह आमतौर पर नाक, �ासनली (Trachea) या
फेफड़$ म# वायरल सं�मण के Lप म# शुL होता ह ैतथा एक MयिN से दसूर ेम# फैलता ह।ै

वायु �दषूण: ARI का �मुख कारक
हवा म# बढ़ता �दषूण गभ"वती मिहलाओं तथा नवजात ￱शशुओं के �लये नुकसानदायक होता ह।ै Pूण को ऑ�सीजन क9
�ािR माँ से होती ह,ै यिद माँ �दिूषत हवा म# साँस लेती ह ैतो यह Pूण के �वा��य को खतरा पहँुचा सकता ह।ै
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Pूण म# ज�म से पहले �दषूक$ क9 उपT�थ￸त के कारण समय से पूव" �सव, ज�म के समय कम वज़न तथा बVे के िवकास
म# बाधा पहँुचती ह।ै
छोटी उX के बV$ म# यह सम�या अ￸धक होती ह ै�य$िक अ￸धकांश बVे मुँह से साँस लेते हK ￭जसक9 वजह से नाक क9
नली *ारा होने वाला िन�पंदन (Filteration) नहY हो पाता ह ैतथा हवा म# मौजूद �दषूक फेफड़$ म# गहराई तक
समािहत हो जाते हK।
भारतीय$ म# यह सम�या बढ़ाने म# वाय ु�दषूण दोहरी भूिमका िनभाता ह।ै �दिूषत हवा म# साँस लेने से वाय ुम# उपT�थत
सूZम कण व अ�य �दषूक फेफड़े व �ासन�लय$ को ￱छि%त तथा सं�िमत करते हK। यह कई बीमा'रय$ को ज�म देता
ह।ै जसेै- वायTु�फती (Emphysema), अ�थमा, �ासनली का सं�मण, [दय रोग, खाँसी, गले म# जलन या साँस लेने
म# िद\त जसैी सम�याएँ हो सकती हK।

]ोत : द =हदू
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