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एक तरफ लगभग सभी धम� अपने अनुया￸यय� के �लये एक आचरण संिहता बनाते ह!, ￭जसका उ%े&य 'यि(य� को न￸ैतक पथ
पर चलने के �लये +े,रत करना होता ह।ै परोपकार, दया, क.णा, अ/हसा, ईमानदारी इ2यािद मू4य� को धम� 'यि( के जीवन म6
+वेश कराने का +यास करता ह।ै इस +कार धम� और न￸ैतकता को पर8पर पूरक माना जाता ह।ै वह9 दसूरी तरफ, धम� के नाम
पर होने वाले दगें, लड़ाइयाँ क￱थत धम�गु.ओं >ारा यौन शोषण, धम� का राजनी￸तक उपयोग इ2यािद धम� और न￸ैतकता को
एक-दसूर ेसे दरू खड़ा कर देता ह।ै

धम� का अथ�
गौरतलब ह ैिक भारतीय परपंरा म6 ‘धम� ’ शBद का +योग दो संदभC म6 होता रहा ह।ै एक संदभ� वह ह ैजहाँ धम� का अथ�
अपने न￸ैतक दा￸य2व� का पालन करना होता ह।ै उदाहरण के �लये, अगर कोई कहे िक िमD का धम� ह ैिक वह संकट म6
फँसे अपने दो8त कF सहायता कर ेया िपता का धम� ह ैिक वह अपनी संतान के समG िवकास कF को￱शश कर ेऔर
शासक का धम� ह ैिक वह समु￸चत +शासिनक 'यव8था कायम कर,े तो इन सभी संदभC म6 ‘धम� ’ ‘न￸ैतकता’ का
पया�यवाची हो जाता ह।ै
जहाँ तक ‘धम� ’ के उपरो( अथ� कF बात ह,ै कोई भी समझ सकता ह ैिक यह धारणा न￸ैतकता कF समानाथ�क ह।ै /कतु
मूल बात यह ह ैिक ￭जस अथ� म6 हम अपने सामा￭जक जीवन म6 धम� शBद का +योग करते ह!, उस धम� और न￸ैतकता के
बीच Iया संबधं ह?ै दसूर ेशBद� म6, जब कोई हमसे पूछता ह ैिक आप िकस धम� को मानते ह! तो 8वाभािवक तौर पर
हमारा उKर /हद,ू मुL8लम, ￭सख, ईसाई, यहूदी, पारसी, बौM या जनै होता ह।ै

धाNमक न￸ैतकता का पO
जो मज़बूती धम� पर िटकF न￸ैतकता म6 होती ह,ै वह धम�िनरपेO न￸ैतकता म6 नह9 हो सकती।
यिद हम बु￸M या तक�  के 8तर पर न￸ैतक-अन￸ैतक का फैसला करते ह! तो इसम6 िदQत यह ह ैिक हमारी बु￸M बहुत बड़े
लालच और भय के सामने कमज़ोर पड़ जाती ह।ै
इसके िवपरीत, यिद 'यि( गहरी धाNमक िनRा रखता ह ैऔर उसे इस बात पर अखंड िवTास ह ैिक ईTर ही संपूण�
जगत का िनयतंा ह ैऔर उसकF मरजी के िबना यहाँ एक पKा भी नह9 िहल सकता ह ैतो उसके मन म6 एक अUतु
आ2मिवTास रहता ह।ै ऐसी धाNमक िनRा वाले लोग न￸ैतक-अन￸ैतक का फैसला इस आधार पर करते ह! िक उनके धम�
>ारा घोिषत न￸ैतक मानदडं Iया ह!? उनके धम� >ारा ￭जस आचरण को न￸ैतक होने का +माण-पD िमला होता ह,ै वे िबना
िकसी िवचलन या >ं> के उसे जीवन भर दोहराते रहते ह!।
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जब तक 'यि( िकसी-न-िकसी 8तर पर कम� ￭सMांत को 8वीकार न कर ले, तब तक िवT म6 न￸ैतक 'यव8था नह9 चल
सकती। कम� ￭सMांत का सरल सा अथ� यह ह ैिक +2येक 'यि( को उसके न￸ैतक व अन￸ैतक कमC के अनुपात म6 अXछा
या बुरा फल िमलना अिनवाय� ह।ै यह ￭सMांत िकसी-न-िकसी Yप म6 सभी संगिठत धम� 8वीकार करते ह!।
जसेै ही हम संपूण� िवT को ईTर कF अ￱भ'यि( मान लेते ह!, वसेै ही जगत के हर +ाणी के +￸त हमारा नज़,रया न￸ैतक
हो उठता ह।ै अगर दिुनया का हर +ाणी ईTर कF संतान ह ैतो िकसी भी +ाणी के +￸त हमार ेमन म6 [ातृ2व का भाव
उभरता ह।ै हम उसके दःुख म6 दःुखी होते ह! और क.णा से भरकर उसका दःुख दरू कर देना चाहते ह!। इसी तरह, अगर
पेड़-पौधे भी ईTर कF अ￱भ'यि(याँ ह! तो उनके +￸त भी हमार ेमन म6 िज़^मेदारी का अहसास पदैा होता ह।ै संपूण� िवT
के +￸त संबMता का यह भाव धाNमक होकर ही महसूस िकया जा सकता ह।ै

धम�िनरपेO न￸ैतकता का पO
बहुत से ऐसे िवचारक ह! ￭जनका मानना ह ैिक स_ी न￸ैतकता धम� से तट8थ होती ह,ै न िक उस पर आधा,रत। वे यहाँ
तक कहते ह! िक धम� पर िटकF न￸ैतकता तो कई मायन� म6 अन￸ैतक होती ह।ै उदाहरण के �लये, कई आिदम धमC म6
आज भी नरब�ल कF +था िव`मान ह,ै Iया उनकF इस +था को भी धाNमक होने के कारण न￸ैतक माना जाए? इसी
तरह, कई संगिठत धम� भी पशु-ब�ल कF आिदम +था को आज तक ढो रहे ह! ￭जसे न￸ैतक मानने म6 बहुत सी किठनाइयाँ
ह!।
कोई धम� ￴लग-भेद को बढ़ावा देता ह,ै कोई जा￸त-भेद को तो कोई न8ल-भेद को। यही कारण ह ैिक धम� पर िटकF
न￸ैतकता से हम िकसी वdैािनकता या ताNककता कF उ^मीद नह9 कर सकते।
धाNमक न￸ैतकता कF कमी यह भी ह ैिक यह हर धम� के अनुया￸यय� के �लये अलग-अलग ह ैऔर कई मामल� म6 तो
पर8पर िवरोधी भी ह।ै उदाहरण के �लये, एक जनै 'यि( के �लये पशु /हसा अO^य पाप ह,ै जबिक एक शा( /हद ूया
िकसी मुसलमान के �लये पशु /हसा धाNमक कम�कांड� का अिनवाय� िह8सा ह।ै
संभव ह ैिक हर धाNमक परपंरा िकसी-न-िकसी समय कF ता2का�लक ज़Yरत� कF पू￷त के �लये अL8त2व म6 आई हो, पर
यह भी सही ह ैिक बहुत सी परपंराएँ समय बीतने के बाद या तो अ+ासंिगक हो जाती ह! या िकसी बदलाव कF अपेOा
रखती ह!। धाNमक न￸ैतकताओं के साथ सबसे बड़ी सम8या यह ह ैिक लोग उनके मूल कारण को भूल जाते ह! और
आँख बदं करके उनके कम�कांडीय पO का अनुपालन करते रहते ह!। उदाहरण के �लये, हम सब जानते ह! िक दीपावली
के िदन बहुत अ￸धक +दषूण होता ह ैजो िक हमार े�लये घातक ह;ै /कतु यह जानने के बावजूद हम दीपावली मनाने का
तरीका बदल नह9 पाते Iय�िक धम� से जुड़े होने के कारण यह हमार ेसं8कार� म6 बुरी तरह से बस चुके ह!।

िनfकष�                              
सही बात यह ह ैिक धम� और न￸ैतकता दो 8वतDं अवधारणाएँ ह! ￭जनम6 से िकसी एक का िकसी दसूर ेपर िटका होना
अिनवाय� नह9 ह।ै
कुछ ऐसे लोग हो सकते ह! जो गहर े8तर पर धाNमक ह� और उसी 8तर पर न￸ैतक भी ह�। उदाहरण के �लये, महा2मा
गांधी, गौतम बुM, वM�मान महावीर, गु. नानक, कबीरदास, ईसा मसीह।
कुछ ऐसे लोग भी होते ह! जो धाNमक तो ह! पर न￸ैतक कF बजाय अन￸ैतक रा8त� पर चलते ह!। उदाहरण के �लये, जो
धम�गु. बला2कार जसेै मामल� म6 दोषी पाए जाते ह!, वे धाNमक होते हुए भी अन￸ैतक ही माने जाएंगे।
हर समाज म6 कुछ ऐसे लोग भी होते ह! जो अधाNमक होकर भी बेहद न￸ैतक होते ह!। इgह9 लोग� कF धारणा को
‘धम�िनरपेO न￸ैतकता’ कहा जाता ह।ै उदाहरण के �लये, भगत ￬सह पूरी तरह से धम� िवरोधी 'यि( थे /कतु उgह�ने देश
कF आज़ादी के �लये अपना जीवन कुबा�न कर िदया।
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अं￸तम वग� म6 वे लोग आते ह! जो न तो धाNमक ह! और न ही न￸ैतक। उदाहरण के �लये, यिद कोई 'यि( अपनी वासनाएँ
संतुi करने के �लये अjय8त अपराधी बन चुका ह ैतथा िकसी भी धम� म6 उसकF िनRा नह9 ह ैतो ऐसे 'यि( के �लये
यही मानना उ￸चत होगा िक वह न तो धम� से जुड़ा ह ैऔर न ही न￸ैतकता से।
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