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संदभ�

जनसं�या िनय�ंण के चार दशक� के बाद चीन म! यवुा आबादी के कम होते जाने और वृ( आबादी म! बढ़ोतरी संबधंी ￵चताएँ
बढ़ने लगी ह/। िपछले कुछ िदन� म! सामने आई कई 2रपोट4 म! यह संभावना 5य6 क7 गई ह ैिक चीन 2019 म! अपने जनसं�या
िनय�ंण संबधंी �ावधान� को समा: कर सकता ह।ै हालाँिक, इस प2रवत�न से चीन क7 वृ( होती जनसं�या के प2र;<य म! बहुत
ज�दी कोई भी बदलाव होने क7 संभावना न के बराबर ह।ै

�मुख >बदु 

चीन क7 काय�शील आयवुग� क7 जनसं�या 2014 म! अपने शीष� @तर पर पहँुच चुक7 ह।ै
चीन का यह उदाहरण अBय िवकासशील देश� के 
लये काफ7 लाभदायक हो सकता ह,ै जहाँ जनसं�या िनय�ंण पर
काफ7 जोर िदया जा रहा ह।ै
चीन म! वन चाइ�ड पॉ
लसी वष� 1979 म! ड!ग शाओ>पग Eारा शुF क7 गई थी। उस समय चीन दिुनया क7 एक-चौथाई
आबादी का घर था और उसके दो-￸तहाई जनसं�या क7 उK 30 वष� से कम थी।
1960 के दशक के शुLआती उM �जनन वष4 के दौरान पदैा हुए बMे उस समय �जनन Nमता वाले वष4
(reproductive years) म! �वेश कर रहे थे।
शाओ>पग ने इस अवसर को उसके Eारा चीन म! 5या: उM गरीबी को समा: करने हेतु लागू िकये जा रहे आ￰थक सुधार�
के पूरक के Fप म! देखा। 
एक साथ इतनी बड़ी यवुा आबादी चीन के तीन दशक� के आ￰थक िवकास क7 नRव बन गई।
वष� 2011 म! चीन बाजार िविनमय दर के संदभ� म! जापान को पीछे छोड़कर दसूरी सबसे बड़ी अथ�5यव@था बन गया। 
लेिकन, वष� 2015 म! 2 बMे पदैा करने क7 छूट, आबादी िनय�ंण उपाय� क7 संभािवत समाि:, इस बात का मूक संकेत
ह ैिक ￭जस नी￸त ने चीन के िवकास म! �TयN योगदान िदया था, वही अब उसके 
लये सम@या बनती जा रही ह।ै 
1970 के दशक के अंत म! चीन क7 �जनन दर (fertility rate) लगभग 2.7 थी, जो 2015 म! घटकर 1.57 हो चुक7
ह।ै यह �￸त@थापन दर (rate of replacement) से काफ7 कम ह।ै 
�￸त@थापन दर, वह दर होती ह ैजो जनसं�या के आकार को U@थर रखने के 
लये आव<यक होती ह।ै चीन के 
लये यह
दर वत�मान म! 2.1 होनी चािहये। अथा�त चीन अभी भी इस दर से 0.7 �￸तशत अंक पीछे ह।ै 
चीन क7 आबादी क7 संरचना �￸तकूल Fप से प2रव￷तत हो रही ह।ै जो काय�शील आयवुग� क7 जनसं�या 2014 म! शीष�
पर पहँुच चुक7 थी, वह वत�मान म! घटकर 2010 के @तर पर पहँुच चुक7 ह ैतथा इसके 2050 तक 23 �￸तशत तक
कम होने क7 संभावना ह।ै
दसूरी ओर, जीवन �Tयाशा म! वृ￸( का अथ� ह ैिक आने वाले समय म! चीन म! वृ( लोग और अ￸धक समय तक जीिवत
रह!गे, ￭जससे उसक7 सामा￭जक सुरNा �णाली पर दबाब म! वृ￸( होगी।
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अतः सामा￭जक योजनाकार� के नज2रये से आकष�क लगने वाली चीन क7 ‘वन-चाइ�ड पॉ
लसी’ क7 खािमयाँ अब @पX
होने लगी ह/।
�Y उठता ह ैिक यिद चीन क7 सरकार ने बMे पदैा करने संबधंी सीमा आरोिपत न क7 होती, तो [या चीन क7 �जनन
दर म! िगरावट आती ? 
दरअसल, 1970 से 1978 के म\य चीन क7 आ￰थक संवृ￸( दर धीमी थी, लेिकन उसक7 सम]  �जनन दर 5.8 से
2.7 हो गई। इसके पीछे मु�य कारण प2रवार िनयोजन अ￱भयान था।
1978 और 1995 के बीच यह दर घटकर 1.8 हो गई, लेिकन इस दौरान चीन ने तेज़ी से �ग￸त क7।
￭जन देश� ने वन-चाइ�ड पॉ
लसी को नहR अपनाया था, उनम! भी �जनन दर म! कमी आई। लेिकन इन देश� म! िगरावट
क7 दर काफ7 धीमी थी।
2010 म! द￸Nण को2रया और थाईल/ड म! �जनन दर चीन ￭जतनी ही कम थी। लेिकन इनक7 �जनन दर म! देर से
िगरावट के कारण इनक7 काय�शील आयवुग� क7 जनसं�या म! सतत् िगरावट आएगी। वहR चीन म! यह आगे भी तेजी से
कम होगी|
आज या कल, जनसं�या वृ(ाव@था क7 सम@या हर िवक￭सत देश को �भािवत करने जा रही ह।ै
यूरोप म! जनसं�या म! िगरावट हो रही ह।ै साथ ही, वहाँ क7 सरकार! भी सामा￭जक सुरNा जसेै कारण� से ऋण के दबाव
से ]@त ह/। 
अमे2रका क7 U@थ￸त अBय िवक￭सत देश� क7 तुलना म! थोड़ी बेहतर ह,ै [य�िक वहाँ पर पूव� समय से �वास के 
लये
अBय देश� से लोग जाते रहे ह/ , ￭जनक7 �जनन दर सामाBयतः अ￸धक रहती ह।ै

भारतीय प2र�ेbय 

िवcभर म! वृ(ाव@था क7 िवशाल होती जा रही इस सम@या से यह िबलकुल @पX हो जाता ह ैिक भारत एक बड़े
जनांिकक7य लाभांश क7 U@थ￸त म! ह।ै
भारत क7 काय�शील आयवुग� क7 जनसं�या का भाग बढ़ता जा रहा ह,ै जबिक चीन म! U@थ￸त इसके िबलकुल िवपरीत
ह।ै
लेिकन, चीन ने जहाँ अपने जनांिकक7य लाभांश के मा\यम से िविनमा�ण Nे� म! नौक2रय� म! बढ़ोतरी क7 ह,ै वहR भारत म!
िविनमा�ण Nे� क7 नौक2रय� का िह@सा िपछले तीन दशक� से 10 �￸तशत पर ही अटका हुआ ह।ै 
भारत म! औपचा2रक Nे� क7 नौक2रय� म! भी वृ￸( अपेNानुसार नहR हो पा रही ह।ै
यिद भारत ने समय रहते अपनी नी￸तय� म! प2रवत�न नहR िकया, तो वह अपने जनांिकक7य लाभांश का पूण� दोहन नहR
कर पाएगा।
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