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चचाचचा मम यय  ?

िव  वा य संगठन (World Health Organisation) ने वायरल हेपेटाइिटस को पूर ेिव  म और खासकर भारत म बड़ी
सावजिनक वा य सम या के प म सूचीब  िकया ह।ै ड यूएचओ के अनुसार भारत म एक करोड़ से यादा लोग
हेपेटाइिटस सी से पीिड़त ह। यह सं या एचआईवी / ए स रोिगय  क  सं या क  6 गुना ह।ै

मुखमुख बदुबद ु

ड यूएचओ ारा जारी िकये गए प  म कहा गया ह ैिक हेपेटाइिटस रोकथाम यो य और इलाज यो य ह,ैलेिकन िफर भी
यह रोग वै क तर पर और द ण-पूव एशया म एक गभंीर सावजिनक वा य चुनौती बना हुआ ह।ै
वायरल हेपेटाइिटस से हर साल द ण-पूव एशया म लगभग 3,50,000 लोग  क  मौत होती ह।ै यह सं या मले रया
और एचआईवी ारा संयु  प से होने वाली मौत  से से भी अधक ह।ै
सं मणीय रोग  से होने वाली मौत  के मामले म यह टीबी के बाद दसूर े थान पर ह।ै
वै क तर पर और द ण-पूव एशयाई े  म वायरल हेपेटाइिटस से होने वाली मौत  क  सं या लगातार बढ़ रही ह।ै
अतः इसके सार को रोकने हेतु त काल कदम उठाए जाने क  आव यकता ह।ै
क ीय वा य मं ालय ारा चलाए जा रहे वायरल हेपेटाइिटस िनयं ण हेतु रा ीय काय म (National
Programme for Control of Viral Hepatitis) के लये बजट म अगले तीन वष  हेतु  ₹600 करोड़ का
आवंटन िकया गया ह।ै उ मीद जताई जा रही ह ैिक इसक  सहायता से सुभे  आबादी क  पहचान क  जा सकेगी और
आव यकतानुसार मु त इलाज उपल ध कराया जा सकेगा।
ड यूएचओ ने वतमान हालात पर नाराजगी जताते हुए कहा ह ैिक रोिगय  क  इतनी बड़ी सं या अ वीकाय ह,ै य िक
हेपेटाइिटस बी के लये भावी टीका और उपचार उपल ध ह ैऔर हेपेटाइिटस सी वाले 90 तशत से अधक लोग
को ठीक िकया जा सकता ह।ै
हेपेटाइिटस सी र -जिनत वायरस के कारण उ प  होता ह,ै जो यकृत को भािवत करता ह।ै यह इजें टेबल दवाओं,
असुर त वा य देखभाल आिद के मा यम से फैल सकता ह।ै ड यूएचओ के अनुसार, यह यौन गतिवधय  ारा
सं िमत हो सकता ह,ै लेिकन ऐसे मामले बहुत कम देखने को िमलते ह|
रा ीय हेपेटाइिटस नीत के मा यम से िवभ  े  म बेहतर िनगरानी और पानी तथा र  से उ प  हेपेटाइिटस
वायरल सं मण का पता लगाने म सहायता िमलेगी।
सरकार इस रोग पर भावी िनयं ण पाने हेतु ज द ही परी ण शालाओं क  थापना करगेी और श त मानव
संसाधन उपल ध काराएगी।
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डॉ टर  का कहना ह ैिक भारत म पानी और र -जिनत वायरल हेपेटाइिटस एक मह वपूण सावजिनक वा य मु ा
ह।ै काय म के तहत सुर त और पीने यो य पानी क  उपल धता, ारंभक ी नग, टीकाकरण और ड पोजेबल
सुइय  और ￭स रज  के दु पयोग क  रोकथाम से उपचार यो य वायरल हेपेटाइिटस के उ मूलन म मदद िमलेगी।
सू म ी नग, भावी टीकाकरण और नई खोजी गई दवाओं क  उचत क मत  पर उपल धता भारत को 2030 तक
वायरल हेपेटाइिटस से मु  बनाने म सहायता करगेी। यह ड यूएचओ ारा हेपेटाइिटस हेतु अपनाई गई लोबल हे थ
से टर टैटेजी के साथ मेल खाता ह,ै ￭जसम वष 2030 तक हेपेटाइिटस के उ मूलन क  बात क  गई ह।ै
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