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चचाचचा मम यय ?

“िम क फो टिफकेशन ोजे ट”(Milk Fortification Project) नामक पहल क  शु आत िव  बक (World Bank), टाटा
ट ट (Tata Trusts) और रा ीय डेयरी िवकास बोड (National Dairy Development Board-NDDB) ने
उपभो ाओं म िवटािमन क  कमी को दरू करने के उ े य से क  थी। उ ेखनीय ह ैिक िपछले दो वष  के दौरान इसम मह वपूण
गत देखी गई ह।ै

मुखमुख बदुबदु
रा ीय डेयरी िवकास बोड एवं भारतीय खा  सुर ा और मानक ाधकरण ारा िन मत मानक  के आधार पर
फो टिफकेशन िकया जाता ह।ै
वतमान म देश के 20 रा य  म लगभग 25 दु ध फेडरशेन, िनमाता कंपिनयाँ या दु ध संघ तिदन लगभग 55 लाख
लीटर दधू का उ पादन कर रहे ह।
अब तक लगभग 1 िम लयन टन दधू को फो टफाई िकया जा चुका ह।ै

िम किम क फो टिफकेशनफो टिफकेशन ोजे टोजे ट (Milk Fortification Project)

इस प रयोजना क  शु आत 5 ￭सतबंर 2017 को रा ीय डेयरी िवकास बोड (National Dairy Development
Board-NDDB) ने िव  बक और टाटा ट ट के साथ िमलकर क  थी।
इस प रयोजना का ल य 30 िम लयन ाहक  क  दु ध तक पहँुच सुिन त करने के लये लगभग 2 िम लयन टन दधू
क  ोसे￬सग करना ह।ै
इस प रयोजना क  के लये िनधा रत अवधी 23 माह ह ैतथा इसका िव पोषण द ण एशया खा  एवं पोषण सुर ा
पहल (South Asia Food and Nutrition Security Initiative-SAFANSI) ारा िकया गया ह ैऔर यह िव
बक ारा शा￭सत ह।ै
SAFANSI का उ े य द ण एशयाई देश  म खा  एवं पोषण सुर ा के मानक  म सुधार करना तथा खा  पदाथ  क
गुणव ा म वृ  करते हुए दीघका लक कुपोषण क  सम या को हल करना ह।ै
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इस प रयोजना को सुचा  प से आगे बढ़ाने हेतु रा ीय डेयरी िवकास बोड, िव -बक के लये परामशदाता क
भूिमका का भी िनवहन करता ह।ै यह प रयोजना के काया वयन (जसेै- दधू के फो टिफकेशन और परी ण के लये
SOPs का िवकास;  गुणव ा आ ासन और गुणव ा िनयं ण; परी ण, श ण, मता िनमाण और चार साम ी
िवक￭सत करना) हेतु दु ध संघ , दु ध-िनमाता कंपिनय  एवं इस प रयोजना से जुड़े अ य िनकाय  को तकनीक  और
िव ीय सहायता भी उपल ध कराता ह।ै

Micronutrient malnutrition

माइ ो यूटीएंटमाइ ो यूटीएंट मलै यूटीशनमलै यूटीशन (Micronutrient malnutrition) काका ता पयता पय आहार म िवटािमन और खिनज़
पदाथ  क  कमी के कारण होने वाले रोग  से ह।ै
माइ ो यूटीएंट मलै यूटीशन म सामा यतः  िवटािमन-A, आयरन और आयोडीन क  कमी से होने वाले रोग शािमल
होते ह।
गरीबी, िवभ  कार के खा  पदाथ  क  अनुपल धता, बेहतर आहार णा लय  के बार ेम जानकारी का अभाव और
सं ामक रोग  क  अधकतम घटनाएँ आिद कुछ ऐसे कारक ह जो माइ ो यूटीएंट कुपोषण का कारण बनते ह।
साम￭जक तर पर कुपोषण के इस व प का िव तार बहुत ती ता से हो रहा ह।ै ￭जससे लोग  क  काय मता ीण हो
रही ह ैइसके साथ ही लोग  म बीमारी और िवकलांगता क  दर तेज़ी से बढ़ रही ह ैजो मानव समाज पर तकूल भाव
डालता ह।ै
खा  संव न ही इस सम या से िनपटने का एक मा  उपाय ह।ै  फो टिफकेशन के अंतगत दधू, चावल, नमक इ यािद
क  गुणव ा सुधारने हेतु कृि म िवधय  से  इनम आयरन, ￬जक, आयोडीन, और िवटािमन A और D को बढ़ाना ह।ै
भारत दिुनया का सबसे बड़ा दु ध उ पादक देश ह।ै ￭जसक  त यि  दु ध उपल धता वष 2017-18 म बढ़कर 375
ाम त िदन हो गई ह।ै दधू का अ यधक मा ा म  उ पादन एवं यापक िवतरण क  यव था, संतु लत आहार का
अभ  अंग होने के कारण संव न का सबसे बेहतर िवक प सािबत हुआ ह।ै

माइ ो यूटीएंटमाइ ो यूटीएंट मलै यूटीशनमलै यूटीशन औरऔर भारतभारत
भारत म िवटािमन A क  कमी से ￭सत शशुओं क  सं या वै क तर पर इस रोग से ￭सत शशुओं क  सं या का
एक-चौथाई ह ैजबिक आयोडीन क  कमी से लगभग 13 िम लयन शशु इससे ￭सत ह।
रा ीय प रवार वा य सव ण-4 (National Family Health Survey-4) के आँकड़  के मुतािबक, भारत म
पाँच साल से कम उ  के ब  म 38.4% ब  का वज़न कम ह,ै 21% ब े वे टग से पीिड़त ह और 35.7% ब  का
वज़न सामा य से कम ह।

रा ीयरा ीय डेयरीडेयरी िवकासिवकास बोडबोड (NDDB)

रा ीय डेयरी िवकास बोड क  थापना वष 1965 म शोषण के थान पर सश करण, परपंरा के थान पर
आधुिनकता और थरता के थान पर िवकास लाने के लये क  गई थी। इसका उ े य डेयरी उ ोग को भारत के
ामीण लोग  के िवकास के साधन के प म प रवतत करना ह।ै
ारभं म रा ीय डेयरी िवकास बोड, सोसायटी अधिनयम 1860 के तहत एक सोसायटी के प म पंजीकृत था। बाद म

NDDB अधिनयम, 1987 के अंतगत भारतीय डेयरी िनगम (कंपनी अधिनयम 1956 के तहत पंजीकृत एवं
थािपत) के साथ इसका िवलय हो गया जो 12 अ ू बर, 1987 से भावी हुआ। इस नव-िन मत कॉप रटे सं था को
रा ीय मह व का सं थान घोिषत िकया गया।
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इसके बाद से, डेयरी बोड ने भारत म डेयरी उ ोग के िवकास हेतु डेयरी काय म  क  योजना बनाई। ￭जसके अंतगत
ामीण े  म इस उ ोग के िवकास दाय व उन दु ध उ पादक  को स प िदया जो सिमतय  के बधंन के लये
पेशेवर  क  िनयिु  करते ह।

ोतोत- दद हदूहद ू(िबज़नेसलाइनिबज़नेसलाइन)
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