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चचा� म� �य�?
“िम�क फो�टिफकेशन �ोजे�ट”(Milk Fortification Project) नामक पहल क� शु�आत िव� ब क (World Bank), टाटा
ट!"ट (Tata Trusts) और रा%! ीय डेयरी िवकास बोड� (National Dairy Development Board-NDDB) ने
उपभो+ाओं म� िवटािमन क� कमी को दरू करने के उ0े1य से क� थी। उ3ेखनीय ह ैिक िपछले दो वष8 के दौरान इसम� मह;वपूण�
�ग￸त देखी गई ह।ै

�मुख @बदु
रा%! ीय डेयरी िवकास बोड� एवं भारतीय खाB सुरCा और मानक �ा￸धकरण Eारा िन�मत मानक� के आधार पर
फो�टिफकेशन िकया जाता ह।ै
वत�मान म� देश के 20 राFय� म� लगभग 25 दGुध फेडरशेन, िनमा�ता कंपिनयाँ या दGुध संघ �￸तिदन लगभग 55 लाख
लीटर दधू का उJपादन कर रहे ह ।
अब तक लगभग 1 िमLलयन टन दधू को फो�टफाई िकया जा चुका ह।ै

िम�क फो�टिफकेशन  �ोजे�ट (Milk Fortification Project)

इस पMरयोजना क� शु�आत 5 ￭सतबंर 2017 को रा%! ीय डेयरी िवकास बोड� (National Dairy Development
Board-NDDB) ने िव� ब क और टाटा ट!"ट के साथ िमलकर क� थी।
इस पMरयोजना का लOय 30 िमLलयन Pाहक� क� दGुध तक पहँुच सुिन￸Qत करने के Lलये लगभग 2 िमLलयन टन दधू
क� �ोसे￬सग करना ह।ै
इस पMरयोजना क� के Lलये िनधा�Mरत अवधी 23 माह ह ैतथा इसका िवSपोषण द￸Cण ए￱शया खाB एवं पोषण सुरCा
पहल (South Asia Food and Nutrition Security Initiative-SAFANSI) Eारा िकया गया ह ैऔर यह िव�
ब क Eारा �शा￭सत ह।ै
SAFANSI का उ0े1य द￸Cण ए￱शयाई देश� म� खाB एवं पोषण सुरCा के मानक� म� सुधार करना तथा खाB पदाथ8 क�
गुणवSा म� वृ￸V करते हुए दीघ�काLलक कुपोषण क� सम"या को हल करना ह।ै
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इस पMरयोजना को सुचाW Wप से आगे बढ़ाने हेतु रा%! ीय डेयरी िवकास बोड�, िव�-ब क के Lलये परामश�दाता क�
भूिमका का भी िनव�हन करता ह।ै यह पMरयोजना के काया�Yवयन (जसेै- दधू के फो�टिफकेशन और परीCण के Lलये
SOPs का िवकास;  गुणवSा आ�ासन और गुणवSा िनयZंण; परीCण, �￱शCण, Cमता िनमा�ण और �चार सामPी
िवक￭सत करना) हेतु दGुध संघ�, दGुध-िनमा�ता कंपिनय� एवं इस पMरयोजना से जुड़े अYय िनकाय� को तकनीक� और
िवSीय सहायता भी उपल\ध कराता ह।ै

Micronutrient malnutrition

माइ]ोYयूट! ीएंट  मलैYयूट! ीशन  (Micronutrient malnutrition) का ताJपय�  आहार म� िवटािमन और खिनज़
पदाथ8 क� कमी के कारण होने वाले रोग� से ह।ै
माइ]ोYयूट! ीएंट मलैYयूट! ीशन म� सामाYयतः  िवटािमन-A, आयरन और आयोडीन क� कमी से होने वाले रोग शािमल
होते ह ।
गरीबी, िव￱भ` �कार के खाB पदाथ8 क� अनुपल\धता, बेहतर आहार �णाLलय� के बार ेम� जानकारी का अभाव और
सं]ामक रोग� क� अ￸धकतम घटनाएँ आिद कुछ ऐसे कारक ह  जो माइ]ोYयूट! ीएंट कुपोषण का कारण बनते ह ।
साम￭जक "तर पर कुपोषण के इस "व�प का िव"तार बहुत तीbता से हो रहा ह।ै ￭जससे लोग� क� काय�Cमता Cीण� हो
रही ह ैइसके साथ ही लोग� म� बीमारी और िवकलांगता क� दर तेज़ी से बढ़ रही ह ैजो मानव समाज पर �￸तकूल �भाव
डालता ह।ै
खाB संवV�न ही इस सम"या से िनपटने का एक माZ उपाय ह।ै  फो�टिफकेशन के अंतग�त दधू, चावल, नमक इJयािद
क� गुणवSा सुधारने हेतु कृिZम िव￸धय� से  इनम� आयरन, ￬जक, आयोडीन, और िवटािमन A और D को बढ़ाना ह।ै
भारत दिुनया का सबसे बड़ा दGुध उJपादक देश ह।ै ￭जसक� �￸त cयि+ दGुध उपल\धता वष� 2017-18 म� बढ़कर 375
Pाम �￸त िदन हो गई ह।ै दधू का अJय￸धक माZा म�  उJपादन एवं cयापक िवतरण क� cयव"था, संतुLलत आहार का
अ￱भ` अंग होने के कारण संवV�न का सबसे बेहतर िवक�प सािबत हुआ ह।ै

माइ]ोYयूट! ीएंट  मलैYयूट! ीशन  और भारत
भारत म� िवटािमन A क� कमी से P￭सत ￱शशुओं क� संdया व￸ै�क "तर पर इस रोग से P￭सत ￱शशुओं क� संdया का
एक-चौथाई ह ैजबिक आयोडीन क� कमी से लगभग 13 िमLलयन ￱शशु इससे P￭सत ह ।
रा%! ीय पMरवार "वा"eय सवfCण-4 (National Family Health Survey-4) के आँकड़� के मुतािबक, भारत म�
पाँच साल से कम उg के बh� म� 38.4% बh� का वज़न कम ह,ै 21% बhे वेi"टग से पीिड़त ह  और 35.7% बh� का
वज़न सामाYय से कम ह ।

रा%! ीय  डेयरी िवकास बोड�  (NDDB)

रा%! ीय डेयरी िवकास बोड� क� "थापना वष� 1965 म� शोषण के "थान पर सश+�करण, परपंरा के "थान पर
आधुिनकता और j"थरता के "थान पर िवकास लाने के Lलये क� गई थी। इसका उ0े1य डेयरी उBोग को भारत के
Pामीण लोग� के िवकास के साधन के Wप म� पMरव￷तत करना ह।ै
�ारभं म� रा%! ीय डेयरी िवकास बोड�, सोसायटी अ￸धिनयम 1860 के तहत एक सोसायटी के Wप म� पंजीकृत था। बाद म�
NDDB अ￸धिनयम, 1987 के अंतग�त भारतीय डेयरी िनगम (कंपनी अ￸धिनयम 1956 के तहत पंजीकृत एवं
"थािपत) के साथ इसका िवलय हो गया जो 12 अ+ूबर, 1987 से �भावी हुआ। इस नव-िन�मत कॉपmरटे सं"था को
रा%! ीय मह;व का सं"थान घोिषत िकया गया।
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इसके बाद से, डेयरी बोड� ने भारत म� डेयरी उBोग के िवकास हेतु डेयरी काय�]म� क� योजना बनाई। ￭जसके अंतग�त
Pामीण CेZ� म� इस उBोग के िवकास दा￸यJव उन दGुध उJपादक� को सnप िदया जो सिम￸तय� के �बधंन के Lलये
पेशेवर� क� िनयिु+ करते ह ।

oोत- द @हदू (िबज़नेसलाइन)
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