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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म िकये गए अ ययन के अनुसार, भारत म येक 140 लोग  म एक यि  सी लएकसी लएक रोगरोग से ￭सत ह।ै

मुखमुख बदुबदु
उ ेखनीय ह ैइसे हीट एलज  (Wheat Allergy) भी कहा जाता ह,ै जो एक ोिनक डज़ीज (Chronic Disease)
ह ैएवं इसके कारण छोटी आँत म सूजन आ जाती ह।ै यह सूजन लूटेन नामक ोटीन के कारण होता ह।ै आमतौर यह
बीमारी िकसी यि  म आनुवंशक प से भी हो सकती ह।ै
लूटेन सामा यतः गेहू,ं राई, जौ और िटिटकेल (triticale), गेहू ंऔर राई का संकर उ पाद) म पाया जाने वाला एक
ोटीन ह।ै

लूटेन ोटीन भोजन के आकार को बनाए रखने म मदद करता ह,ै ग द के प म काय करता ह ैजो भोजन म पोषक
त व  को एक साथ िमलाये रखता ह।ै

सी लएकसी लएक रोगरोग काका शरीरशरीर परपर भावभाव
जब सी लएक रोग से ￭सत रोगी लूटेन का सेवन करते ह, तो उनके शरीर म एक तर ा ति या होती ह ै￭जससे
छोटी आँत बुरी तरह से भािवत हो जाती ह,ै जोिक इसके व- तर त रोग होने का संकेत भी ह।ै
इस तर ी ति या से सबसे अधक त िवली (Villi, ये िवली, छोटी आँत क  सतह पर उप थत ऊँगली के
आकार के उभार होते ह ैजो भोजन म से पोषक पदाथ  का अवशोषण करते ह)ै को पहँुचती ह।ै
जब िवली न  हो जाती ह तो शरीर म भोजन से पोषक पदाथ  का अवशोषण नह  हो पाता ह।ै
इसके अलावा, आधुिनक गेहू ंजोिक अधक एंटीजेिनक होते ह,ै शरीर म िव  होने पर एंटीबॉडी के उ पादन को
उ े￭जत करते ह।ै
सी लएक रोग से ￭सत रोिगय  म कोरोनरी धमनी से संबंधत रोग का दोगुना और छोटे आँत म कसर के चार गुना
अधक खतर ेक  संभावना होती ह।ै
वतमान म, सी लएक रोग का एकमा  उपचार लूटेन मु  आहार का सेवन करना ह।ै लोग  को लूटेन मु  रहने हेतु
गेहू,ं राई, जौ, ेड और बीयर जसेै खा  पदाथ  के सेवन से बचना चािहये।
कई लोग ￭ज ह सी लएक रोग नह  ह,ै वे भी लूटेन के त संवेदनशील हो सकते ह, ￭जसे गरै-सी लएक लूटेन
संवेदनशीलता (Non Celiac Gluten Sensitivity) के प म जाना जाता ह।ै
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लूटेनलूटेन मुमु  आहारआहार सेसे संबंधतसंबंधत मु ेमु े
वे लोग जो सी लएक रोग से ￭सत नह  ह, वे भी वज़न घटाने, बेहतर पाचन जसैी बात  के म ेनजर इस कार के मोटे
अनाज  को छोड़ रहे ह।
गेहू ंजसेै मोटे अनाज जोिक फाइबर का एक अ छा ोत होने के साथ ही आँत के बेहतर तरीके से काय करने के लये
आव यक ह।ै
लूटेन मु  आहार के सेवन से दय रोग का खतरा भी बढ़ सकता ह।ै

वव- तर ततर त रोगरोग (Autoimmune Disease)

हमार ेशरीर म एक तर ा णाली होती ह,ै ￭जसम कुछ िवशेष कोशकाओं और अंग  का एक जिटल नेटवक होता है
तथा जो शरीर को रोगाण ुएवं अ य बाहरी तजन  के िव  तर ी बनकर हमार ेशरीर को रोग  से बचाता ह।ै
व- तर त रोग से पीिड़त शरीर म तर ा णाली अपने ही शरीर के ऊतक  और अंग  पर आ मण करती ह।ै

ऑटोइ यून बीमारी के कार के आधार पर शरीर के अंग भािवत होते ह। उनम से कुछ जसेै-म टीपल केलेरो￭सस
(Multiple Sclerosis), यूकोडमा (Leucoderma) आिद ह।

ोतोत: टाइ सटाइ स ऑफऑफ इंडयाइंडया
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