
भारत म� बाल कुपोषण: एक चुनौती
drishtiias.com/hindi/printpdf/child-malnutrition-in-india-a-challenge

भूिमका
ती� आ￰थक संवृ￸� के बावजूद भारत म� कई दशक% से कुपोषण एक &मुख सामा￭जक-आ￰थक चुनौती के )प म� िव*मान ह।ै
2012 म� िव- ब.क /ारा जारी 0रपोट2 के अनुसार 4व5छता क7 कमी तथा कुपोषण के कारण होने वाले रोग% क7 वजह से भारत
को हर साल तकरीबन 53.8 अरब डॉलर का नुकसान होता ह।ै

कुपोषण  क7 ;4थ￸त
यूिनसेफ और िव- 4वा4?य संगठन के अनुसार कुपोषण के तीन &मुख लAण होते ह.-

नाटापन (Stunting) - यिद िकसी बBे का कद उसक7 आय ुके अनुपात म� कम रह जाता ह ैतो उसे नाटापन कहते ह.।

िनब2लता (Wasting) - यिद िकसी बBे का वज़न उसके कद के अनुपात म� कम होता ह ैतो उसे िनब2लता कहा जाता ह।ै

कम वजन (Underweight) - आय ुके अनुपात म� कम वजन वाले बB% को ‘अंडरवेट’ कहा जाता ह।ै

पोषण और देखभाल क7 कमी तथा बीमा0रय% के कारण िवकासशील देश% म� अEसर बB% म� यह सम4या पाई जाती ह।ै

भारत म� कुपोषण  से नुकसान
एक यवुा काय2शील जनसंFया वाले देश म� कुपोषण जसैी सम4या आ￰थक महाशिG बनने के &यास% म� बाधक ह।ै
वष2 2015 क7 Iलोबल हगंर इडेंEस म� भारत भूख से &भािवत 20 सबसे बड़े देश% म� एक था। द￸Aण ए￱शयाई देश% म�
तो यह केवल अफगािन4तान और पािक4तान से ही पीछे था।
कुपोषण के कारण जी.डी.पी. के 6.4% हािन क7 वजह से भारत, इडंोने￱शया और िफलीपNस जसेै देश% से बहुत पीछे ह,ै
जहाँ जी.डी.पी. का Pमशः 2.3 &￸तशत और 1.5 &￸तशत ही कुपोषण क7 भ�ट चढ़ता ह।ै

भारत म� कुपोषण  के  कारण
पोषण क7 कमी और बीमा0रयाँ कुपोषण के सबसे &मुख कारण ह.। अ￱शAा और गरीबी के चलते भारतीय% के भोजन म�
आवSयक पोषक तTव% क7 कमी हो जाती ह ै￭जसके कारण कई &कार के रोग जसेै एनीिमया, घ�घा व बB% क7 ह￸Vयाँ
कमज़ोर होना आिद हो जाते ह.। पा0रवा0रक खा* असुरAा तथा जाग)कता क7 कमी।
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4वा4?य सेवाओं क7 अनुपलXधता। सरकारी आँकड़% के मुतािबक भारत म� लगभग 1700 मरीज% पर एक डॉEटर
उपलXध हो पाता ह,ै जबिक व￸ै-क 4तर पर 1000 मरीज% पर 1.5 डॉEटर होते ह.।
कुपोषण का बड़ा कारण ल.िगक असमानता भी ह।ै भारतीय मिहला के िनYन सामा￭जक 4तर के कारण उसके भोजन क7
माZ और गुणव[ा म� पु\ष के भोजन क7 अपेAा कहN अ￸धक अंतर होता ह।ै
लड़िकय% का कम उ] म� िववाह होना और ज^दी माँ बनना।
4व5छ पेयजल क7 अनुपलXधता तथा गदंगी भी कुपोषण का एक बहुत बड़ा कारण ह।ै

सरकार /ारा िकये जा रहे &यास
यूिनसेफ /ारा जारी ‘रिैपड सव_ ऑन ￸च^डaन’ (RSOC) के आँकड़% के अनुसार भारत म� िवगत आठ वषb म� कुपोषण के
मोच_ पर अ5छा-खासा सुधार हुआ ह।ै
इसक7 बड़ी वजह यह भी ह ैिक सरकार ‘एक7कृत बाल िवकास सेवाओं’ (ISDS) जसैी पोषाहार योजनाओं पर खासा
जोर दे रही ह।ै ‘राca ीय dामीण 4वा4?य िमशन’ और मनरगेा जसैी योजनाएँ भी 4वा4?य एवं रोज़गार क7 बेहतर सुिवधा
मुहयैा करा रही ह.।

बचाव के  तरीके
बB% को पोषक आहारः छह महीने तक केवल माँ का दधू उसके बाद से ￱शशुओं को पूरक आहार (दाल का पानी,
￸डXबाबदं &ोटीन आिद) िदया जाए। िकशो0रय% को आयरन क7 गोeलयाँ देना आवSयक ह ैतािक वे रGा^पता
(Anaemia) क7 ￱शकार न हो जाएँ।
4व5छता का fयानः यिद झुeIगय% म� और बB% के आस-पास सफाई का पूरा fयान रखा जाए तो संPमण से
अ￸धका￸धक बचा जा सकता ह।ै

कुपोषण  िनवारण क7 राह
खा* स;Xसडी का प0रव￷तत 4व)प भी बेहतर पोषाहार &दान कर सकता ह।ै इसम� एक कदम और आगे बढ़ते हुए
सरकार को &iयेक बBे को आवSयक पोषक तTव और िवटािमन उपलXध कराने ह%गे।
जलवाय ुप0रवत2न से नc होने वाली फसल% हेतु कृिष जीवन बीमा योजना, मृदा परीAण, गुणव[ापूण2 बीज व कम Xयाज
पर िकसान% के eलये ऋण तथा ￬सचाई से संब￸ंधत योजनाएँ चलाई जा रही ह.; ￭जससे िक खा*ाl क7 देश म� पया2mता
सुिन￸nत क7 जा सके।
4वा4?य सेवा को बेहतर बनाने हेतु, नए 4वा4?य केo% का गठन तथा जेने0रक दवाओं को बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै
4वा4?य क� o% पर बB% के पोषण के eलये ज)री दवाओं और िवटािमन% क7 िकफायती उपलXधता सुिन￸nत करनी
चािहये।
मिहलाओं म� कुपोषण के &￸त जाग)कता लाने के eलये सरकार को सामुदा￸यक मॉडल पर काम करना होगा। सरकार
को &iयेक आँगनवाड़ी क� o पर एक &￱श￸Aका भेजकर dामीण मिहलाओं को &￱शAण देना होगा। इस संदभ2 म� ‘आशा’
क7 भूिमका सराहनीय हो सकती ह।ै
यिद 4कूल% म� पोषण के बार ेम� जाग)कता &दान क7 जाए तो कुपोषण के आंकड़% को बहुत कम िकया जा सकता ह।ै
इस संदभ2 म� मfयाp भोजन (िमड डे मील) का नाम eलया जा सकता ह,ै लेिकन इसके िPयाqवयन म� सुधार क7 ज़)रत
ह।ै
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