
िवशेष/द िबग िप चर: इ छामृ य ु(Passive Euthanasia) और Living Will
का अधकार

drishtiias.com/hindi/printpdf/passive-euthanasia

संदभसंदभ एवंएवं पृ भूिमपृ भूिम
कोमाकोमा जसैीजसैी थतथत मम पहँुचनेपहँुचने परपर याया िकसीिकसी असा यअसा य रोगरोग कक  पीड़ापीड़ा लबेंलबें समयसमय तकतक भोगनेभोगने वालेवाले िकसीिकसी यियि  कोको याया वयंवयं कोको
जीिवतजीिवत रखनेरखने याया इ छामृ युइ छामृ यु चुननेचुनने काका अधकारअधकार िदयािदया जाजा सकतासकता हैहै?

इस सवाल पर देश के सु ीम कोट ने 9 माच को ऐतहा￭सक फैसला देते हुए इ छामृ युइ छामृ यु (Passive Euthnesia) क
अनुमत दे दी, लेिकन साथ ही इसके लये कड़े िदशा-िनदश भी जारी िकये ह। सु ीम कोट का यह फैसला उस याचका पर
आया ह ै￭जसम लाइलाज बीमारी से जूझ रहे ऐसे यि  के लये इ छामृ य ुक  इज़ाज़त देने क  मांग क  गई थी, ￭जसके
वा य म सुधार होने क  कोई संभावना नह  रह गई ह।ै सु ीम कोट क  पाँच सद य  वाली संिवधान पीठ ने िपछले साल 12
अ ू बर को इस मामले पर फैसला सुर त रख लया था। 

Watch Video At:

https://youtu.be/_pQYKCcsTAE
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इस मामले म पांच यायाधीश  ने चार अलग-अलग राय रखी, लेिकन सभी ने एकमत होकर ल वगल वग िवलिवल पर सहमत जताई।
िवशेष प र थतय  के तहत इ छामृ य ुक  मांग करने वाले लोग  को ल खत प म ल वग िवल देनी होगी। इस मामले म
कानून बनने तक फैसले म तपािदत िदशा-िनदश भावी रहगे। 

याया कहाकहा अदालतअदालत नेने?
शीष अदालत क  पाँच सद य  वाली संिवधान पीठ (मु य यायाधीश ज टस दीपक िम ा, ए.के. ￭सकरी, ए.एम.
खानिवलकर, डी.वाई. चं चूड़ और अशोक भूषण) ने अपने फैसले म मनु य  को पूरी ग रमा के साथ मृ य ुका वरण करने का
अधकार देने क  बात कही।

येये िदशािदशा-िनदशिनदश जारीजारी िकयेिकये

ग रमापूण मृ य ुपीड़ारिहत होनी चािहये और कुछ ऐसी ि या होनी चािहये ￭जसम ग रमापूण तरीके से मृ य ुहो सके।
ल वग िवल कौन कर सकता ह?ै इसक  ि या या होगी? इसके लये िदशा-िनदश जारी िकये गए ह, अथात ल वग
िवल और इ छामृ य ुके इस नए अधकार का दु पयोग रोकने के लये सु ीम कोट  ने कुछ ावधान िकये ह।
असा य बीमारी से त मरीज  के मामले म ऐसे मरीज़ के नज़दीक  िम  और संबधंी इस तरह अि म िनदश दे सकते ह
और ल वग िवल का िन पादन कर सकते ह।
ऐसे लोग  को इ छामृ य ुक  वसीयत (Living Will) करने क  भी अनुमत दी गई ह,ै जो मेडकल कोमा म रहने या
लाइलाज बीमारी से ￭सत होने क  वज़ह से इ छामृ य ुचाहते ह।
ल वग िवल को लेकर ऐसे यि  क  पूरी छानबीन होगी, ￭जसे संप  या िवरासत म लाभ होने वाला हो।
इ छामृ य ुपर आखरी फैसला मेडकल बोड तय करगेा िक इलाज संभव ह ैया नह  और यह िनणय लेने के लये वतं
होगा िक मरीज़ से लाइफ सपोट ￭स टम हटाया जाना चािहये या नह । 
यिद मेडकल बोड कहेगा िक इलाज संभव नह  ह ैतो लाइफ सपोट ￭स टम हटा सकते ह।

कौनकौन लखलख सकतासकता हैहै ल वगल वग िवलिवल?

ऐसा कोई भी वय क इ छामृ य ुक  िवल लख सकता ह,ै जो व थ और मान￭सक प से थर तथा संवाद करने क
हालत म हो।
उसे द तावेज़ को समझने और इसके प रणाम  के बार ेम जानकारी होनी चािहये।
ल वग िवल वै छक होनी चािहये तथा उसके पीछे कोई दबाव या मजबूरी नह  होनी चािहये।
इस िवल म वीकृत के त व होने चािहये तथा इसको लखने के पीछे कोई वाथ नह  होना चािहये।
यायालय के िहसाब से वसीयतक ा को प  करना चािहये िक उसे असा य रोग होने क  हालत म या उसका
मेडकल इलाज हटाया जाए और या िवशेष इलाज न िदया जाए।
वसीयतक ा िकसी भी समय अपनी िवल म लखे वायद  से पीछे हट सकता ह।ै
उसे यह भी बताना होगा िक वह बेहोश हो तो उसका कौन-सा िनकट संबधंी िनणय लेगा। 

कारवाईकारवाई 

वसीयतक ा यिद असा य प से बीमार हो जाए और उसे जीवन र क उपकरण  पर रखा गया ह ैतो इलाज करने
वाला चिक सक म￭ज टेट से वसीयत क  वा तिवकता क  जाँच करगेा और इसके अनु प ही कारवाई करगेा।
एक मेडकल बोड बनाया जाएगा ￭जसम कम-से-कम तीन 20 साल के अनुभव वाले जनरल मेड￭सन, काडयोलॉजी,
ने ोलॉजी, यूरोलॉजी, साइिकयाटी और कसर के िवशेष  शािमल ह गे। 
ये िवशेष   मरीज़ के प रजन  क  उप थत म उसे देखगे और तय करगे िक उसके चल रहे इलाज हटाए जाएं या बदं
िकये जाएँ।
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मेडकल बोड यिद यह तय करता ह ैिक इलाज हटाना ठीक रहेगा तो इलाज करने वाला चिक सक े  के कले टर को
इसक  जानकारी देगा। कले टर भी एक मेडकल बोड का गठन करगेा, ￭जसम िज़ले के सीएमओ और तीन िवशेष
चिक सक शािमल ह गे।
ये बोड के साथ अ पताल जाएंगे और मरीज़ को देखगे। यिद ये पाते ह िक अ पताल के मेडकल बोड क  सलाह अमल
करने लायक ह ैतो ल वग िवल म लखे िनदश  को लागू करने के लये माणप  जारी करगे।
इससे पहले वे थम ेणी यायक म￭ज टेट को सूचत करगे, जो मरीज़ से िमलेगा और बोड के फैसले को लागू करने
के लये अधकृत करगेा। 
इसके लागू होने से पूव वसीयतक ा के पास इससे पीछे हटने का िवक प खलुा रहेगा।
यिद मेडकल बोड मना कर देता ह ैतो मरीज़ के प रजन  के पास उ  यायालय जाने का िवक प ह।ै ऐसी थत म
िवशेष खंडपीठ का गठन कर मेडकल बोड बनाया जाएगा।
इसके बाद सरकारी वक ल  क  दलील सुनने के बाद उ  यायालय ज द-से-ज द फैसला लेगा और यिद इसम देरी
होती ह ैतो इसके कारण  का िव तृत योरा देगा।

स यापनस यापन

यिद दो ल वग िवल लखी गई ह तो बाद म लखी गई िवल ही मा य होगी।
िवल पर वसीयतक ा के ह ता र के साथ दो गवाह  के ह ता र भी होने चािहये। 
इस िवल को थम ेणी यायक म￭ज टेट से स यािपत करवाना अिनवाय होगा।
म￭ज टेट एक कॉपी अपने पास रखेगा तथा एक अ य कॉपी ड￭जटल ा प म रखी जाएगी।
म￭ज टेट ारा एक कॉपी ￭जला जज को भेजी जाएगी और वहाँ भी एक कॉपी ड￭जटल ा प म रखी जाएगी।
म￭ज टेट वसीयतक ा के प रजन  को सूचत करगेा और उ ह वसीयत के बार ेम बताएगा।
एक कॉपी नगरपा लका या पंचायत को दी जाएगी, जो एक उचत ाधकार को नािमत करगे, ￭जसके पास द तावेज़
सुर त रहेगा अथात् ये क टोडयन का काम करगे।
िवल क  एक कॉपी वसीयतक ा के फैिमली डॉ टर को भी दी (यिद कोई ह)ै जाएगी।
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मामलेमामले कक  पृ भूिमपृ भूिम (काल मकाल म)

एनजीओ ‘कॉमन कॉज़’ ने सु ीम कोट म याचका दा खल कर कहा था िक संिवधान के अनु छेद 21 के तहत
￭जस तरह नाग रक  को जीने का अधकार िदया गया ह,ै उसी तरह उ ह मरने का भी अधकार ह।ै
सु ीम कोट ने असा य रोग से पीिड़त यि  को िन य अव था म इ छामृ य ुक  अनुमत देने संबधंी
उपरो  याचका को मज़ंूरी दी। अदालत ने स मान के साथ मृ य ुके अधकार को संिवधान के अनु छेद 21
के तहत मौ लक अधकार के प म घोिषत करने का अनुरोध करने वाली याचका पर क  से जवाब मांगा।
अदालत ने िद ी चिक सा प रषद को ह त ेप करने क  अनुमत दी और िन य अव था म इ छामृ य ुपर
द तावेज़ दायर करने का िनदश िदया।
िवध आयोग ने िन य अव था म इ छामृ य ुपर एक िवधेयक का मसौदा तयैार करने क  सलाह दी और
कहा िक उ  यायालय म दायर ऐसी याचकाओं पर िवशेष  क  राय लेने के बाद ही फैसला हो। 
शीष अदालत ने 2011 म अ णा शानबाग के मामले म िन य अव था म इ छामृ य ुको मा यता देते हुए
अपने फैसले म ऐसे मरीज़ के जीवन-र क उपकरण हटाने क  अनुमत दी थी जो एक सुिव  िनणय करने
क  थत म नह  ह। 
क  सरकार ने 15 जनवरी, 2016 को शीष अदालत को सूचत िकया था िक िवध आयोग ने अपनी 241व
रपोट म चु नदा सुर ा उपाय  के साथ िन य अव था म इ छामृ य ुक  अनुमत देने क  ￭सफा रश क
थी।

(टीम ि  इनपुट)

याया हैहै ल वगल वग िवलिवल?

इ छामृ य ुके लये लखी गई वसीयत ( ल वग िवल) एक ऐसा ल खत द तावेज ह,ै ￭जसम कोई मरीज़ पहले से यह
िनदश देता ह ैिक मरणास  थत म पहँुचने या रज़ामदंी नह  दे पाने क  थत म होने पर उसे िकस तरह का इलाज
िदया जाए, जबिक इ छामृ य ु(प￭ैसव यूथेनेशया) वह थत ह ैजब िकसी मरणास  यि  क  मृ य ुस कट देखते हुए
उसे इलाज देना बदं कर िदया जाता ह।ै 
यह सुिन त करना अिनवाय होगा िक ‘ ल वग िवल’ क  इज़ाज़त केवल प￭ैसव यूथेनेशया के मामल  म ही दी जाए।
ल वग िवल के मा यम से ही कोई यि  यह बता सकेगा िक जब उसके ठीक होने क  उ मीद न हो तो उसे ज़बरन
लाइफ सपोट ￭स टम पर रखना उचत ह ैया नह ? 
कोमा म पहँुच चुका मरीज़ वय ंइस थत म नह  होता िक वह अपनी इ छा य  कर सके। इस लये उसे पहले ही
यह लखने का अधकार होना चािहये िक जब उसके ठीक होने क  उ मीद ख म हो जाए तो उसके शरीर को यातना न
दी जाए।

यहाँ एक बड़ा सवाल यह उठता ह ैिक कोई यह कैसे तय कर सकता ह ैिक उसके शरीर को बाद म यातना झेलनी पड़ेगी,
इस लये वह पहले ही ल वग िवल’ पर ह ता र कर दे? 

इस संबधं म एक उपाय यह हो सकता ह ैिक डॉ टर  क  एक टीम ारा संबंधत यि  के वा य क  भली-भाँत
जाँच क  जाए, लेिकन कानूनी ावधान  के अभाव म ऐसा नह  हो पाता।
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संबंधतसंबंधत िवधेयकिवधेयक मम याया हैहै?
क  सरकार ने प￭ैसव यूथेनेशया को लेकर एक िवधेयक का मसौदा तयैार िकया ह।ै क ीय वा य मं ालय ने इसे
'द मेडकल टीटमट ऑफ ट मनली इल पशट ( ोटे शन ऑफ पेशट एंड मेडकल ै टसनस) िबल’ नाम िदया ह।ै
इस मसौदा िवधेयक म ल वग पावर ऑफ अटॉन  क  इज़ाज़त दी गई ह।ै तािवत िवधेयक यह सुिन त करगेा िक
असा य और भयकंर पीड़ा देने वाली बीमारी से पीिड़त मरीज़  को इलाज से मना करने अथात जीवन र क
उपकरण  को हटाने क  इज़ाज़त ह ैया नह । इस िवधेयक म चु नदा सुर ा उपाय  के साथ िन य अव था म
इ छामृ य ुक  अनुमत देने क  ￭सफा रश क  गई ह।ै

(टीम ि  इनपुट)

ए टवए टव औरऔर प￭ैसवप￭ैसव यूथेनेशयायूथेनेशया मम अंतरअंतर 
‘ए टव यूथेनेशया’ और ‘प￭ैसव यूथेनेशया’ इन दोन  ही श द  का योग ‘इ छामृ य ु’ को इिंगत करने हेतु िकया जाता ह।ै 

ए टवए टव यूथेनेशयायूथेनेशया: पहली वह थत ह,ै जब इ छामृ य ु मांगने वाले िकसी यि  को इस कृ य म सहायता दान क  जाती ह,ै
जसेै-ज़हरीला इजें शन लगाना या पेन िकलर का ओवरडोज़ देना। 

उदाहरणउदाहरण: लगभग ढाई दशक पहले जब माकपा नेता बी.टी. रणिदवे र -कसर क  असहनीय पीड़ा झेलते हुए मुबंई
के अ पताल म मृ य ुसे संघष कर रहे थे तब उ ह ने इ छामृ य ुक  मांग क  थी। लेिकन इस िवषय म कोई कानून न
होने क  वज़ह से उनको यह अनुमत नह  िमली। यिद उस समय कानून यह अनुमत देता तो यह सि य इ छामृ यु
होती य िक असा य रोग से मुि  और असहनीय क  के िनवारण के लये मरीज़ क  मांग पर चिक सक उ ह मृ यु
क  दवा देते।

(टीम ि  इनपुट)

प￭ैसवप￭ैसव यूथेनेशयायूथेनेशया: दसूरी वह थत ह ैजब इ छामृ य ु के लये िकसी कार क  कोई सहायता दान नह  क  जाती। सरल
श द  म कह तो ए टव यूथेनेशया वह ह,ै ￭जसम मरीज़ क  मृ य ुके लये कुछ िकया जाए, जबिक प￭ैसव यूथेनेशया वह ह ैजहाँ
मरीज़ क  जान बचाने के लये कुछ न िकया जाए।

उदाहरणउदाहरण: बला कार क  शकार मुबंई क  नस अ णा शानबाग क  इ छामृ य ुको 2014 म अदालत से अनुमत तो
नह  िमली, लेिकन उनक  थत रणिदवे से अलग थी। अ णा वष  से अचेत, जीवन-र क णा लय  पर ही थी,
उसे नह  पता था िक वह जीिवत ह ैया नह , उसे कोई क  ह ैया नह । यिद उसे इ छामृ य ुक  अनुमत िमलती तो
वह िन य इ छामृ य ुहोती य िक उसे िकसी दवा क  आव यकता नह  थी, केवल जीवन-र क णाली हटाने
क  आव यकता थी। तब अदालत ने इसक  भी अनुमत नह  दी थी। हालाँिक 2015 म उसे यह अधकार िमल
गया और उसे अपने क  से तथा क  देनेवाले संसार से मुि  िमल गई।

(टीम ि  इनपुट)
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इन दोन  के अलावा भी यूथेनेशया के कई व प ह, जसेै-अ￭स टेड सुसाइड, DNR (Do Not Resusciate) अथात्
पुनज िवत करने के यास न करना, डॉ टन ऑफ डबल इफे ट, यूटाइल टीटमट, इनडायरे ट यूथेनेशया, इनवोलटंरी
यूथेनेशया।  

इ छामृ युइ छामृ यु केके पप  मम तकतक
संिवधान का अनु छेद 21 जीवन का अधकार देता ह,ै लेिकन इसक  या या करते हुए सु ीम कोट कह चुका ह ैिक जीवन के
अधकार म ग रमा के साथ जीने का अधकार भी शािमल ह।ै यिद कोई अश  और असहाय यि  ￭जसके जीवन म पीड़ा के
अलावा और कुछ न हो और वह, जो अपने येक काय के लये दसूर  पर िनभर रहता हो तो ऐसी थत म उसके ग रमा के
साथ जीने के अधकार का य  उ ंघन होता ह।ै इ छामृ य ुके प  म खड़े लोग  का तक ह ैिक यि  के शरीर पर केवल
उसका अधकार ह।ै यिद बीमारी के कारण यि  का दद सहनशि  क  सीमा से ऊपर जा चुका ह,ै तो उस यि  को
इ छामृ य ुके ज़ रये दद से मुि  पाने का अधकार दान िकया जाना चािहये।

लावतेलावते दपंतदपंत काका मामलामामला 
सु ीम कोट का यह जो फैसला आया ह ैउसम महारा  के एक दपंत नारायण लावते (88) और इरावती लावते (78)
भी एक प कार थे। उनका कहना ह ैिक अपने बुढ़ापे म वे समाज पर बोझ नह  बनना चाहते ह। नारायण लावते और
उनक  प नी इरावती क  कोई संतान नह  ह।ै इनके सगे भाई-बहन भी अब इस दिुनया म नह  ह। ऐसे म दपंत को
लगता ह ैिक उनके जीने क  अब कोई वज़ह नह  बची ह।ै अब शरीर भी उनका साथ नह  देता ह।ै इस उ  म उनक
समाज के लये कोई उपयोिगता नह  रह गई ह।ै ऐसे म यिद कोई अ य उनक  देखभाल करने के लये आगे आता ह,ै
तो वह संसाधन  क  बबादी होगी। इस लये उनको इ छा मृ य ुक  इज़ाज़त िमलनी चािहये, तािक वे स मान और
िबना िकसी तकलीफ के इस संसार से िवदाई ले सक।

यह दपंत भारत म इ छामृ य ुके त घृणा को 'सां कृतक िपछड़ेपन' का एक ल ण मानता ह।ै उनका कहना ह ैिक
उनक  इ छामृ य ुक  मांग तक से े रत ह,ै न िक आ या मकता से। उ ह ने रा पत को लखा ह ैिक वे 'दया मौत'
क  अपनी याचका पर अनुकूल ति या चाहते ह।

इसे पहले बहुचचत अ णा शानबाग बनाम भारतीय संघ (2011) मामले म पहली बार इ छामृ य ुका मु ा
सावजिनक चचा म आया था। इस मामले म सु ीम कोट ने हॉ पटल म 42 साल तक कोमा म रही नस अ णा क
इ छामृ य ुक  याचका वीकारते हुए मेडकल पनैल गिठत करने का आदेश िदया था। हालाँिक, बाद म यायालय ने
अपना फैसला बदल िदया था, लेिकन इस फैसले ने असा य रोग  से पीिड़त यि  को इ छामृ य ुदेने क  बहस को
आगे बढ़ाने का काय िकया।

(टीम ि  इनपुट)

इ छामृ युइ छामृ यु केके िवपिवप  मम तकतक
दिुनया के कुछ देश  (ल ज़मबग, नीदरलड और बे जयम आिद) म इ छामृ य ुक  अनुमत ह,ै लेिकन भारत इसके लये अभी
तयैार नह  ह।ै भारत क  जिटल सामा￭जक संरचना म यह एक बेहद जिटल मु ा ह।ै इ छामृ य ुक  अनुमत देना या इसे वधै
बनाना इसके दु पयोग क  संभावनाओं को बल देगा। धन-संप  या पा रवा रक दु मनी के कारण इ छामृ य ुका दु पयोग
टालना असंभव सा काय होगा और इसे मान￭सक तथा शारी रक प से व थ यि य  के जीवन को समा  करने के एक
तरीके के प म वीकार नह  िकया जा सकता। इ छामृ य ुका िवरोध करने वाल  का कहना ह ैिक जीवन ई र क  देन ह,ै
इस लये इसे वापस लेने का हक भी ￭सफ उसे ह।ै
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अ यअ य देशदेश  मम याया हैहै यव थायव था?
संयु  रा य अमे रका के कुछ रा य  म इसक  मज़ंूरी ह।ै ओरगेन, वॉ￮शगटन और म टाना म डॉ टर क  सलाह और उसक
मदद से मरने क  इज़ाज़त ह।ै व ज़रलड म म इ छामृ य ुतो गरै-कानूनी ह,ै लेिकन यि  खदु को इजें शन देकर जान दे
सकता ह।ै नीदरल स म मरीज़ क  मज  के बाद डॉ टर उसे इ छामृ य ुदे सकता ह।ै बे जयम म ￭सतबंर 2002 से इ छामृ यु
वधैािनक हो चुक  ह।ै ि टेन, पेन, ांस और इटली जसेै यूरोपीय देश  सिहत दिुनया के अधकांश देश  म इ छामृ य ुक
अनुमत नह  ह ैह।ै

िन कषिन कष: 1970 के दशक के अंत म आई सुपरिहट िफ म 'मुक रमुक र काका ￭सकंदर￭सकंदर' म सदी के महानायक अिमताभ ब न पर
िफ माए गए एक उतने ही सुपरिहट गीत क  शु आती पंि याँ कुछ यू ंह..."रोतेरोते हुएहुए आतेआते हह सबसब, हसंताहसंता हुआहुआ जोजो
जाएगा...जाएगा..."। संिवधान पीठ के एक यायाधीश ने इ छामृ य ुपर अपना फैसला देते हुए अ य तक  के अलावा इस गीत का भी
हवाला िदया। उ ह ने राजकुमार ￭स ाथ (भगवान बु ) का हवाला भी िदया जो बीमार और मृत यि  को देखकर भयभीत हो
गए थे। 

अपने फैसले म मु य यायाधीश ने कहा िक इस मामले म यही तय करना था िक मरीज़ क  पीड़ा को ख म करने के लये
कानूनी तौर पर तुरतं मौत क  इज़ाज़त दी जा सकती ह ैया नह । उ ह ने एक ाचीन ीक दाशिनक क  किवता का हवाला
िदया..."मम मृ युमृ यु सेसे यय  ड ंड ं ? जबजब मम हँूहँू तोतो मृ युमृ यु नहनह । उसउस चीज़चीज़ सेसे मम यय  ड ंड ं  ￭जसका￭जसका अ त वअ त व केवलकेवल तभीतभी होताहोता हैहै जबजब मम
नहनह  होताहोता?..." 

देश क  सबसे बड़ी अदालत ने जीवन क  तुलना  'िद यिद य योतयोत' से करते हुए इसके स मान क  बात क  और मृ य ुको जीने क
ि या का िह सा बताया। वाभमान के साथ जीना हमार ेजीवन जीने के अधकार का अभ  अंग ह ैऔर जीवन एवं मृ य ुको
अलग नह  िकया जा सकता। हर ण हमार ेशरीर म बदलाव होता ह ैऔर बदलाव कृत का िनयम ह।ै जीवन को मौत से अलग
नह  िकया जा सकता और मृ य ुजीने क  ि या का ही िह सा ह।ै 

इ छामृ य ुके अनुमत देने के संबधं म िकसी ि या का उ ेख न तो संिवधान म िकया गया ह ैऔर न ही संसद ारा बाद म
जोड़ा गया ह।ै इ छामृ य ुक  मांग करने वाले यि  को ायः यायालय क  शरण लेनी पड़ती ह ैऔर ावधान  के अभाव म
त य  को देखते हुए िववेकानुसार फैसले िकये जाते ह। शीष अदालत के इस ऐतहा￭सक फैसले के बाद प र थतयाँ िन त
प से बदलगी। अब यूथने￭सया के संबधं म एक यापक कानून बनाया जाना चािहये जो इसे वीकारने या अ वीकारने के

संबधं म मज़बूत और वधै तक तुत करता हो।
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