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चचा� म� �य�            
हाल ही म� िव� �वा��य संगठन (WHO) �ारा जारी  रपोट� के अनुसार %&येक िदन िव� क( 3 म� से 1 मिहला िकसी न िकसी
%कार क( शारी रक या यौन �हसा का ￱शकार होती ह।ै मिहलाओं पर इस %कार क( �हसा उनके अंतरगं िम0, जीवन साथी या
अ2ात 3यि4 �ारा क( जाती रही ह।ै मिहलाओं के िव5� क( जाने वाली �हसा मानव अ￸धकार के उ8ंघन क( :ेणी म� आती ह।ै

मह=वपूण�  आँकड़�
व￸ै�क �तर पर तकरीबन 38% मिहलाओं क( ह&या उनके अंतरगं साथी (Intimate Partner) �ारा क( जाती हB।
भारत जसेै देश म� D�थ￸त इससे भी बदतर ह ै�य�िक द￸Eण-पूव� ए￱शया Eे0 म� अंतरगं साथी �ारा मिहलाओं के िव��
होने वाली �हसा के आँकड़े 37.7% के साथ  िव� म� सबसे अ￸धक हB।
िव� �वा��य संगठन �ारा जारी आँकड़� के अनुसार, �हसा क( D�थ￸त उG आय वाले देश� म� 23.2%, िव� �वा��य
संगठन के पूवH भूमIय Eे0 के सद�य देश� म� 24.6%जबिक िव� �वा��य संगठन के प￸Jमी %शांत Eे0 के सद�य
देश� म� ये आँकड़े 37% तक ह।ै
मिहलाओं के साथ �हसा, िवशेष �प से अंतरगं साथी �ारा क( जाने वाली �हसा / यौन �हसा धीर-ेधीर ेएक बड़ी
साव�जिनक �वा��य सम�या ह ैका �प ले रही ह।ै
िव� �वा��य संगठन ने संय4ु राLM  मिहला (UN Women) और अOय साझेदार� के  साथ िमलकर मिहलाओं के
Qखलाफ होने वाली �हसा क( रोकथाम के Qलये एक �परखेा तयैार क( ह ै￭जसे सUमान (Respect) कहा जाता ह।ै
यौन �हसा िवशेषकर बाVयाव�था म� हुई यौन �हसा मिहलाओं को धूXपान, मिदरा एवं डM Zस सेवन और ऐसे यौन 3यवहार
क( ओर ले जा सकता ह ैजो उनके Qलये जोQखम पूण� हो सकता ह।ै
42% मिहलाएँ अपने अंतरगं साथी के �हसक 3यवहार के कारण िकसी न िकसी %कार क( चोट का ￱शकार होती ह।ै
जो मिहलाय� शारी रक और यौन �हसा का ￱शकार हुई हB उनम� यौन सं\मण का खतरा उन मिहलाओं से कह] अ￸धक
(1.5 times more) होता ह ैजो आमतौर पर �हसा क( ￱शकार नह] हुई होती हB। िकसी-िकसी Eे0 म� तो HIV जसेै
सं\मण फैलने का भी खतरा रहता ह।ै
मिहलाओं के साथ होने वाली �हसा कई %कार के मनोव2ैािनक रोग� जसेै- अवसाद (Depression), द￵ुJता
(Anxiety), पो�ट टM ौमिैटक ￸डसऑड�र (Post Traumatic Disorder), अिन`ा (Sleep Disorder), एवं
आ&मह&या (Sucide Attempt) इ&यािद जसैी बहुत - सी %वृQbय� को आमिं0त कर सकती ह।ै इसके अलावा गभंीर
रोग जसेै- सरदद� (Headaches), पीठ दद� (Back Pain), पेट दद� (Abdominal Pain) इ&यािद के साथ संपूण�
�वा��य को दcु%भािवत कर सकती हB।

मिहलाओं पर �हसा का %भाव
1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/violence-against-women


कुछ �वा��य सेवा िवशेष2� के अनुसार, �हसा एक मिहला के शारी रक, मान￭सक, यौन और %जनन Eमता को
नकारा&मक �प से %भािवत कर सकती ह,ै और कुछ मामल� म� एचआईवी से e￭सत होने के जोQखम को भी बढ़ा सकती
हB।  
िव� �वा��य संगठन के अनुसार, लBिगक �हसा का कारण पु5ष� म� उ￸चत ￱शEा का अभाव, कुपोषण से पीिड़त होना,
बाVयाव�था म� माता को घरलेू �हसा का ￱शकार होते देखना, शराब/मिदरा का सेवन, ￴लग-िवभेद ￭जसम� ऐसे वातावरण
का िनमा�ण करना  जो मिहलाओं के िव�� �हसा को एवं मिहलाओं पर पु�ष� के अजेय अ￸धकार होने को सामा￭जक
माOयता आिद को माना गया ह।ै
वसैी मिहलाओं पर �हसा क( संभावना और अ￸धक बढ़ जाती ह ैजो अ￱श￸Eत हB, ￭जOहोन� अपनी माँ अथवा अOय
मिहलाओं के साथ �हसा होते देखी ह,ै बाVयाव�था म� िकसी %कार के शोषण का ￱शकार रही हB, साथ ही �हसा को
सहन करती हB करने क( %वृQb, और िपतृसbा का अनुपालन करने वाले पु�ष� के अधीन�थ होने क( माOयता को
�वीकार करती हB।
मिहलाओं के साथ क( जाने वाली �हसा कई %कार क( दीघ� एवं अVपकालीन सम�याओं को जOम दे सकती हB जो
उनके Qलये गभंीर पा रवा रक, सामा￭जक एवं आ￰थक संकट को उ&पi कर सकती हB।
यही कारण ह ैिक िव� �वा��य संगठन �ारा मिहलाओं के साथ होने वाली �हसा को रोकने के Qलये कानूनी सुिवधा,
सशि4करण हेतु परामश�, साथ ही घर -घर  तक पहँुच बनाने (तािक िव� क( %&येक मिहला को इसके िवषय म�
जाग�क िकया जा सके आिद) क( आवjयकता पर बल िदया गया ह।ै

िनcकष�
बदलते समय म� मिहलाओं ने �वय ंको अपनी पारपं रक घरलेू भूिमका से बाहर शEै￱णक, साम￭जक, राजिन￸तक, आ￰थक,
%बधंक(य आिद भूिमकाओं म� �थािपत िकया ह।ै जो न केवल िपतृसbा&मक िवचारधारा को चुनौती देती ह ैबDVक समानता,
सUमान, उbरदा￸य&व, एवं साझेदारी जसेै पE� का भी %￸तिन￸ध&व करती  हB। ऐसे म� मिहलाओं के साथ होने वाली �हसा के
बढ़ते आँकड़े जहाँ एक और समाज क( संक(ण�, अ￱श￸Eत, असkय एवं अमानवीय सोच को %कट करते हB वह] अपने अ￸धकार�
एवं शि4य� से अिन￱भ2 मिहलाओं क( D�थ￸त और इस संदभ� म� िकये जाने वाले %यास� को भी दशा�ते हB। मिहलाओं के Qलए
नी￸त बनाने के \म म� उ4 सभी पE� पर िवचार िकये जाने क( आवjयकता ह ैतािक भावी पीढ़ी के Qलये एक सुर￸Eत, सkय एवं
�हसामु4 समाज सुिन￸Jत िकया जा सके।

और पढ़� 

घर : मिहलाओं के Qलये सबसे असुर￸Eत �थान
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