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चचाचचा मम यय             

हाल ही म िव  वा य संगठन (WHO) ारा जारी रपोट के अनुसार येक िदन िव  क  3 म से 1 मिहला िकसी न िकसी
कार क  शारी रक या यौन हसा का शकार होती ह।ै मिहलाओं पर इस कार क  हसा उनके अंतरगं िम , जीवन साथी या

अ ात यि  ारा क  जाती रही ह।ै मिहलाओं के िव  क  जाने वाली हसा मानव अधकार के उ ंघन क  ेणी म आती ह।ै

मह वपूणमह वपूण आँकड़आँकड़
वै क तर पर तकरीबन 38% मिहलाओं क  ह या उनके अंतरगं साथी (Intimate Partner) ारा क  जाती ह।
भारत जसेै देश म थत इससे भी बदतर ह ै य िक द ण-पूव एशया े  म अंतरगं साथी ारा मिहलाओं के िव
होने वाली हसा के आँकड़े 37.7% के साथ  िव  म सबसे अधक ह।
िव  वा य संगठन ारा जारी आँकड़  के अनुसार, हसा क  थत उ  आय वाले देश  म 23.2%, िव  वा य
संगठन के पूव  भूम य े  के सद य देश  म 24.6%जबिक िव  वा य संगठन के प मी शांत े  के सद य
देश  म ये आँकड़े 37% तक ह।ै
मिहलाओं के साथ हसा, िवशेष प से अंतरगं साथी ारा क  जाने वाली हसा / यौन हसा धीर-ेधीर ेएक बड़ी
सावजिनक वा य सम या ह ैका प ले रही ह।ै
िव  वा य संगठन ने संयु  रा  मिहला (UN Women) और अ य साझेदार  के  साथ िमलकर मिहलाओं के
खलाफ होने वाली हसा क  रोकथाम के लये एक परखेा तयैार क  ह ै￭जसे स मान (Respect) कहा जाता ह।ै
यौन हसा िवशेषकर बा याव था म हुई यौन हसा मिहलाओं को धू पान, मिदरा एवं ड स सेवन और ऐसे यौन यवहार
क  ओर ले जा सकता ह ैजो उनके लये जो खम पूण हो सकता ह।ै
42% मिहलाएँ अपने अंतरगं साथी के हसक यवहार के कारण िकसी न िकसी कार क  चोट का शकार होती ह।ै
जो मिहलाय शारी रक और यौन हसा का शकार हुई ह उनम यौन सं मण का खतरा उन मिहलाओं से कह  अधक
(1.5 times more) होता ह ैजो आमतौर पर हसा क  शकार नह  हुई होती ह। िकसी-िकसी े  म तो HIV जसेै
सं मण फैलने का भी खतरा रहता ह।ै
मिहलाओं के साथ होने वाली हसा कई कार के मनोवै ािनक रोग  जसेै- अवसाद (Depression), दु ता
(Anxiety), पो ट टौमिैटक डसऑडर (Post Traumatic Disorder), अिन ा (Sleep Disorder), एवं
आ मह या (Sucide Attempt) इ यािद जसैी बहुत - सी वृ य  को आमिं त कर सकती ह।ै इसके अलावा गभंीर
रोग जसेै- सरदद (Headaches), पीठ दद (Back Pain), पेट दद (Abdominal Pain) इ यािद के साथ संपूण
वा य को दु भािवत कर सकती ह।
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कुछ वा य सेवा िवशेष  के अनुसार, हसा एक मिहला के शारी रक, मान￭सक, यौन और जनन मता को
नकारा मक प से भािवत कर सकती ह,ै और कुछ मामल  म एचआईवी से ￭सत होने के जो खम को भी बढ़ा सकती
ह।  
िव  वा य संगठन के अनुसार, लिगक हसा का कारण पु ष  म उचत श ा का अभाव, कुपोषण से पीिड़त होना,
बा याव था म माता को घरलेू हसा का शकार होते देखना, शराब/मिदरा का सेवन, लग-िवभेद ￭जसम ऐसे वातावरण
का िनमाण करना  जो मिहलाओं के िव  हसा को एवं मिहलाओं पर पु ष  के अजेय अधकार होने को सामा￭जक
मा यता आिद को माना गया ह।ै
वसैी मिहलाओं पर हसा क  संभावना और अधक बढ़ जाती ह ैजो अश त ह, ￭ज होन अपनी माँ अथवा अ य
मिहलाओं के साथ हसा होते देखी ह,ै बा याव था म िकसी कार के शोषण का शकार रही ह, साथ ही हसा को
सहन करती ह करने क  वृ , और िपतृस ा का अनुपालन करने वाले पु ष  के अधीन थ होने क  मा यता को
वीकार करती ह।

मिहलाओं के साथ क  जाने वाली हसा कई कार क  दीघ एवं अ पकालीन सम याओं को ज म दे सकती ह जो
उनके लये गभंीर पा रवा रक, सामा￭जक एवं आथक संकट को उ प  कर सकती ह।
यही कारण ह ैिक िव  वा य संगठन ारा मिहलाओं के साथ होने वाली हसा को रोकने के लये कानूनी सुिवधा,
सशि करण हेतु परामश, साथ ही घर -घर  तक पहँुच बनाने (तािक िव  क  येक मिहला को इसके िवषय म
जाग क िकया जा सके आिद) क  आव यकता पर बल िदया गया ह।ै

िन कषिन कष
बदलते समय म मिहलाओं ने वय ंको अपनी पारपं रक घरलेू भूिमका से बाहर शै णक, साम￭जक, राजिनतक, आथक,

बधंक य आिद भूिमकाओं म थािपत िकया ह।ै जो न केवल िपतृस ा मक िवचारधारा को चुनौती देती ह ैब क समानता,
स मान, उ रदाय व, एवं साझेदारी जसेै प  का भी तिनध व करती  ह। ऐसे म मिहलाओं के साथ होने वाली हसा के
बढ़ते आँकड़े जहाँ एक और समाज क  संक ण, अश त, अस य एवं अमानवीय सोच को कट करते ह वह  अपने अधकार
एवं शि य  से अिनभ  मिहलाओं क  थत और इस संदभ म िकये जाने वाले यास  को भी दशाते ह। मिहलाओं के लए
नीत बनाने के म म उ  सभी प  पर िवचार िकये जाने क  आव यकता ह ैतािक भावी पीढ़ी के लये एक सुर त, स य एवं
हसामु  समाज सुिन त िकया जा सके।

औरऔर पढ़पढ़ 

घर : मिहलाओं के लये सबसे असुर त थान
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