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चचा� म� 
य� ?
एक नए अ�ययन ने भारत म� मले�रया क� घटनाओं के पटैन� म� बड़े बदलाव क� पुि# क� ह ै￭जसम� यह बताया गया ह ैिक भारत
म� बड़े पमैाने पर दज़� िकये जाने वाले पी िवव
ैस (मले�रया का धीमा +कार) क� बजाय पी फा-सीपेरम (मले�रया का एक िवषा/
0प) के मामल� म� वृ￸3 दज� क� जा रही ह।ै इस अ�ययन को िव6ान से संब￸ंधत पि7का ‘पीएलओएस वन’ (PLOS ONE) म�
+का￱शत िकया गया ह।ै

+मुख :बदु

मनु;य� म� मले�रया मादा एनािफलीज़ म<छर के मा�यम से फैलता ह।ै
यह >ा?मो￸डयम परजीवी क� पी फा-सीपेरम, पी मले�रया, पी ओवल, पी िवव
ैस नामक चार अलग-अलग +जा￸तय�
म� से िकसी भी एक +कार के कारण हो सकता ह।ै
इन चार� +कार� म� से पी फा-सीफेरम जिनत संBमण मले�रया का सबसे घातक 0प होता ह,ै जबिक पी िवव
ैस जिनत
संBमण ह-के +कार का होता ह।ै
मले�रया के मामल� के िवतरण म� बदलाव� को समझने के Dलये आईसीएमआर-रा#G ीय जनजा￸त HवाHIय अनुसंधान
संHथान, जबलपुर के व6ैािनक� और उनके सहयोिगय� ने देश के भीतर मले�रया संBमण के िव￱भM +कार� के भार का
खाका तयैार िकया।
उNह�ने 11 भौगोDलक Hथान� से मले�रया जसेै लPण� वाले 2,300 से अ￸धक मरीज़� के र/ के नमूने एकि7त िकये। 
शोधकRा�ओं ने िम￱Sत संBमण� एवं िकसी एक ही मरीज़ म� दो-या-दो से अ￸धक +जा￸तय� Tारा संBमण से संब￸ंधत
मामल� का उU अनुपात दज� िकया।
शोधकRा�ओं ने मले�रया परजीिवय� के िवभेदक संBमण का अ�ययन करने के Dलये िव￱भM +काशन� से  िपछले 13
वषV के आँकड़े एकि7त िकये।
भारत 2030 तक मले�रया उNमूलन क� योजना बना रहा ह,ै लेिकन मले�रया क� घटनाओं म� यह  बदलाव ल￸Pत
मले�रया उNमूलन के Dलये चुनौतीपूण� हो सकता ह।ै
मले�रया के कुल पॉिज़िटव संBमण� म� से 13 +￸तशत संBमण पी फा-सीपेरम और पी िवव
ैस के िम￱Sत संBमण थे।
ये मुYयतः म�य भारत और द￸Pण-प￸[मी तटीय इलाक� म� पाए गए।
शोधकRा�ओं के अनुसार िम￱Sत संBमण एक बड़ी चुनौती ह ै
य�िक ऐसे संBमण गभंीर िकHम के  मले�रया से संब￸ंधत
होते ह] और इनके Dलये अभी भी समु￸चत उपचार +ोटोकॉल प�रभािषत नह^ िकया गया ह।ै

उभरती चुनौती 
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पी मले�रया अभी तक ओ￸डशा तक ही सीिमत था, लेिकन हाDलया अ�ययन से पता चला ह ैिक यह पूर ेभारत म� फैल
रहा ह।ै ￵चता क� बात यह ह ैिक इस +कार के संBमण के उपचार के Dलये कोई भी प�रभािषत िदशा-िनद̀श उपलaध
नह^ ह]।
मले�रया के िम￱Sत संBमण वाले मामल� म� काफ� इजाफा हो रहा ह,ै लेिकन अभी भी तकनीक� और प3￸त संब￸ंधत
चुनौ￸तय� के कारण इनक� वाHतिवक संYया का पता नह^ लग पा रहा ह।ै

आगे क� राह 

हालाँिक, इस चुनौती क� बेहतर समझ के Dलये बड़े Hतर पर अ�ययन क� योजना बनाई गई ह ैएवं पीसीआर िनदान
(PCR diagnosis) का उपयोग करके सभी मले�रया Hथािनक Pे7� को शािमल करने वाला एक बड़े पमैाने का
अ�ययन िकया जाना ह।ै इससे मले�रया क� वाHतिवक bयापकता का पता लग पाएगा एवं इसके िव￱भM िनय7ंण उपाय�
के िनधा�रण म� सहायता +ाc होगी।
�यातbय ह ैिक 18 अ+ैल, 2018 को लदंन म� मले�रया पर आयो￭जत उU Hतरीय ￱शखर सdमेलन म� कॉमनवे-थ देश�
के राजनेताओं से मले�रया के मामल� म� अगले पाँच साल� म� 50 +￸तशत क� कमी लाने क� गुज़ा�रश क� गई ह।ै इससे
मले�रया से संब￸ंधत 350 िमDलयन मामल� को रोका जा सकेगा और 650,000 जान� बचाई जा सक� गी ￭जनम�
अ￸धकांशतः मिहलाएँ और बUे शािमल ह]।

रा#G ीय  मले�रया उNमूलन काय�Bम 

भारत सरकार के HवाHIय एवं प�रवार क-याण म7ंालय Tारा मले�रया उNमूलन हेतु “रा#G ीय मले�रया
उNमूलन संरचना : 2016-2030” जारी क� गई ह।ै वष� 2030 तक देश से मले�रया को चरणब3 तरीके से
समाc करने के उeेfय से तयैार िकये गए इस काय�Bम म� िनdनDलDखत पP� को शािमल िकया गया ह।ै
इस काय�Bम का उeेfय, वष� 2022 तक देश के Nयूनतम अथवा म�यम खतर ेवाले रा?य� एवं क� gशा￭सत
+देश� से मले�रया को समाc कर, वष� 2024 तक देश के हर िहHसे से मले�रया के संBमण संबधंी आँकड़�
को +hयेक 1000 bयि/ पर एक मामले के आँकड़े तक लाना ह।ै
दसूर ेचरण के 0प म� इस काय�Bम का अगला उeेfय, देश के ￭जन Pे7� से मले�रया उNमूलन कर िदया गया
हो, उन Pे7� म� मले�रया संBमण को दोबारा फैलने से रोकना तथा वष� 2030 तक पूर ेदेश को मले�रया मु/
बनाना होगा।
वHतुतः इस संरचना का िवकास देश से मले�रया उNमूलन के लiय तथा बेहतर HवाHIय एवं जीवन Hतर
और गरीबी उNमूलन क� िदशा म� योगदान देने के Dलये िकया गया ह।ै
इस काय�Bम के सही अनुपालन हेतु देश म� मले�रया क� jHथ￸त के अनु0प +hयेक रा?य/क� gशा￭सत  +देश
म� रणनी￸तयाँ एवं योजनाएँ आरभं करने के Dलये आवfयक िदशा-िनद̀श जारी िकये गए ह]।
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