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चचाचचा मम यय  ?

देश के 640 ￭जल  म कराए गए एक अ ययन म ब  के बौनेपन (stunting) पर मिहलाओं के वा य ारा पड़ने वाले भाव
पर काश डाला गया ह।ै

मुखमुख बदुबद ु

इटंरनेशनल फूड पॉ लसी रसच इं टी ूट (आईएफपीआरआई) के अ ययन म नेशनल फैिमली हे थ सव
(एनएचएफएस) - IV के आँकड़  का िव ेषण िकया गया ह,ै ￭जसके अनुसार मिहलाओं से संबंधत परैामीटर, ￭जनम
श ा और िववाह के समय उ  भी शािमल ह,ै पाँच साल से कम उ  के ब  के बौनेपन के उ  और िन न तर वाले
￭जल  के बीच के 50 तशत के अंतर के लये ￭ज मेदार ह।
देश के  239 ￭जल  म 40% से अधक ब े बौनेपन का शकार ह, जबिक 202 ￭जल  म यह आँकड़ा 30% से 40% के
बीच दज िकया गया।
केवल 29 ￭जल  म यह तर 10% से 20% के म य पाया गया। इन ￭जल  म से अधकांश द ण भारत म थत ह।
भारत दिुनया के कुल बौनेपन के शकार ब  क  सं या के एक-तहाई का तिनध व करता ह।ै   
हालाँिक, देश म इसके तर म सुधार हुआ ह ैऔर यह 2006 के 48% से सुधर कर 2016 म 38.4% पर आ गया ह,ै
लेिकन अभी भी िवभ  ￭जल  के बीच यापक भ ताएँ िव मान ह।
उ र भारत के रा य 52.6 िम लयन सं या के साथ देश के 80% तशत से अधक बौनेपन के शकार ब  का
तिनध व करते ह, जबिक तुलना मक प से द ण के सभी रा य िमलकर 8.1 िम लयन बौनेपन के शकार ब
का तिनध व करते ह। उ र-पूव  रा य  और ीपीय देश  म  िमलाकर लगभग 2.4 िम लयन बौनेपन के शकार
ब े पाए गए ह।
हालाँिक, रा य  के भीतर े वार प से बौनेपन के तर म भ ता देखने को िमलती ह।ै जसेै आं देश और कनाटक
के कई े  म इसका उ  सार पाया गया ह।ै
शोध म ￭जला तर पर मह वपूण िनधारक त व  पर फोकस के साथ, बौनेपन क  सम या से िनपटने हेतु एक ल त
नीतगत ह त ेप क  आव यकता पर काश डाला गया ह।ै 
िवशेष  के अनुसार, मिहलाओं से संबंधत परैामीटर बौनेपन क  सम या के संदभ म बेहद मह वपूण  ह, अतः इन पर
यान कि त करना अत आव यक ह।ै इसके अंतगत लड़क  के संपूण जीवन के दौरान उसक  श ा, पोषण, िववाह के
साथ-साथ जब वह माँ बन जाए, तब भी सि य ह त ेप क  िकया जाना अपे त ह।ै 

चारचार परैामीटरपरैामीटर 
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मिहलाओं म, वे चार मह वपूण परैामीटर जो ब  के बौनेपन म कटौती म 44% का योगदान देते ह, वे ह – बॉडी मास इडें स
(19%), श ा (12%), िववाह के समय उ  (7%), सवपूव देखभाल (6%)। 
अ ययन म हाइलाइट िकये गए अ य मह वपूण कारक  म ब  के लये पया  आहार (9%), घरलेू प रसंप याँ (7%) भी
शािमल ह।
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