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चचाचचा मम यय ?

वा य और प रवार क याण रा य मं ालय ने रा ीय वा य िमशन (National Health Mission report) क  11व
सामा य समी ा िमशन (Common Review Mission - CRM) रपोट जारी क । इस रपोट के अनुसार, देश म 2013 से
मातृ मृ य ुदर (Maternal Mortality Rate) म रकॉड 22 तशत क  कमी दज क  गई ह।ै देश म मातृ मृ य ुदर 2011-
13 म 167 थी, जो 2013-16 म घटकर 130 हो गई ह।ै

इस रपोट को तयैार करने के लये 11व  CRM टीम ारा 16 रा य /क शा￭सत देश  का दौरा िकया गया, ￭जनम 4
पूव र के रा य, 6 उ  यान कि त रा य (High Focus States) और 6 गरै उ  यान कि त रा य (Non-
High Focus States) थे।
रपोट के अंतगत िन न ल खत िवषय  पर यान कि त िकया गया ह;ै गुणव ा आ ासन; RMNCH + A

(Reproductive, Maternal, Newborn, Child and adolescent health - RMNCH+A); मानव
संसाधन; सामुदायक ि याएँ; सूचना और ान; हे थकेयर िव पोषण; दवाओं, िनदान और आपूत ृखंला बधंन
क  खरीद; रा ीय शहरी वा य िमशन (National Urban Health Mission-NUHM) और शासन एवं
बधंन।

सीआरएम रपोट के अंतगत वा य णाली म सुधार के सभी पहलुओं पर गौर िकया जाता ह ैतथा इसके लये
आव यक उपाय  के म ेनज़र मा यिमक डेटा समी ा, सुिवधाओं का ती  मू यांकन, काया वयनक ा और लाभाथ
ि कोण के संदभ म कायवाही क  जाती ह।ै

रपोटरपोट केके मुखमुख बदुबदु

रा ीय वा य िमशन क  रपोट के अनुसार, प रवार िनयोजन के मामले म मिहलाओं को ‘असमान बोझ’ (uneven
burden) उठाना पड़ता ह।ै देश म 93 तशत से अधक नसबदंी के मामले मिहलाओं के ह, जो इस बात का माण
ह ैिक हमार ेदेश म प रवार िनयोजन के संबधं म पु ष  क  अपे ा मिहलाओं क  भागीदरी अधक ह।ै रपोट म यह भी
िनिहत िकया गया ह ैिक देश म पु ष नसबदंी सेवाओं (male sterilisation services) क  उपल धता अभी भी
अपया  ह।ै
रा ीय वा य िमशन क  सामा य समी ा िमशन क  11व  रपोट म वा य बधंन सूचना णाली (Health
Management Information System - HMIS) से ा  नवीनतम आँकड़  का हवाला देते हुए इस मु े को
रखेांिकत िकया गया ह।
HMIS पर रा य  ारा नसबदंी सिहत एनएचएम के िवभ  मानक  पर आधा रत डेटा अपलोड िकया गया ह।ै
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सामा य समी ा िमशन क  11व  रपोट के मुतािबक मिहलाओं को प रवार िनयोजन और नसबदंी के आवधक तरीक
का असमान बोझ उठाना पड़ता ह।ै 
HMIS के अनुसार, 2017-18 (अ ू बर तक) म कुल 14,73,418 नसबदंी ि याओं म केवल 6.8% मामले पु ष
नसबदंी के थे जबिक 93.1% मामले मिहला नसबदंी के थे।
हालाँिक इन आँकड़  म िपछले वष से मामूली सुधार दज िकया गया ह,ै कुछ वष पहले तक देश म नसबदंी के मामल  म
मिहलाओं क  िह सेदारी 98 तशत थी।
सरकारी काय म  के तहत 2015-16 म देश भर म 41,41,502 नसबदंी के मामल  म से 40,61,462 ूबे टोमी
(tubectomies) अथात मिहला नसबदंी के थे। वष 2014-15 म 40,30,409 नसबदंी के मामल  म से
39,52,043 ूब टोमी के थे।
िवशेष  के अनुसार, नसबदंी क  ि या का सामना करने के संबधं म भारतीय पु ष  क  अिन छा के पीछे उनक
सामा￭जक त ा, ता कक सीमाओं जसेै बहुत से कारक िज़ मेदार ह।
आपातकाल के दौरान जबरन नसबदंी क  घटनाओं ने समाज के सामने इस ि या को बुर ेतरीके से पेश िकया ह,ै
इसके बार ेम गलत जानकारी ने पु ष  म एक ांत पदैा कर दी िक इससे उनके पौ ष म कमी आएगी, ￭जसके कारण
इस ि या के संबधं म उनके झान म िनरतंर कमी देखने को िमली ह।ै
इसका माण हम इस प म देखने को िमलता ह ैिक वतमान म देश म बहुत कम पु ष वा य कायक ा मौजूद ह,
￭जसके प रणाम व प गाँव म िकसी मिहला आशा कायक ा ारा पु ष  से नसबदंी के बार ेम बात करना बेहद मु कल
होता ह।ै
पु ष नसबदंी को और अधक वीकाय बनाने के यास  के बावजूद समी ा िमशन (यह मुख वा य िमशन का
बाहरी मू यांकन मा यम ह)ै ारा पाया गया िक बहुत कम क  पर गरै- केलपल वेसे टॉमी (Non-Scalpel
Vasectomy) सेवाएँ (यह एक कार क  पु ष नसबदंी होती ह ै￭जसम शु वािहनी को काट कर हटा िदया जाता ह)ै
उपल ध ह और इन सेवाओं के उ थान के संबधं म सभी रा य  म कोई िवशेष यास नह  िकये जा रहे ह। यह मादा
नसबदंी या ूब टोमी क  तुलना म एक आसान ि या होती ह।ै

रा ीयरा ीय वा यवा य िमशनिमशन

राष्टीय स्वास्थ्य िमशन राज्य सरकार  को लचीला िवत्तपोषण उपलब्ध कराकर ामीण और शहरी स्वास्थ्य े
को पुनजीिवत करने का सरकार का स्वास्थ्य े  म मह ्वपूण काय म ह।ै
राष्टीय स्वास्थ्य िमशन म िन न ल खत चार घटक  को शािमल िकया गया ह-ै राष्टीय ामीण स्वास्थ्य िमशन,
राष्टीय शहरी स्वास्थ्य  िमशन, तृतीयक देखभाल काय म और स्वास्थ्य तथा चिकत्सा श ा के लये मानव
संसाधन।
राष्टीय स्वास्थ्य िमशन जनन और बच्च  के स्वास्थ्य से पर ेध्यान कि त कर स्वास्थ्य सेवाओं का िवस्तार
करने के सरकार के यास को दशाता ह।ै इस लये इसके तहत सं ामक और गरै-सं ामक बीमा रय  के दोहर ेबोझ से
िनपटने के साथ ही िज़ला और उप िज़ला स्तर पर बुिनयादी ढाचा सुिवधाओं म सुधार िकया गया ह।ै
राष्टीय शहरी स्वास्थ्य िमशन के बेहतर कायान्वयन के लये राष्टीय ामीण स्वास्थ्य िमशन क  सीख को राष्टीय
स्वास्थ्य िमशन म सम वत िकया गया ह।ै
राष्टीय स्वास्थ्य िमशन म स्वास्थ्य और प रवार कल्याण के दो िवभाग  को राष्टीय स्तर पर एक कृत िकया गया
ह।ै इस एक करण के प रणाम व प देश के ामीण स्वास्थ्य णाली को पुनजीिवत करने के लये स्वास्थ्य े  म
आवंटन बढ़ाने और काय म कायान्वयन म मह ्वपूण समन्वय देखा गया ह।ै इसी कार का एक करण राज्य स्तर
पर भी िकया गया था।
एनएचएम का ाथिमक उ े य जनन और बच्च  के स्वास्थ्य पर कि त ह।ै एनएचएम ारा स्वास्थ्य संस्थान  म
सव करवाने को उच्च ाथिमकता देने का मह ्वपूण भाव मातृत्व मृत्य ुदर और पाँच वष से कम उ  के बच्च  क

मृत्य ुदर (अंडर 5 एमआर) पर पड़ा ह।ै
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स्वास्थ्य देखभाल आपूत क  सु ढ़ णाली के कारण स्वास्थ्य और स्वास्थ्य सूचकांक म सुधार हुआ ह।ै राष्टीय
स्वास्थ्य िमशन राज्य और उप िज़ला स्तर पर जन स्वास्थ्य णा लय  के सु ढ़ीकरण म मह ्वपूण भूिमका िनभा
रहा ह।ै
मं ालय ने चरणब  तरीके से उप वा य क  को वा य और वेलनेस सटर [Sub Health Centres as
Health and Wellness Centres (HWC-SHC)] के प म मज़बूत िकया ह,ै तािक 2022 तक 1,50,000
एचड यूसी प रचा लत करने क  तब ता को पूरा िकया जा सके।
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