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चचा� म� �य�

वा￮शगटन � थत कृिष िवचार मचं ‘इटंरनेशनल फूड पॉ+लसी -रसच� इ ंटी.ूट’ (IFPRI) /ारा िकये गए एक अ1ययन ने
 वा 2य पर वत�मान 1यान से अलग और िज़लेवार हो रही सामा￭जक-आ￰थक असमानता म� कमी पर जोर देते हुए िवशेष 6प
से, ल7िगक असमानता और कुपोषण क8 सम या के 9￸त भारत के <ि=कोण म� बदलाव के +लये तक�  9 तुत िकया।

मह?वपूण�  @बदु

इस अ1ययन म�, भारत म� बA� म� अBप वृ￸C (childhood stunting) के तेज़ी से होने वाले 9सार पर िकये जाने वाले
रा=D ीय प-रवार  वा 2य सवEFण 4 (National Family Health Survey- NFHS) से 9ाG आँकड़� का  थािनक
<ि= से अ1ययन तथा िवJेषण िकया तथा यह िनKकष� िनकाला िक बहुत अ￸धक  टं@टग वाले िज़ले म�, कम- टं@टग
िज़ल� के साथ इस अंतर को 71% तक खNम िकया जा सकता ह ैयिद वे ल7िगक असमानता के िव￱श= मुQ� पर सुधार
करने म� सFम होते ह7। 
इन अंतर� म� शािमल ह7- मिहलाओं का िनSन बॉडी मास इडें�स (जो इस अंतर का 19% ह)ै, मिहलाओं क8 ￱शFा
(12%), बA� के +लये पया�G आहार (9%), पूंजी (7%), खलेु म� शौच (7%), शादी के समय उV (7%), 9सव-पूव�
देखभाल (6%) तथा प-रवार का आकार (5%)।  टं@टग 9सार (पाँच साल से कम उV के उन बA� का 9￸तशत ￭जनक8
लSबाई उV के अनुसार कम ह)ै बA� के पोषण संबधंी � थ￸त का मह?वपूण� सूचक ह।ै 
 टंट 9ी कूलर (￱शशु िवXालय का छाZ) क8 कुल व￸ै[क आबादी का एक ￸तहाई िह सा भारत म� ह।ै
NHFS 4 डाटा ￭जसका उ\ेख इस अ1ययन म� िकया गया ह,ै वह दशा�ता ह ैिक िज़ला  तर पर  टं@टग म� अंतर बड़े
पमैाने पर ]याG ह।ै
यह अंतर एना�कुलम (केरल) म� 12.4% से लेकर बहराइच (उ.9.) म� 65.1% तक ]याG ह।ै 
भारत के 640 िज़ल� म� से दो ￸तहाई से अ￸धक िज़ले, मु_य 6प से उ`र तथा म1य भारत म�  टं@टग का  तर उA से
लेकर बहुत उA तक ह।ै 
202 िज़ल� म�  टं@टग का 9सार 30% से 40% तक ह ैजबिक 239 ￭जल� म� यह  तर 40% से अ￸धक ह।ै 

Source: ‘Understanding the geographical burden of stunting in India’, IFPRI
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अ1ययन से पता चलता ह ैिक  टं@टग को कम करने के +लये मौजूदा ICDS योजना के तहत, केवल  वा 2य और पोषण
संबधंी कारक� पर 1यान क� िaत करना पया�G नहb ह ैब�Bक िज़ला  तर पर ल7िगक असमानताओं को दरू करने क8 आवcयकता
ह।ै मिहलाओं के जीवन चd म� उनसे संब￸ंधत कारक, जसेै- उनक8 ￱शFा, पोषण, िववाह क8 उV, गभा�व था के दौरान तथा
उसके बाद क8 देखभाल प-रवार के सामा￭जक-आ￰थक � थ￸त के समान ही एक मह?वपूण� भूिमका िनभाते ह7। जब क� a सरकार
ने अपने रा=D ीय पोषण िमशन (POSHAN अ￱भयान) को िज़ला  तर के फोकस के साथ  टं@टग को कम करने के +लये लॉeच
िकया ह ैउस समय ये िनKकष� मह?वपूण� ह7।
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