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चचा� म� �य� ?

हाल ही म� िव$ %वा%&य संगठन (WHO) ने व￸ै$क खा, आपू￷त से औ,ोिगक 3प से उ
पािदत ट� ांस-फैटी ए￭सड को ख
म
करने के �लये 6र7ेस (Review, Promote, Legislate, Assess, Create, Enforce)  नामक एक गाइड जारी क9 ह।ै
यह :दय रोग संबधंी खतर ेके उ=मूलन हेतु >थम व￸ै$क पहल ह।ै

>मुख @बदु 

भारत म� गरै-संAमणीय बीमा6रय� के भार को देखते हुए यह अ￱भयान बेहद महEवपूण� ह।ै
6र7ेस काय�Aम Fारा सरकार को औ,ोिगक 3प से उ
पािदत ट� ांसफैट का राG� ीय खा, आपू￷त से 
व6रत, पूण� और
सतत् उ=मूलन करने म� सहायता >ाI होगी।
डJKयूएचओ का कहना ह ैिक लोग अपनी ऊजा� का 1% से भी कम ट� ांसफैट से >ाI करते हN।
कृिOम ट� ांसफैट बडै कोले%ट� ॉल बढ़ाता ह ैऔर अRछे कोले%ट� ॉल को कम करता ह।ै
एक अनुमान के अनुसार >￸तवष� दिुनया भर म� लगभग 540,000 लोग ट� ांसफैट के कारण मार ेजाते हN।
भारत म� साल भर म� 60,000 से अ￸धक लोग� क9 ट� ांसफैट के कारण मृ
य ुहो जाती ह।ै हालाँिक, वत�मान म� भारत म�
इसके उपभोग के संबधं म� सीिमत डाटा ही उपलJध ह।ै
डJKयूएचओ के अनुसार भारत सिहत >
येक देश म� ट� ांसफैट के उ=मूलन हेतु इसके %वीकाय� %तर को वसा, तेल एवं
अ=य सभी खा, पदाथW म�  2% से कम कर देना चािहये।
कनाडा और अजXटीना जसेै देश� ने ट� ांसफैट को िनयिंOत करने के �लये राG� ीय उ,ोग� को तकनीक9 सहायता और िवY
पोषण >दान िकया ह,ै तािक वे %व%थ तेल� Fारा ट� ांसफैट को >￸त%थािपत कर सक� ।
सोयाबीन, सूरजमुखी, कुसुम और कैनोला के तेल का िमZण करने से जीवन और धन दोन� बच पाएंगे। साथ ही, भारत
म� बने तेल क9 खपत के अनुपात म� भी वृ￸[ होगी।
डJKयूएचओ का मानना ह ैिक यिद भारत म� डJKयूएचओ-अनुश￭ंसत ‘6र7ेस’ लागू नह\ िकया गया तो यहाँ ऐसी लाख�
मौत� ह�गी, ￭ज=ह� रोका जा सकता था।
सरकार को ट� ांसफैट को खा, आपू￷त से बाहर करने हेतु कड़े >यास करने ह�गे। लेिकन साथ ही प6रवार� को भी
सूरजमुखी, कैनोला, सोयाबीन और ऑ�लव आिद के %वा%&यवध�क तेल� का चुनाव करना चािहये। 
साथ ही सaJजय�, फल�, कम तले हुए खा, पदाथW का चयन िकया जाना चािहये।
‘6र7ेस’ म� राG� ीय खा, आपू￷त से ट� ांसफैट के उ=मूलन के उपाय बताए गए हN। इसके अंतग�त ऐसे िनयम� और कानून�
के उदाहरण िदये गए हN, ￭ज=ह� %थानीय आधार पर शािमल िकया जा सकता ह।ै
साथ ही ऐसे देश� के भी उदाहरण भी िदये गए हN जो पहले ही अपनी राG� ीय खा, आपू￷त Zृखंला से ट� ांसफैट का
उ=मूलन कर चुके हN।
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भारत सरकार Fारा अपनी राG� ीय खा, आपू￷त Zृखंला से ट� ांसफैट से पूण� उ=मूलन हेतु अभी कोई िनण�य �लया गया
ह।ै
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