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चचा�चचा� म�म� �य��य�?

क� �ीय स्वास्थ्य और प�रवार कल्याण म�ंालय �ारा राष्ट� ीय ट� ेकोमा सव��ण �रपोट� (National Trachoma Survey
Report, 2014-17) जारी क! गई। आपको जानकारी देते चल� िक भारत अब ‘रोग पदैा करने वाले ट� ेकोमा’ से मुक्त हो गया
ह।ै यह /वा/0य देखभाल के संबधं म� भारत के 3लये एक मह5वपूण� उपल89ध ह।ै

:मुख:मुख ;बदु;बदु

सव��ण के िनष्कष< से :ा= जानकारी से /प> संकेत िमलता ह ैिक ￭जन िज़ल� म� सव��ण काय� को संपA िकया गया,
वहाँ बच्च� म� ट� ेकोमा का संCमण लगभग पूरी तरह से समाप्त हो चुका ह।ै 
इसक! मौजूदगी मा� 0.7 :तशत ही रह गई ह।ै यह डब्ल्यू.एच.ओ. �ारा प�रभािषत ट� ेकोमा क! समाि= के मानक से
बहुत कम ह।ै 
व/तुतः ट� ेकोमा को उस 8/थत म� समाप्त माना जाता ह,ै जब 10 वष� से कम उL के बच्च� म� उसके सिCय संCमण
क! मौजूदगी 5 :तशत से भी कम हो। 
इस संबधं म� एंटीबायोिटक आईड� ॉप के :ावधान, िनजी /तर पर सफाई, सुर�त जल क! उपलब्धता, पया�वरण संबधंी
बेहतर स्वच्छता Pयव/था, Cोिनक ट� ेकोमा के 3लये स￭ज�कल सुिवधाओं क! उपलब्धता और देश म� सामा￭जक-
आथक 8/थत म� सामान्य सुधार जसेै :यास� के पRात् इस 8/थत को हा￭सल िकया गया ह।ै 

सरकारसरकार काका लSयलSय �या�या हैहै?

सरकार का लSय देश से ट� ेकोमेTसस्ट� ीचया￭सस (Trachomatoustrichiasis) को पूरी तरह से समाप्त करना
ह।ै 
ऐसे राज्य ￭जनसे अभी भी सिCय ट� ेकोमा के मामल� क! जानकारी :ा= हो रही ह,ै उन्ह� ट� ेकोमेTसस्ट� ीचया￭सस के
मरीज� के समुदाय आधा�रत िनष्कष< को :ाप्त करने के 3लये एक रणनीत िवक￭सत करने क! ज़Vरत ह।ै

आगेआगे क!क! राहराह

ऐसे मामल� क! स्थानीय अस्पताल� म� मुWत एंट� ोिपयन सज�री/इलाज (entropion surgery/ treatment) क!
भी व्यवस्था क! जानी चािहये। 
इस संदभ� म� पहचाने गए :त्येक मामले को सावधानी से दज़� िकया जाना चािहये तथा इसके :बधंन क! 8/थत का
डब्ल्यू.एच.ओ. के िदशा-िनद�श� के अनुसार रखरखाव िकया जाना चािहये। 
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साथ ही भारत को ट� ेकोमा मुक्त :माणत करने के 3लये देश भर म� इस बीमारी क! पया�प्त िनगरानी िकये जाने क!
आवYयकता ह।ै 
डब्ल्यू.एच.ओ. के िदशा-िनद�श� के अनुसार ट� ेकोमा िनगरानी के संकेत� पर मा￭सक आँकड़े िनयिमत Vप से
एन.पी.सी.बी. (रा>� ीय [ि>हीनता िनय�ंण काय�Cम) को भेजे जाने चािहये।
साथ ही रा\य� �ारा ट� ेकोमा के िकसी भी नए मामले तथा ट� ेकोमा सीक्वल (टीटी मामल�) क! जानकारी देने के 3लये
लगातार िनगरानी रखी जानी चािहये।

ट� ेकोमाट� ेकोमा (Trachoma) �या�या हैहै?

ट� ेकोमा [रोहे-कुक्कर े(Rohe/Kukre)] आंख� का एक दीघ�का3लक संCमण रोग ह।ै यह अंधेपन का सबसे अहम्
कारण ह।ै 
यह खराब पया�वरण और िनजी /तर पर स्वच्छता के अभाव तथा पया�प्त पानी नह^ िमलने के कारण होने वाली
बीमारी ह।ै 
यह आंख� क! पलक� के नीचे क! ￭झल्ली को :भािवत करता ह।ै बार-बार संCमण होने पर आंख� क! पलक� पर घाव
होने लगते ह।̀ इससे कोaनया को नुकसान पहँुचता ह ैऔर अंधापन होने का खतरा पदैा हो जाता ह।ै 
वष� 1950 म� भारत म� अंधेपन का सबसे मह5वपूण� कारण ट� ेकोमा संCमण ही था। उस समय गुजरात, राजस्थान,
पंजाब और उbर :देश रा\य क! कम से कम 50 :तशत आबादी इस संCमण से :भािवत थी।

राष्राष्ट� ीयट� ीय ट� ेकोमाट� ेकोमा :चार:चार सव��णसव��ण औरऔर ट� ेकोमाट� ेकोमा रिैपडरिैपड असेसम�टअसेसम�ट सव��णसव��ण

राष्ट� ीय ट� ेकोमा :चार सव��ण (National Trachoma Prevalence Surveys) और ट� ेकोमा रिैपड असेसम�ट
सव��ण (Trachoma Rapid Assessment Surveys) नामक इस काय� को डॉ. राजेन्� :साद स�टर फॉर
ऑपथलैिमक साइसं (Dr. Rajendra Prasad Centre for Ophthalmic Sciences), अ3खल भारतीय
आयaुवdान संस्थान �ारा नेशनल :ोeाम फॉर कंट� ोल ऑफ ब्लाइडंनेस एंड िवजुअल इम्पेयरम�ट (National
Program for Control of Blindness & Visual Impairemet) के सहयोग से सfपA िकया गया। 
इस सव��ण को 23 राज्य� और संघ- शा￭सत :देश� के 27 सबसे अधक जो3खम वाले िज़ल� म� आयो￭जत िकया गया
था।
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