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मे समे स केके लयेलये:
वै क खशुहाली रपोट तथा इसका
मह व

चचाचचा मेमे यय ?

हाल ही म सतत् िवकास समाधान नेटवक (Sustainable Development Solution Network- SDSN) ने वै क
खशुहाली रपोट-2020 (World Happiness Report- 2020) जारी क  ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

‘िव  खशुहाली रपोट’ के आँकड़े वष 2018 एवं 2019 दौरान एकि त िकये गए थे, अत: यह रपोट कोरोनोवायरस
बीमारी (COVID- 19) के सार को रोकने के लये लगाए गए यापक तबधं  से भािवत नह  हुई।
SDSN ने वै क खशुहाली रपोट-2020 म 153 देश  को शािमल िकया ह।ै

शीषशीष देशदेश:

सबसे खशुहाल देश  म िफनलड शीष पर ह।ै दसूर ेऔर तीसर े थान पर मश: डेनमाक एवं वटज़रलड ह।

भारतभारत कक  थतथत:

इस वष भारत का थान 144वाँ ह ैजो िपछले वष से 4 थान कम ह।ै 
भारत का थान अपने पड़ोसी देश  नेपाल, पािक तान बां लादेश, ीलकंा, चीन से खराब थत म ह।ै

िन नतरिन नतर थतथत वालेवाले देशदेश:
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र कग म सबसे नीचे थान पाने वाले देश हसक संघष एवं ती  गरीबी से पीिड़त ह। िज़ बावे, द णी सूडान और
अफगािन तान को दिुनया के सबसे कम खशुहाल देश  म थान िदया गया ह।ै 

खशुहालखशुहाल रारा  काका अथअथ:

जहाँ लोग  म अपनेपन का अहसास, एक-दसूर ेपर भरोसा हो एवं साझा सं थान  का (Shared Institutions)
आनदं लेते ह, वे रा  खशुहाल होते ह।
इन रा  म अधक सहन मता (Resilience) होती ह,ै य िक साझा-िव ास  किठनाइय  के बोझ को कम करता है
तथा व थ (well-being) समाज का िनमाण करता ह।ै

नगरनगर एवंएवं खशुीखशुी (Cities and Happiness):

नगर आथक ि याओं के क  (Economic Powerhouses) होते ह। ती  नगरीकरण के कारण नगर  का मह व
लगातार बढ़ रहा ह,ै अत: वै क खशुहाली रपोट म नगर  को भी शािमल िकया गया ह।ै
नगर  के लये पहली बार ‘वै क खशुहाली र कग’ जारी क  गई। यह र कग ‘द इकोनॉिम ट’ (The Economist’s)
ारा जारी ‘ लोबल लवेिब लटी इडें स ’ (Global Liveability Index- GLI) से अलग ह ै य िक GLI 5 संकेतक
के मा ा मक एवं गुणा मक िव ेषण पर आधा रत होता ह,ै जबिक ‘खशुहाल नगर सूचकांक’ नगरीय िनवा￭सय  ारा
िनधा रत भलाई (Well-Being) के मानक  पर आधा रत ह।ै शीष 3 ‘खशुहाल नगर’ हेल￬सक  (िफनलड), आरहूस
(डेनमाक), वेलगटन ( यूज़ीलड) ह। 

रपोटरपोट केके बारेबारे मम:
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यह रपोट येक वष सतत् िवकास समाधान नेटवक (Sustainable Development Solution Network-
SDSN) ारा काशत क  जाती ह।ै

वै क खशुहाली रपोट का काशन वष 2012 से शु  हुआ था। इस वष इसका आठवाँ सं करण काशत
िकया गया ह।ै
खशुहाली को आँकने के लये सूचकांक म त यि  सकल घरलेू उ पाद, किठन समय म यि  को सामा￭जक
सुर ा, व थ जीवन क  याशा, सामा￭जक सरोकार, यि गत वतं ता तथा ाचार और उदारता क
अवधारणा को आधार बनाया जाता ह।ै 

सतत्सतत् िवकासिवकास समाधानसमाधान नेटवकनेटवक:

संयु  रा  के त वावधान म संयु  रा  सतत् िवकास समाधान नेटवक (Sustainable Development
Solution Network- SDSN) वष 2012 से काम कर रहा ह।ै
SDSN सतत् िवकास हेतु यावहा रक समाधान को बढ़ावा देने के लये वै क वै ािनक और तकनीक  िवशेष ता
जुटाता ह,ै ￭जसम सतत् िवकास ल य  और पे रस जलवाय ुसमझौते का काया वयन भी शािमल ह।ै
SDSN संयु  रा  एज￭सय , बहुप ीय िव पोषण सं थान , िनजी े  और नाग रक समाज के साथ िमलकर काम
करता ह।ै

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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