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इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म� �का￱शत लेख  का िव!ेषण िकया
गया ह।ै इस लेख म� रा�� ीय मानव अ￸धकार आयोग क& भूिमका व �भावका�रता पर चचा) क& गई ह।ै आव+यकतानुसार,
यथा.थान टीम 0ि� के इनपुट भी शािमल िकये गए ह2।

संदभ)  
मानव के िवकास के 4लये कुछ अ￸धकार समान 6प से सभी को उपल8ध होने चािहये। लेिकन दिुनया म� कई ऐसे लोग ह2 जो इन
अ￸धकार  अथा)त मानवा￸धकार  से वं￸चत ह2। हम अ;सर यह सुनते आए ह2 िक दिुनया के अलग-अलग िह.स  म� लोग  के
मानवा￸धकार  का हनन होता रहता ह।ै इसका एक �<य= उदाहरण ि>तीय िव?य@ु है। िव?य@ु के दौरान जहाँ Cयापक जन-
धन क& हािन हुई वहीँ मानवा￸धकार  का भी Cयापक उDंघन हुआ। लाख  लोग शरणाथF जीवन जीने के 4लये िववश हो गए।
सGय समाज का िह.सा होने के नाते �<येक CयिH के मानवा￸धकार  का संर=ण बेहद ज़6री ह।ै

इसी उKे+य को पूरा करने के 4लये 10 िदसंबर, 1948 को संयHु रा��  संघ ने मानवा￸धकार  पर साव)भौम घोषणापL जारी
िकया। 16 िदसंबर, 1966 को संयHु रा��  महासभा ने ‘नाग�रक एवं राजनी￸तक अ￸धकार  पर अंतरा)�� ीय समझौता’ तथा
‘आ￰थक, सामा￭जक एवं सां.कृ￸तक अ￸धकार  पर अंतरा)�� ीय समझौते’ का �ा6प �.तुत िकया ￭जस पर भारत भी एक
ह.ता=रकQा) देश ह।ै इस आलेख म� मानव अ￸धकार अ￸धिनयम क& िवशेषताएँ, रा�� ीय मानव अ￸धकार आयोग क& संरचना,
उKे+य, काय), शिHय  और आव+यक सुधार  पर चचा) क& जाएगी।

मानव अ￸धकार ;या है?
संयHु रा��  क& प�रभाषा के अनुसार, ये अ￸धकार जा￸त, ￴लग, रा�� ीयता, भाषा, धम) या िकसी अTय आधार पर भेदभाव
िकये िबना सभी को �ाU ह2।
मानवा￸धकार  म� मुVयतः जीवन और .वतLंता का अ￸धकार, गुलामी और यातना से मुिH का अ￸धकार, अ￱भCयिH क&
.वतLंता का अ￸धकार और काम एवं ￱श=ा का अ￸धकार, आिद शािमल ह2।
कोई भी CयिH िबना िकसी भेदभाव के इन अ￸धकार  को �ाU करने का हक़दार होता ह।ै
मानव अ￸धकार संर=ण अ￸धिनयम, 1993 के �ावधान  के तहत 12 अ;टूबर, 1993 को रा�� ीय मानव अ￸धकार
आयोग (National Human Rights Commission-NHRC) क& .थापना क& गई।

रा�� ीय  मानव अ￸धकार आयोग क& संरचना 
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NHRC एक बहु-सद.यीय सं.था ह।ै इसके अYय= और सद.य  क& िनयिुH रा��प￸त >ारा �धानमLंी क& अYय=ता
वाली उZ.तरीय सिम￸त, ￭जसम� �धानमLंी सिहत लोकसभा अYय=, रा[यसभा का उप-सभाप￸त, संसद के दोन 
सदन  के मुVय िवप=ी नेता तथा क� \ीय गृहमLंी शािमल होते ह2, क& ￭सफा�रश  के आधार पर क& जाती ह।ै  
रा�� ीय मानव अ￸धकार आयोग के अYय= और सद.य  का काय)काल 3 वष) या 70 वष) क& आय ु(जो भी पहले हो) तक
िनधा)�रत ह।ै इसके अ￸त�रH ये पुन^नयिुH के भी पाL ह गे।
रा�� ीय मानव अ￸धकार आयोग के अYय= पद पर उZतम Tयायालय के मुVय Tयायाधीश के साथ-साथ उZतम
Tयायालय के अTय Tयायाधीश भी िनयHु िकये जा सकते ह2।
एक सद.य उZतम Tयायालय म� काय)रत अथवा सेवािनवृQ Tयायाधीश, एक सद.य उZ Tयायालय का काय)रत या
सेवािनवृQ मुVय Tयायाधीश होना चािहये।

लोकतLं का चौथा .तभं 

भारतीय लोकतLं तीन .तभं  के मYय शिH के पृथ_रण ￭स@ांत पर आधा�रत है।
ये तीन .तभं िवधा￸यका, काय)पा4लका और Tयायपा4लका ह2। इनम� �<येक .तभं एक-दसूर ेके साथ ‘चेक एंड बलै�स’ के
￭स@ांत के 6प म� काय) करते ह2।
हालाँिक, वत)मान म� शासन और �शासन क& जिटलताओं के कारण .वतLं िनकाय  क& आव+यकता ह,ै जो िनरी=ण
जसेै महbवपूण) कायc के 4लये िवशेषdता �ाU ह2।
इन .वतLं िनकाय  को लोकतLं का चौथा .तभं कहा जाता ह।ै
�ायः मी￸डया को लोकतLं का चौथा .तभं माना जाता ह,ै परतंु रा��-रा[य क& आधुिनक अवधारणा म� संवधैािनक और
वधैािनक (िनवा)चन आयोग, िनयLंक एवं महालेखापरी=क, क� \ीय व रा[य सूचना आयोग, क� \ीय व रा[य मानव
अ￸धकार आयोग) िनकाय  को भी लोकतLं का चौथा .तभं माना जाने लगा ह।ै 

तीन अTय CयिHय  को मानवा￸धकार  से संब￸ंधत जानकारी अथवा काया)नुभव होना चािहये। इसम� कम-से-कम एक
मिहला सद.य का होना आव+यक ह।ै
इन पूण)का4लक सद.य  के अ￸त�रH आयोग म� रा�� ीय अनुसू￸चत जा￸त आयोग (NCSC), रा�� ीय अनुसू￸चत जनजा￸त
आयोग (NCST), रा�� ीय अeपसंVयक आयोग, रा�� ीय मिहला आयोग (NCW), रा�� ीय िपछड़ा वग) आयोग (NCBC),
रा�� ीय बाल अ￸धकार संर=ण आयोग के अYय= तथा िदCयांग CयिHय  के काया)लय के मुVय आयHु को भी NHRC
का सद.य िनयHु िकया गया ह।ै

रा�� ीय  मानव अ￸धकार आयोग के  काय)  और शिHयाँ
मानवा￸धकार  के उDंघन से संब￸ंधत कोई मामला यिद NHRC के संdान म� आता ह ैया ￱शकायत के माYयम से लाया
जाता ह ैतो NHRC को उसक& जाँच करने का अ￸धकार ह।ै
इसके पास मानवा￸धकार  के उDंघन से संब￸ंधत सभी Tया￸यक मामल  म� ह.त=ेप करने का अ￸धकार ह।ै
आयोग िकसी भी जेल का दौरा कर सकता ह ैऔर जेल के बिंदय  क& g.थ￸त का िनरी=ण एवं उसम� सुधार के 4लये
सुझाव दे सकता ह।ै
NHRC संिवधान या िकसी अTय कानून >ारा मानवा￸धकार  के संर=ण हेतु �दान िकये गए र=ोपाय  क& समी=ा कर
सकता ह ैऔर उनम� बदलाव  क& ￭सफा�रश भी कर सकता ह।ै
NHRC मानव अ￸धकार के =ेL म� अनुसंधान का काय) भी करता ह।ै
आयोग �काशन , मी￸डया, सेिमनार  और अTय माYयम  से समाज के िव￱भh वगc के बीच  मानवा￸धकार  से जुड़ी
जानकारी का �चार करता ह ैऔर लोग  को इन अ￸धकार  क& सुर=ा के 4लये �ाU उपाय  के �￸त भी जाग6क करता
ह।ै

2/4



आयोग के पास दीवानी अदालत क& शिHयाँ ह2 और यह अंत�रम राहत भी �दान कर सकता ह।ै
इसके पास मुआवज़े या हजा)ने के भुगतान क& ￭सफ़ा�रश करने का भी अ￸धकार ह।ै
NHRC क& िव?सनीयता का अंदाज़ा इसी बात से लगाया जा सकता ह ैिक इसके पास हर साल बहुत बड़ी संVया म�
￱शकायत� दज़) होती ह2।
यह रा[य तथा क� \ सरकार  को मानवा￸धकार  के उDंघन को रोकने के 4लये महbवपूण) कदम उठाने क& ￭सफ़ा�रश भी
कर सकता ह।ै 
आयोग अपनी �रपोट) भारत के रा��प￸त के सम= �.तुत करता ह ै￭जसे संसद के दोन  सदन  म� रखा जाता ह।ै

रा�� ीय  मानव अ￸धकार आयोग क& सीमाएँ
NHRC के पास जाँच करने के 4लये कोई भी िवशेष तLं नहk ह।ै अ￸धकतर मामल  म� यह संब￸ंधत सरकार को मामले
क& जाँच करने का आदेश देता ह।ै
NHRC के पास िकसी भी मामले के संबधं म� माL ￭सफा�रश करने का ही अ￸धकार ह,ै वह िकसी को िनण)य लागू करने
के 4लये बाYय नहk कर सकता।
NHRC उन ￱शकायत  क& जाँच नहk कर सकता जो घटना होने के एक साल बाद दज) कराई जाती ह2 और इस4लये
कई ￱शकायत� िबना जाँच के ही रह जाती ह2।
अ;सर सरकार या तो NHRC क& ￭सफा�रश  को पूरी तरह से खा�रज कर देती ह ैया उTह� आं￱शक 6प से ही लागू
िकया जाता ह।ै
रा[य मानव अ￸धकार आयोग क� \ सरकार से िकसी भी �कार क& सूचना नहk मांग सकते, ￭जसका सीधा सा अथ) यह
ह ैिक उTह�  क� \ के तहत आने वाले सशl बल  क& जाँच करने से रोका जाता ह।ै
आयोग के अYय= व सद.य  क& िनयिुH वाली चयन सिम￸त म� राजनी￸तक पृmभूिम के लोग  का �￸तिन￸ध<व होता ह,ै
￭जससे िहत  का टकराव होने क& आशकंा होती ह।ै इसके अ￸त�रH िनयिुH के मापदडं  का .प� उDेख नहk िमलता ह।ै

�मुख सुझाव
NHRC को सही मायन  म� मानवा￸धकार  के  उDंघन का एक कुशल  �हरी बनाने के  4लये उसम� कई सुधार िकये जाने
क& आव+यकता है। सरकार >ारा आयोग के  िनण)य  को पूरी तरह से लागू करके  उसक& �भावशीलता म� वृ￸@ क& जा
सकती है।
NHRC क& संरचना म� भी प�रवत)न करने क& आव+यकता ह ैतथा इसम� आम नाग�रक  और सामा￭जक संगठन  के
�￸तिन￸धय  को भी शािमल िकया जाना चािहये।
आयोग के  अYय= व सद.य  क& िनयिुH वाली चयन सिम￸त म� राजनी￸तक पृmभूिम के  लोग  के  अ￸त�रH ￭सिवल
सोसायटी के  सद.य भी शािमल िकये जाने चािहये, तािक आयोग पर िकसी भी �कार का राजनी￸तक दबाव न डाला
जा सके । 
NHRC को जाँच के 4लये उ￸चत अनुभव वाले कम)चा�रय  का एक नया काडर तयैार कर �दान िकया जाना चािहये
तािक सभी मामल  क& .वतLं जाँच क& जा सके।
मानव अ￸धकार आयोग िकसी भी मानवा￸धकार  के उDंघन क& जांच नहk कर सकता ह,ै अगर ￱शकायत घटना के एक
वष) बाद क& गई हो। इस तरह का �ावधान  को िनर￭सत कर देना चािहये।
सरकार >ारा मानव अ￸धकार आयोग को सशl बल  के 4खलाफ मानव अ￸धकार के उDंघन क& g.थ￸त म� जाँच करने
क& शिH �दान करनी चािहये।
सरकार >ारा आयोग के िनण)य  को पूरी तरह से लागू करके उसक& �भावका�रता म� वृ￸@ क& जा सकती ह।ै   
भारत म� मानव अ￸धकार क& g.थ￸त को सुधारने और मज़बूत करने के 4लये रा[य अ￱भकQा)ओं और गरै-रा[य
अ￱भकQा)ओं (State & Non-state Actors) को एक साथ िमलकर काम करना होगा।  
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िनnकष) : 21वk सदी मानवा￸धकार  क& सदी ह।ै िकसी भी CयिH, सरकार या �ा￸धकरण को इन अ￸धकार  के उपयोग पर
�￸तबधं लगाने या इTह� सीिमत करने का कोई अ￸धकार नहk ह।ै �<येक CयिH जा￸त, पंथ, न.ल, ￴लग, सं.कृ￸त, सामा￭जक
और आ￰थक g.थ￸त क& ￱भhता के बावजूद इन अ￸धकार  को समान 6प से �ाU करता ह।ै मानवा￸धकार  और इनके उDंघन
से जुड़े मुK  के �￸त पूरी गभंीरता �द￰शत करते हुए भारत म� भी इसके संर=ण के 4लए �भावशाली कदम सतत 6प से उठाए
जाते रहने चािहये और रा�� ीय मानव अ￸धकार आयोग को अ￸धक सशH बनाना ऐसे उपाय  क& oृखंला म� एक महbवपूण) चरण
होगा।

�p- मानव अ￸धकार से आप ;या समझते ह2? भारत म� मानवा￸धकार  के संर=ण म� रा�� ीय मानव अ￸धकार आयोग क& भूिमका
का मूeयांकन क&￭जये।
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