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िव� मा￭सक धम�  �व�छता िदवस

28 मई को पूर ेिव� म�, िव� मा￭सक धम� �व�छता िदवस (World Menstrual Hygiene Day) के  प म� मनाया गया।
आज भी कई �थान ऐसे ह* जहाँ मा￭सक धम� के दौरान लड़िकय. को प/रवार से अलग-थलग कर िदया जाता ह।ै कह1 मिंदर म�
�वेश व￭ज�त कर िदया जाता ह,ै तो कह1 रसोईघर म�।

वष� 2014 से हर साल 28 मई को िव� मा￭सक धम� �व�छता िदवस के  प म� मनाया जाता ह।ै
इसका उ8े9य समाज म� फैली हुई मा￭सक धम� संबधंी गलत अवधारणाओं को दरू करना तथा िकशो/रय. तथा
मिहलाओं को इस संबधं म� सही जानकारी उपल>ध कराना ह।ै
WASH यूनाइटेड (water, sanitation, hyg iene) Aारा पहल के िह�से के  प म� मा￭सक धम� �व�छता �बधंन
(MHM) पर जाग कता पदैा करने के �लये 400 से अ￸धक संगठन साझेदार के  प म� काम कर रहे ह*।
नेशनल फैिमली हेEथ सवF कG /रपोट� के अनुसार, भारत म� आज भी 62% लड़िकयाँ तथा मिहलाएँ मा￭सक धम� के
दौरान कपड़े का इ�तेमाल करती ह* तथा 28% िकशो/रयाँ तो मा￭सक धम� के दौरान �कूल ही नह1 जाती ह*।
िव� �वा�Iय संगठन (WHO) Aारा िकये गए एक सवFJण के अनुसार, भारत म� सभी �जनन रोग. म� से 70 �￸तशत के
�लये ख़राब मा￭सक धम�, �व�छता का कारण माना जाता ह।ै
केिमकल सेनेटरी पडै (￭जस पर बहुत सी मिहलाएँ भरोसा करती ह*) को िव￱भM बीमा/रय. के कारण के  प म� जाना
जाता ह,ै ￭जनम� मधुमेह, एलजN और Pवचा �￸तिRयाएँ शािमल ह*।

म�ढक कG एक नई �जा￸त

भारतीय �ाणी सवFJण िवभाग (Zoological Survey of India) ने उTराखंड के ह/रAार िज़ले के ￭झलिमल झील कंजवFशन
/रज़व� से म�ढक कG एक नई �जा￸त कG खोज कG ह।ै यह नई �जा￸त फेजेरवेरया वंश कG ह,ै इसी के आधार पर इसे 'फेजेरवेरया
￭झलिमल�￭सस' नाम िदया गया ह।ै

िव� भर म� फेजेरवेरया वंश के म�ढक. कG अभी तक केवल 38 �जा￸तयाँ ही पाई जाती थ1, ￭जनकG संWया अब बढ़कर
39 हो गई ह।ै
इसी तरह, भारत म� इस वंश के म�ढक. कG माY 18 �जा￸तयाँ ही पाई जाती थ1, अब यह संWया बढ़कर 19 हो गई ह।ै
इस वंश के म�ढक भारत म� मुWय  प से उTराखंड और ￭सिZम म� पाए जाते ह*। देश के बाहर यह नेपाल आिद के कुछ
JेY. म� भी पाए जाते ह*।
म�ढक कG इस नई �जा￸त कG लबंाई 37 से 40 िमलीमीटर के बीच ह।ै इसकG पीठ पर काली धा/रयाँ ह* और परै. पर
फूल कG आकृ￸त के िनशान बने हुए ह*। इसकG चमड़ी का अ￸धकांश िह�सा हEके पीले रगं का ह।ै
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यह नई �जा￸त नमी वाले इलाक. म� पाई जाती ह।ै ये पानी म� नह1 पाए जाते ह* ब\Eक तालाब आिद के िकनार. एवं
पPथर. के नीचे पाए जाते ह*।
इसके अलावा, ये धान के खेत. म� भी पाए जाते ह*। धान के खेत. म� यह कGड़े-मकोड़. को खाकर फसल को नुकसान से
बचाने का काम करते ह*।

क9मीर म� ￸ततली कG नई �जा￸त

भारतीय �ाणी सवFJण िवभाग (Zoological Survey of India) ने क9मीर म� ￸ततली कG एक नई �जा￸त कG खोज
कG ह।ै ￸ततली कG यह नई �जा￸त याप￱थमा वंश कG ह।ै
क9मीर म� खोजे जाने के कारण इस �जा￸त का नाम याप￱थमा क9मीर�￭सस रखा गया ह।ै
िव� भर म�, इस वंश कG लगभग 100 �जा￸तयाँ पाई जाती ह*, ￭जनकG संWया अब बढ़कर 101 हो गई ह।ै 
इस नई �जा￸त कG लबंाई (]व^स �पान) 15 से 17.5 िमलीमीटर के बीच ह।ै
देखने म� यह िबलकुल अ_य ￸तत�लय. कG तरह ही ह,ै लेिकन अ_य कG तुलना म� इसकG उड़ने कG Jमता काफG धीमी
ह।ै

गुवाहाटी िव�िव`ालय म� abपुY नदी अcययन क� d

क� d सरकार ने abपुY नदी के संबधं म� अ￸धक जानकारी �ाe करने के �लये एक अcययन क� d खोलने को मज़ंूरी �दान कG ह।ै
28 करोड़ fपए कG लागत से गुवाहाटी िव�िव`ालय म� इस अcययन क� d को �थािपत िकया जाएगा।

यह अcययन क� d abपुY नदी म� बाढ़ के कारण. और इसकG रोकथाम जसेै िवषय. पर शोध काय� करगेा।
यह क� d नदी से संब￸ंधत िव￱भM पहलुओं, जसेै िक - जल िवgान, जल माग�, पया�वरण, आपदा, बाढ़ �बधंन और जल
िव`ुत उPपादन आिद िवषय. पर अनुसंधान का अवसर मुहयैा कराएगा।
इस क� d कG �थापना कG पूरी िज़�मेदारी पूवhTर JेY िवकास मYंालय कG होगी।
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