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चचाचचा मम यय ?

गम  से राहत पाने के लये एयर कंडीशनर यानी AC का इ तेमाल िनरतंर बढ़ता जा रहा ह,ै हालाँिक इससे गम  से राहत तो
िमलती ह ैलेिकन िबजली क  खपत और पयावरण पर इसका बहुत नकारा मक भाव भी पड़ता ह।ै इस सम या के समाधान
हेतु एयर कंडीश नग के े  म ऊजा द ता को बढ़ावा देने के लये ऊजा मं ालय ने एक जाग कता अभयान शु  िकया ह।ै
दरअसल ऊजा द ता ब्यूरो ने एक अध्ययन के बाद एयर कंडीशनर  के लये यूनतम तापमान 24 से 26 ड ी से सयस
रखे जाने क  ￭सफा रश क  ह।ै

मुखमुख बदुबदु

हाल ही म इस संबधं म हुए एक अ ययन म यह बात सामने आई ह ैिक एयर कंडीशनर के तापमान म त्येक एक ड ी
क  वृ  से इस्तेमाल क  गई िबजली क  खपत 6 फ सदी कम हो सकती ह।ै
अ ययन म यह भी पता चला ह ैिक अधकांश वाण यक त ान, होटल और कायालय AC का तापमान 18-21
ड ी से सयस रखते ह।
जसैा िक हम सभी जानते ह िक मानव के शरीर का सामा य तापमान लगभग 36-37 ड ी से सयस होता ह।ै ऐसे म
18-21 ड ी से सयस तापमान पर मनु य को गम कपड़  क  आव यकता पड़ती ह।ै AC का तापमान इतना कम
रखना िबजली क  बबादी के ￭सवाय और कुछ नह  ह।ै यही कारण ह ैिक जापान जसेै कुछ देश  म AC का तापमान 28
ड ी से सयस रखे जाने का िनयम ह।ै

िबजलीिबजली कक  खपतखपत मम कमीकमी आएगीआएगी

यिद भारत म सभी लोग AC का तापमान 24 ड ी से सयस रखने लग तो न केवल तवष 20 अरब यूिनट िबजली
क  बचत हो सकती ह,ै ब क इससे पयावरण को भी सुर त रखने म सहायता िमलेगी। 
दरअसल प रचालन लागत  यानी operational costs म बचत के लये ऊजा द ता का बहुत मह व ह।ै

पयावरणपयावरण सुर ासुर ा कक  िि  सेसे

पयावरण सुर ा क  ि  से यह कदम उपयोगी ￭स  हो सकता ह।ै यिद यह योजना अमल म आई तो ीनहाउस गसै  के
उ सजन म भी म कमी आएगी।
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दरअसल, आम इ तेमाल के एसी, ि ज जसेै उपकरण  से काबन डाइऑ साइड, नाइटस ऑ साइड, मीथेन, ोरो-
ोरो काबन, ओजोन आिद ीनहाउस गसै  का उ सजन होता ह,ै जो जलवाय ुप रवतन क  एक मुख वज़ह ह।ै जब

अधक तापमान पर इन उपकरण  को चलाया जाएगा तो वाभािवक प से ऊजा क  खपत कम होगी। जब ऊजा क
खपत कम होगी तो ीनहाउस गसै  का उ सजन भी कम होगा।

इस संबधं म िवशेष  का मानना ह ैिक गम  से बचने के लये यिद दसूर ेिवक प  पर िवचार िकया जाए तो पयावरण को सुर त
बनाए रखने म योगदान िदया जा सकता ह।ै आपको बता द िक पहले के समय म जब एयर कंडश नग आज ￭जतना लोकि य
नह  थी, इमारत  क  छत काफ  ऊँची बनाई जाती थी तािक गम हवा ऊपर उठे और कमर ेके िनचले िह से को ठंडा बनाए
रख। ऐसे म यिद इस िदशा म गभंीरतापूवक िवचार-िवमश करते हुए कायवाही क  जाती ह ैतो िन त प से इस सम या का
कोई न कोई भावी समाधान िनकाला जा सकता ह।ै
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