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चचा� म� �य�?
हाल ही म� एसो￭सएशन ऑफ अमे	रकन मे￸डकल कॉलेजेज ने एक 	रपोट� जारी करते हुए कहा ह ैिक USA  वष� 2030 तक
लगभग 120,000 ￸चिक/सक� क� कमी से जूझ सकता ह।ै हालाँिक, इसके पीछे USA के  जनसां�4यक�य कारण तथा
नी￸तगत िवक6प काफ� हद तक िज़9मेदार ह:, लेिकन भारत के �लये इस ��थ￸त को मे￸डकल टू	र�म को बढ़ाने हेतु एक
�व￰णम अवसर माना जा रहा ह।ै

मे￸डकल टू	र�म  �या है?

जब लोग ￸चिक/सीय उपचार के �लये अपने देश से बाहर िकसी अ?य देश क� या@ा करते ह: तो यह ‘￸चिक/सा पय�टन’
कहलाता ह।ै
कुछ दशक� पहले यह उन लोग� के �लये संद￰भत िकया जाता था जो िन9न िवक￭सत देश� से उA िवक￭सत देश� के
Bमुख ￸चिक/सा क� D� म� खदु के देश म� अनुपलEध ￸चिक/सा उपचार� के �लये जाते थे।
परतंु, हाल के वषG म� तो उA िवक￭सत देश� के नाग	रक स�ते लेिकन गुणवHापूण� ईलाज़ के �लये तीसरी दिुनया के
देश� क� या@ा करते ह:।
स�ता होने के अलावा खदु के देश म� िकसी ￸चिक/सीय उपचार क� अनुपलEधता या अवधै होना भी ￸चिक/सा पय�टन
का कारण होता ह।ै

अमे	रका क� यथा��थ￸त के  कारण

अमे	रका अपने हे6थकेयर उJोग पर वाKषक Lप से लगभग 3.5 िटM �लयन डॉलर खच� करता ह ैजो भारत के सकल
घरलेू उ/पाद क� तुलना म� ढाई गुना बड़ा ह।ै
हालाँिक डॉ�टर� क� कमी के कारण बीमार लोग� क� सं4या म� िव�फोट हुआ ह ैऔर अवधै आBवा￭सय� क� �वा�Sय
देखभाल संबधंी मांग म� भी उA वृ￸U हुई ह ैअतः अमे	रका म� �वा�Sय देखभाल के मामले म� लबें समय तक ��थरता
बनी नहW रह सकती ह।ै
इस ��थ￸त से डॉ�टर� पर अ/य￸धक भार बढ़ गया ह ैइसके अलावा अ￸धकांश उपभोXा अमे	रका क� हे6थकेयर
Bणाली से िनराश ह: ।
साथ ही आगामी वषG म� अमे	रका क� जनसां�4यक�य ��थ￸त भी B￸तकूल होगी अथा�त् अ￸धकांश आबादी 65 वष� से
अ￸धक उZ के लोग� क� ह�गी ￭ज?ह� सामा?यतः �वा�Sय देखभाल क� आव[यकता होती ह।ै
�वा�Sय िवक6प� का अभाव भी अमे	रका क� खराब ��थ￸त के �लये िज़9मेदार ह।ै

भारत के  �लये अवसर कैसे ?
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भारत \ारा �वा�Sय सेवा ]े@ म� नवाचार के मा^यम से अमे	रक� मरीज़ो को िव_ �तरीय ￸चिक/सा पय�टन सेवाओं क�
पेशकश क� जाए तो यह अमे	रक� बाज़ार के एक िह�से म� अपनी छाप छोड़ सकता ह।ै
भारत म� ￸चिक/सा पय�टन एक तेज़ी से बढ़ता उJोग ह।ै थाईल�ड के बाद भारत दसूरा सबसे बड़ा ￸चिक/सा पय�टन
�थल बन रहा ह।ै
अकेला चेaई शहर भारत आने वाले 45 B￸तशत िवदेशी �वा�Sय पय�टक� और 40 B￸तशत घरलेू पय�टक� को
आकKषत करता ह;ै इसी�लये चेaई को ‘भारत का �वा�Sय शहर’ माना जाता ह।ै
भारत का ￸चिक/सा पय�टन उJोग वष� 2015 म� लगभग 3 िब�लयन डॉलर का हो गया था तथा यह तेज़ी से बढ़ रहा ह।ै
अमे	रका म� पहले से ही भारतीय डॉ�टर� को सवbA स9मान हा￭सल ह ै￭ज?ह�ने उ/कृc नदैािनक कौशल और ￱शcाचार
के �लये B￸तfा अ￭ज�त क� ह ैअतः अब समय ह ैिक इसका लाभ �लया जाए।
कॉ�मेिटक सज�री, बे	रएिटMक सज�री, घुटने क� कैप B￸त�थापन, यकृत B/यारोपण, अ��थ-मgा (Bone-marrow)
B/यारोपण और क: सर के उपचार आिद के �लये हर साल 1,50,000 से �यादा िवदे￱शय� \ारा भारत क� या@ाएँ क�
जाती ह ैतािक उ?ह� कम क�मत म� �वा�Sय-देखभाल सुिवधाएँ (Healthcare Facilities) िमल सक� ।
आज भारत के पास इटंरनेट ब:डिवhथ, िवJुत शिX, आईटी कम�चा	रय� के �लये काय��थल सुिवधा और व￸ै_क
BौJोिगक� सेवाओं से लशै उA �वा�Sय सेवाएँ उपलEध ह: अतः अब भारत को केवल अमे	रिकय� को अपनी तरफ
आकKषत करने क� आव[यकता ह।ै
हाल ही म� िकये गए एक सवi]ण के अनुसार भारत के संपूण� �वा�Sय सेवा िनया�त� म� ￸चिक/सा पय�टन का सवा�￸धक
योगदान ह।ै
�वा�Sय सेवा िनया�त� से Bाj कुल राज�व का 70% ￸चिक/सा पय�टन से ही आता ह।ै  �वा�Sय सेवाओं म�
संिवदा/मक अनुसंधान (Contractual research) दसूरा सबसे अ￸धक िवदेशी मुDा Bाj करने वाला ]े@ ह,ै इससे
भारत को 27% िनया�त राज�व क� Bािj होती ह।ै
इनके अ￸त	रX सकैड़� आयवुiद क� D पर9परागत �वा�Sय उपचार Bदान कर रहे ह:। िफर भी, वत�मान समय म� इस
उJोग म� अपार संभावनाओं को देखते हुए सरकार तथा िनजी ]े@ को शोध, सुिवधाओं एवं सूचना व संचार तकनीक� म�
अ￸धक-से-अ￸धक िनवेश करना चािहये तािक भारत िव_ म� ￸चिक/सा पय�टन म� Bथम पायदान पर पहँुचे।
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