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चचाचचा मम यय ?

अ छी खबर यह ह ैिक भारत म एचआईवी (HIV) मामल  क  सं या म लगातार िगरावट आई ह।ै वहीँ, बुरी खबर यह ह ैिक
वा य और प रवार क याण मं ालय के अनुसार मेघालय, िमज़ोरम और ि पुरा एचआईवी के नए हॉट पॉट के प म उभरे

ह।

मुखमुख बदुबद ु

हाल ही म लोकसभा म एक  का जवाब देते हुए  मं ालय ने तीन पूव र रा य  म एचआईवी क  घटनाओं म वृ
का कारण इ जे टग डग यूज़र (IDU)  और असुर त यौन संबधं के उ  जो खम वाले यवहार को िज़ मेदार
ठहराया।
िमज़ोरम के चार और ि पुरा के एक थान पर IDU के कारण एचआईवी का सार अधक पाया गया, जो देश के शेष
भाग का 6.3% ह।ै ऐजवाल, च फाई और कोला￭सब म कम-से-कम तीन थान  पर  IDU के कारण एचआईवी का
सार मशः 37.44%, 33.06% और 38.14% था।

मिहला से स वकस के बीच एचआईवी का सार चार थान  पर, ि पुरा म दो तथा िमज़ोरम और मेघालय म एक-एक
थान पर सवाधक था।

िमज़ोरम के ऐजवाल िज़ले म एक थान पर  एचआईवी का सार देश के अ य जगह  के 1.6% क  तुलना म 24.68%
अधक था।
िदसंबर 2017 म िकये गए एक सव ण के अनुसार, िमज़ोरम म छह,  मेघालय म दो और ि पुरा म एक क  पर भारत म
अ य थान  पर सव पूव िनक (ANC) पर जाने वाली गभवती मिहलाओं के मामले म 0.28 तशत एचआईवी
सार क  तुलना म एक तशत से अधक एचआईवी का सार दज िकया गया ह।ै

एचआईवी सटीनेल स वलांस (HIV Sentinel Surveillance-HSS), नेशनल ए स कंटोल आगनाइजेशन
(NACO) ारा आयो￭जत एक ि वा षक अ ययन, जनसं या के उ  जो खम समूह  म एचआईवी से िनपटने वाला
दिुनया का सबसे बड़ा िनयिमत अ ययन ह।ै
HSS ने अपने अ ययन म उ ेख िकया था िक िमज़ोरम (1.19%), नगालड (0.82%), मेघालय (0.73%), ि पुरा
(0.56%) और मणपुर (0.47%) म पूव र रा य  म ANC के संदभ म एचआईवी सार सबसे यादा था|
एचआईवी से सं िमत यि य  (PLHIV) जो एंटी-रटेोवायरल टीटमट (ART) ले रहे ह, के संबधं म नेशनल ए स
रसच इं ट ूट (NARI) के अनुसार, लगभग 12.28 लाख लोग एआरटी ले रहे ह। एआरटी के तहत भारत म
एचआईवी सं मण वाले 21 लाख लोग  म से 90% को ART के अंतगत लाने का ल य रखा गया ह।ै

एआरटीएआरटी कक  भावका रताभावका रता
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िदलच प बात यह ह ैिक एआरटी, वायरस को भावी ढंग से दबाने और सं िमत यि  से एचआईवी के संचरण को
कम करने म मदद करता ह।ै
PLHIV के मामले म जो यि  एआरटी पर ह उनम महारा  (सबसे अधक 2.03 लाख) के बाद आं  देश (1.78
लाख) और कनाटक (1.58 लाख) ह।
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