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संदभसंदभ
भारत एक िवशाल देश ह ै￭जसका िव तार पूव म बां लादेश क  सीमा से लेकर प म म अरब सागर तक ह,ै लेिकन िवशाल
भौगो लक े  के बावजूद हमार ेयहाँ एक ही टाइम ज़ोन (time zone) ह।ै वष  से िवभ  नाग रक  और राजनेताओं के बीच
इस बात पर बहस जारी ह ैिक भारत म दो अलग-अलग टाइम ज़ोन होने चािहये या नह । एक तरफ पूव र रा य  ारा माँग
क  जाती ह ैिक उनके समय को दो से ढाई घटें बढ़ा िदया जाए। वहीँ दसूरी तरफ, इसका िवरोध िकया जाता ह ैऔर िवरोध के
संदभ म तक यह िदया जाता ह ैिक अलग टाइम ज़ोन बनने से कुछ यावहा रक किठनाइयाँ सामने आ सकती ह।

वतमानवतमान संदभसंदभ
वतमान म दो टाइम ज़ोन का ताव वय ंरा ीय भौतक  योगशाला ारा िकया ह ैजो िक भारत म आधका रक
मानक समय का िनधारण करता ह।ै
रा ीय भौतक  योगशाला ने भारत म दो टाइम ज़ोन क  आव यकता के संदभ म एक शोध लेख काशत िकया ह,ै
इस शोध म एक नए टाइम ज़ोन का ताव ह ैजो िक वतमान टाइम ज़ोन से एक घटंा आगे होगा।
करट साइसं म काशत इस लेख ने एक बार िफर से अलग टाइम ज़ोन क  मांग संबधंी बहस को िफर से हवा दे दी ह।ै
इस शोध म बताया गया ह ैिक कैसे दो टाइम ज़ोन क  समय-सीमा को अलग-अलग िनधा रत िकया जा सकता ह।ै

रा ीयरा ीय भौतकभौतक  योगशालायोगशाला काका तावताव
रा ीय भौतक  योगशाला ारा जारी शोध प  दो टाइम ज़ोन IST-1 (UTC+ 5.30 h) और IST-2 (UTC+ 6.30
h) िनधा रत करने क  माँग करता ह।ै
सीमांकन क  तािवत रखेा 89०52'E असम और प म बगंाल के बीच संक ण सीमा रखेा ह।ै
इस रखेा के प म म थत रा य भारतीय मानक समय अथात् IST-1 का पालन करना जारी रखगे। रखेा के पूव म
थत रा य - असम, मेघालय, नगालड, अ णाचल देश, मणपुर, िमज़ोरम, ि पुरा, अंडमान और िनकोबार ीप समूह

IST-2 का पालन करगे।
शोधक ाओं का अनुमान ह ैिक लेख म बताए गए सू  के आधार पर सालाना 20 िम लयन िकलोवाट ऊजा क  बचत
होगी।
रा ीय भौतक  योगशाला के इस िवचार को संभव बनाने के लये नए टाइम ज़ोन म दसूरी योगशाला क
आव यकता होगी।
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मानकमानक समयसमय 

येक देश का एक मानक समय होता ह ैजो अ ांश और देशांतर म अंतर के आधार पर मापा जाता ह।ै भारत म
आधका रक भारतीय मानक समय का िनधारण उ र देश के इलाहाबाद को क  म रखकर होता रहा ह ै￭जसका
िनधारण िद ी थत रा ीय भौतक  योगशाला ारा िकया जाता ह।ै
क मीर से क याकुमारी और अ णाचल से गुजरात तक भारत म एक ही टाइम ज़ोन मा य ह।ै यह यव था वष 1906
म बनाई गई थी। हालाँिक 1948 तक कोलकाता का आधका रक समय अलग से िनधा रत होता था और इसका
कारण यह था िक वष 1884 म वॉ￮शगटन म िव  के सभी टाइम ज़ो स म एक पता लाने के उ े य से हुई इटंरनेशनल
मे रडयन कॉ स म तय हुआ िक भारत म दो टाइम ज़ोन ह गे। इस लये कोलकाता का टाइम ज़ोन दसूर ेमा य टाइम
ज़ोन के प म च लत रहा। गौरतलब ह ैिक मुबंई का समय भी 1955 तक अलग से मापा जाता था, हालाँिक उसे
आधका रक तौर पर कभी लागू नह  िकया गया।

एकएक सेसे अधकअधक टाइमटाइम ज़ोनज़ोन कक  आव यकताआव यकता
िव तृत भूभाग वाले हमार ेदेश म एक से यादा टाइम जोन क  ज़ रत क  प  वज़ह यह
ह ैिक देश के कई िह स  म सूरज दसूर ेिह स  के मुकाबले पहले उगता और अ त होता
ह।ै पूव र म सुबह और शाम देश के बाक  िह स  िक तुलना म ज दी होते ह, इस कारण
एक िन त समय सा रणी के अनुसार खलुने वाले द तर  म काम करने वाले लोग  को
परशेानी का सामना तो करना ही पड़ता ह ैसाथ ही वाययुान  क  उड़ान  आिद के
संचालन म भी असुिवधा होती ह।ै

एकएक सेसे अधकअधक टाइमटाइम ज़ोनज़ोन कक  माँगमाँग िकतनीिकतनी यावहा रकयावहा रक?

देश के पूव  िह से म सूय दय सुबह लगभग 4 बजे (अ णाचल देश म) हो जाता ह,ै परतंु शेष भारत क  तरह यहाँ भी
द तर जाने का समय सुबह 10 बजे ह,ै अथात् िद ी म कोई यि  तरोताज़ा होकर द तर पहँुचता ह ैजबिक उ र-पूव
रा य  म यि  िदन का काफ  समय गुज़रने के बाद द तर पहँुचता ह।ै इस कार से वह काम से लौटते हुए ही नह ,
ब क जाते व  भी थका हुआ होता ह।ै
पूव -प मी छोर के थानीय समय म इतने अंतर के कारण मानव म तथा वष भर म अरब  यूिनट िबजली का
नुकसान होता ह।ै मानव म क  हािन से िन त तौर पर इन रा य  का िवकास बाधत होता ह।ै
यह तो िन त ह ैिक अलग मानक समय क  यव था से मानव म का उचत बधंन और बड़ी मा ा म िबजली क
बचत क  जा सकती ह।ै एक अ य उपाय के अनुसार अलग-अलग मानक समय बनाने क  बजाय पूव र रा य  म
काम-काज़ का समय एक या दो घटें पहले करना भी इस सम या का यावहा रक और भावी समाधान हो सकता ह।ै

अलगअलग टाइमटाइम ज़ोनज़ोन काका वै कवै क प र यप र य
िवभ  देश  म समय को िकसी कठोर िनयम के मा यम से ही नह  ब क लोग  क  सुिवधा के अनुसार भी िनधा रत
िकया जाता ह।ै
वै क तर पर देखा जाए तो िव  म सवाधक टाइम ज़ोन ाँस म ह यहाँ 12 टाइम ज़ोन ह तो अमे रका म 9 टाइम
ज़ोन ह।
स म 11 टाइम जोन ह।

बफ ले देश अंटाकिटका क  िवशालता के कारण वहाँ 10 टाइम ज़ोन ह।
ि टेन भी 9 टाइम ज़ोन का इ तेमाल करता ह।ै
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ऑ टे लया म केवल 8 टाइम जोन ह। यहाँ के एक िह से म जब सुबह के 5 बजते ह तो उसी समय दसूर ेिह से म सुबह
के 11 बजे चुके होते ह।
छोटा सा देश डेनमाक भी 5 टाइम ज़ोन म िवभा￭जत ह।ै

िन कषिन कष
टाइम ज़ोन के त एक आम भारतवासी के मन म यही छिव ह ैिक यह एक ाकृतक ि या ह ै￭जसे बदला नह  जा सकता
और इसके कारण होने वाले नुकसान को हम हर हाल म झेलना ही होगा, जबिक ऐसा ह ैनह । अब तो रा ीय भौतक
योगशाला ने भी अलग टाइम ज़ोन बनाने का ताव सामने रख िदया ह।ै यिद अलग मानक समय क  यव था से मानव म

का उचत बधंन और बड़ी मा ा म िबजली क  बचत क  जा सकती ह ैतो इस संबधं म िवचार िकये जाने क  आव यकता ह।ै
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