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संदभ


पूर ेिव� म� तेज़ी से उभरती हुई अथ
 यव"थाओं म� से एक होने का तमगा लगने के बावजूद भारत *लोबल हगंर इडें-स 2018 के
119 देश/ क0 सूची म� 103व� पायदान पर ह।ै इस पायदान पर होना भारत के 2लये अ3यतं गभंीरता का िवषय ह।ै हाल ही म�
भारत क0 राजधानी, िद5ी म� दीघ
का2लक कुपोषण तथा भूख क0 वज़ह से आ8य
जनक ढंग से तीन ब￸:य/ क0 मौत हो गई थी।

-या यह िवडंबना नह< ह ैिक ऐसी घटना उस जगह पर हुई जहाँ @￸त  यिA आय काफ0 उ: ह।ै भारत म� कुपोषण क0 भयावह
C"थ￸त व￸ै�क पटल पर दयनीय होने के साथ-साथ सभी राDय/ म� भी असमान Eप से ￱भG-￱भG ह।ै

भारत क0 C"थ￸त

राHI ीय पJरवार "वा"Kय सवLMण-2016 के मुतािबक, भारत म� 5 वष
 से कम उN वाले नाटे कद (उN के अनुपात म�
लबंाई का कम होना) के ब:/ क0 संOया (38.4%) का अनुपात भी अंतरा
HI ीय "तर (22.9%) क0 तुलना म� काफ0
Pयादा ह।ै
उN के अनुपात म� वज़न का कम होना भी भारत के 2लये एक बड़ी सम"या ह।ै भारत म� पाँच वष
 से कम उN क0 Rेणी म�
अनुमानतः 53.3 िम2लयन से Pयादा नाटे कद के, 49.6 िम2लयन कम वजन वाले और 29.2 िम2लयन कमज़ोर
(लबंाई के अनुपात म� कम वज़न) ब:े हU।

बड़ी चुनौ￸तयाँ

बढ़ती समृ￸X ने मुCYकल से ही कुपोषण क0 ￸चरका2लक सम"या पर कोई साथ
क @भाव डाला ह।ै तीZ आ￰थक संवृ￸X
के अनेक/ लाभ होते हU \कतु ऐसी संवृ￸X िकसी तरह भी पया
] और वहनीय नह< होगी यिद लाख/ ब:े भयानक कुपोषण
के ￱शकार ह/गे।
यह कुपोषण केवल ब:/ के बचपन को @भािवत करते हुए बीमाJरयाँ ही नह< लाता ह ैअिपतु दीघ
का2लक तौर पर भी
@भाव डालता ह।ै जसेै-जसेै ब:े बड़े ह/गे ￱शMा, Rम और उ3पादकता के साथ-साथ भारत क0 आ￰थक संवृ￸X भी
@भािवत होगी। लेिकन एक बड़ा सवाल यह ह ैिक समाधान कहाँ ह?ै
पहली सम"या, आ￰थक संवृ￸X पर आधाJरत िवकास क0 एकिदH सोच से जुड़ी हुई ह।ै इस बात म� कोई संदेह नह< है
िक सशA काय
 समूह (EAG) राDय कुपोषण से संब￸ंधत सम"याओं का सामना सबसे Pयादा करते हU। \कतु दो EAG
राDय/, छ_ीसगढ़ और ओ￸डशा ने महाराHI  तथा गुजरात (￭जनक0 @￸त  यिA आय लगभग दोगुनी ह)ै के मुकाबले इस
Mेa म� बेहतर @दश
न िकया ह।ै
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सशA काय
  समूह (EAG) राDय

िबहार, छ_ीसगढ़, झारखडं, मcय @देश, ओ￸डशा, राज"थान, उ_रांचल और उ_र @देश को सशA काय
 समूह
(EAG) राDय कहा जाता ह।ै

गुजरात म� @च2लत िवकास का रा"ता कुपोषण से लड़ने क0 जगह आ￰थक संवृ￸X तथा िनवेश क0 तरफ Pयादा झुका
हुआ ह।ै वह< दसूरी तरफ, ओ￸डशा कम आय वाला राDय होने के बावजूद एक0कृत बाल िवकास सेवाओं (ICDS),
साव
जिनक "वा"Kय सुिवधा/@￸त लाख जनसंOया काय
बल और मिहलाओं के बीच ￱शMा का बेहतर नेटवक
  "थािपत
करने म� सफल रहा ह।ै इसक0 बदौलत गुजरात के मुकाबले ओ￸डशा कुपोषण से @भावी ढंग से लड़ रहा ह।ै
इसके अलावा, हJरयाणा, गुजरात और पंजाब जसेै तथाक￱थत िवक￭सत राDय/ म� जनजातीय, dामीण, गरीब और
अ￱श￸Mत मिहलाओं के ब:े पोषण से कोस/ दरू हU। कम वज़न तथा नाटे कद वाले दो-￸तहाई ब:े िवकासशील तथा
िवक￭सत दोन/ ही राDय/ के 200 िज़ल/ से हU।

एक0कृत  बाल िवकास योजना (ICDS)

यह योजना वष
 1975 म� 6 साल से कम आय ुके ब:/ के सवाeगीण िवकास ("वा"Kय, पोषण और ￱शMा) के
2लये  एक पहल के Eप म� शुE क0 गई थी।
इसका उfेYय ￱शशु मृ3य ुदर, बाल कुपोषण को कम करना और िवgालय म� दा2खले से पूव
 आवYयक ￱शMा
@दान करना ह।ै
ICDS योजना क0 िनगरानी संबधंी समd िज़hमेदारी मिहला एवं बाल िवकास मaंालय (MWCD) क0 ह।ै

कृिष  बनाम भूख

दसूरा @मुख िवचार यह ह ैिक कृिष और पोषण को एक-दसूर ेसे संबX िकया जाए -य/िक पोषण से संब￸ंधत तमाम
सम"याओं का समाधान कृिष ही @"तुत करती ह।ै हालाँिक आकलन/ के अनुसार, कृिष अ￸धशेष राDय/ जसेै- हJरयाणा
म� भी कुपोषण क0 भयावह सम"या (34% बौने कद और 29.5% कम वज़न वाले ब:े) बनी हुई ह।ै
￵चता क0 बात यह ह ैिक हJरयाणा के कुछ िज़ल/ जो िक कृिष म� संपG और िवक￭सत हU, म� कुपोषण क0 सम"या
ओ￸डशा के औसत से भी Pयादा ह।ै
हाल ही म� मcय @देश ने गेहँू का उ3पादन काफ0 Pयादा माaा म� दज
 िकया ह ै\कतु िफर भी तीZ कुपोषण क0 सम"या
(41.9% बौने कद और 42.8% कम वजन वाले ब:े) इसके Pयादातर िज़ल/ म� अब भी बनी हुई ह।ै
@चुर कृिष उ3पादन तथा कुपोषण के अंतjवरोध को समझने के 2लये िविवध खाg पदाथk का उदहारण लेते हU। खाg
सेवन म� िविवधता (खाg सेवन सूचकांक म� दज
 19 खाg पदाथk के आधार पर) आने के साथ ही कुपोषण (बौना
कद/कम वजन) म� िगरावट आने लगती ह।ै
यिद खाg पदाथk म� िविवधता को शािमल िकया जाए तो महज 12 @￸तशत ब:े कुपोषण से पीिड़त ह/गे, जबिक 3 से
कम @कार के खाg पदाथk का सेवन करने वाले ब:/ म� कुपोषण क0 सम"या 50 @￸तशत तक पहँुच सकती ह।ै
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कुपोषण  -या है? 

कुपोषण (Malnutrition) वह अव"था ह ै￭जसम� पौिHक पदाथ
 और भोजन अ यवC"थत Eप से लेने के
कारण शरीर को पूरा पोषण नह< िमल पाता ह।ै कुपोषण तब भी होता ह ैजब िकसी  यिA के आहार म� पोषक
तlव/ क0 सही माaा नह< होती ह।ै 
दरअसल, हम "व"थ रहने के 2लये भोजन के ज़Jरये ऊजा
 और पोषक तlव @ा] करते हU, लेिकन यिद भोजन
म� @ोटीन, काबnहाइडI ेट, वसा, िवटािमन और खिनज/ सिहत पया
] पोषक तlव नह< िमलते हU तो हम कुपोषण
के ￱शकार हो सकते हU।

कुपोषण  का @भाव 

शरीर को लबें समय तक आवYयक संतु2लत आहार नह< िमलने से ब:/ और मिहलाओं म� कुपोषण के चलते
रोग @￸तरोधक Mमता कम हो जाती ह,ै ￭जससे वे आसानी से कई तरह क0 बीमाJरय/ के ￱शकार हो जाते हU।
ब:/ और 2oय/ के अ￸धकांश रोग/ क0 जड़ म� कुपोषण ही ह।ै

आगे क0 राह

इसम� कोई संदेह नह< ह ैिक भोजन म� पोषक तlव/ क0 कमी कुपोषण का @मुख कारण ह ैजो अ@3यM Eप से इस मामले क0
अनदेखी तथा आ￰थक संवृ￸X पर आधाJरत म� िवकास क0 एकिदH सोच से जुड़ती ह।ै यह सोच भारत जसेै देश के 2लये
खतरनाक सािबत हो सकती ह।ै ब:/  म� कुपोषण क0 इस सम"या का समाधान करना अ￸त आवYयक ह।ै इसके 2लये एक खाg
और पोषण आयोग क0 "थापना, संपूण
 देश म� पोषण के "तर को बढ़ाए जाने क0 ज़Eरत जसैी बात/ पर भी cयान देना चािहये।

समय आ गया ह ैिक सरकार इस मुfे के मूल कारण क0 पहचान कर कुपोषण से िनपटने के 2लये एक "थायी समाधान क0 खोज
कर।े यह तभी संभव ह ैजब राDय हा￱शये पर जीवन जी रहे लोग/ के 2लये रोज़गार के अवसर पदैा करके समावेशी िवकास पर
cयान क� िpत करगेा जो उनक0 qय शिA म� सुधार के साथ-साथ कुपोषण को कम करने म� मददगार सािबत होगा। कुपोषण से
िनपटने के 2लये खाg पदाथk क0 क0मत/ को िविनयिमत िकया जाना चािहये और इसके 2लये िवक￭सत तथा गरीब दोन/ राDय/
म� साव
जिनक िवतरण @णाली को सशA करना होगा।
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