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संदभ�  एवं पृ�भूिम

देशभर म� इन िदन� भीषण गम� कहर बरपा रही ह ैऔर पहाड़ भी इससे अछूते नह& ह'। यूँ तो ऐसी गम� (तापमान 42 से 48
￸ड.से. तक होता ह)ै मई के म0य से लेकर जून म0य तक हर साल पड़ती ह,ै जब तक िक मानसून-पूव� क3 फुहार� धरती क3
तिपश को कम नह& कर देत&। लेिकन हर साल उ8रो8र बढती जा रही इस गम� को जानकार जलवाय ुप:रवत�न से भी जोड़कर
देखने लगे ह'। 

Watch Video At:

https://youtu.be/HZlXUvevrI4

दसूरी ओर, इस बार मानसून ने समय से 3 िदन पहले ही केरल म� द=तक दे दी ह।ै हर साल आने वाला यह मानसून ?य� हमारे
@लये ज़Bरी ह?ै कैसे मानसून भारत पर असर डालता ह?ै कहाँ से और ?य� आता ह ैयह मानसून?

पहले चचा� होगी तपते हुए मौसम क3 और उसके बाद बात कर�गे इस तिपश को शांत करने वाली मानसूनी वषा� क3।
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मौसम और जलवायु म� अंतर

मौसम का अथ� ह ैिकसी =थान िवशेष पर, िकसी िवशेष समय म� वायमुडंल क3 F=थ￸त। यहाँ 'F=थ￸त' क3 प:रभाषा को
हम� Gयापक प:रHेIय म� समझना होगा। 
मौसम म� अनेक कारक� यथा-वाय ुका ताप, दाब, उसके चलने क3 ग￸त और िदशा तथा बादल, कोहरा, वषा�, िहमपात
आिद क3 मौजूदगी और उनक3 पर=पर अंतःिLयाएँ शािमल होती ह'। ये अंतःिLयाएँ ही मुMयतः िकसी =थान के मौसम
का िनधा�रण करती ह'। 
िकसी =थान पर होने वाली इन अंतःिLयाओं का लबें समय तक अ0ययन करके जो िनNकष� िनकाला जाता ह,ै उसे उस
=थान क3 जलवाय ुकहते ह'। 
मौसम रोज़ बदल सकता ह,ै बFOक एक िदन म� ही कई बार बदल सकता ह,ै लेिकन जलवाय ुआसानी से नह& बदलती।
िकसी =थान क3 जलवाय ुबदलने म� सकैड़�, हज़ार� या लाख� वषP का समय भी लग सकता ह।ै 
इसी@लये हम ‘बदलते मौसम’ क3 बात करते ह', ‘बदलती हुई जलवाय’ु क3 नह&।

(टीम QिR इनपुट)

SीNम ऋतु क3 शुUआत और Hभाव?

SीNम ऋतु म� सूय� क3 तेज और उNण िकरण� हवा से नमी सोख लेती ह', पृVवी का तापमान एकदम बढ़ जाता ह ैऔर सब
जगह ताप ही ताप अनुभव होता ह।ै 
ऐसा इस@लये होता ह ै?य�िक  पृVवी क3 िव￱शR आकृ￸त के कारण सौर िकरण� क3 तीYता उसके HZयेक [े\ पर एक
समान नह& होती। 
पृVवी के म0य भाग म� भूम0य रखेा के आस-पास के [े\ म� इनक3 तीYता सवा�￸धक होती ह।ै
जसेै-जसेै म0य भाग से ऊपर (उ8र) और नीचे (द￸[ण) क3 ओर बढ़ते ह', यह तीYता कम होती जाती ह।ै  
साथ ही उ8र और द￸[ण क3 ओर जाते समय सौर िकरण� ^ारा तय क3 जाने वाली द:ूरयाँ भी बढ़ती जाती ह'। 
इन कारण� से भूम0य रखेा के आस-पास वाले [े\� म� बहुत अ￸धक गम� पड़ती ह।ै 
उ8र अथवा द￸[ण क3 ओर जाते समय यह तीYता कम होती जाती ह ैऔर _ुव� तक पहँुचते-पहँुचते अZयतं [ीण होकर
लगभग नग`य हो जाती ह।ै यही कारण ह ैिक _ुवीय Hदेश सदवै िहमाaछािदत रहते ह'।

हीट वेव ?या है?

भारतीय मौसम िवभाग देश के िव￱भb इलाक� म� लोग� क3 गम� सहन करने क3 [मता के अनुBप हीट वेव का िनधा�रण
करता ह,ै ￭जसे 'लू' कहा जाता ह।ै 
मई-जून के महीन� म� उ8री और म0य तथा प￸dमी भारत म� हर साल भयानक गम� और हीट वेव क3 F=थ￸त बनती ह।ै 
देश के प￸dमी भाग� और पािक=तान से आने वाली गम� हवाओं से तापमान म� वृ￸e होती ह।ै
भारतीय मौसम िवभाग ने कुछ राfय� और [े\� को ऐसी gेणी म� रखा ह ैजो हर साल हीट वेव जसैी F=थ￸तय� का
सामना करते रहे ह'। 
राज=थान, ह:रयाणा, छ8ीसगढ़, म0य Hदेश, िवदभ�, उ8र Hदेश, िबहार, झारखंड, तेलगंाना, तटीय आं_ Hदेश और
उ8री तिमलनाडु इनम� शािमल ह', जहाँ आठ िदन या इससे अ￸धक समय तक ऐसी प:रF=थ￸तयाँ बनी रहती ह'।
मौसम िवभाग के मुतािबक जब लगातार 7-8  िदन� तक तापमान 40 ￸ड.से. से fयादा और सामाiय से 5 ￸डSी अ￸धक
हो, तब हीट वेव क3 F=थ￸तयाँ बनती ह'।
पहाड़ी इलाक� म� ऐसी F=थ￸त तापमान के 30 ￸ड.से. से अ￸धक हो जाने पर बनती ह।ै
तटीय इलाक� म� लू के अलग मानक ह'।
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 हीट वेव ए?शन jान

िव￱भb राfय� म� हीट वेव के H￸त लोग� को जागBक करने के @लये हीट वेव ए?शन jान बनाए जाते ह', ?य�िक =कूली
बkे, टl ैिफक पु@लसकम�, बुजुग�, मज़दरू और डl ाइवर इसका सबसे अ￸धक ￱शकार बनते ह'।  
इस jान के तहत पाकP को िदन-रात खोले जाने से लेकर साव�जिनक =थल� पर पीने के पानी क3 Gयव=था करना,
टl ैिफक पु@लसकmमय� को हीट वेव से बचाने के @लये चौराह� तथा अiय महnवपूण�  पॉइpंस पर पोटqबल हट बनवाना,
=कूल के समय म� प:रवत�न करना, काया�लय� को समय से पहले खोलना और gिमक� के काम करने के समय म� बदलाव
जसेै उपाय िकये जाते ह'। 
इनके अलावा =थानीय प:रवहन के @लये बस =टॉप को छायादार बनाना, बेघर� के @लये रनैबसेर� को ऊNमारोधी
बनाना, अ=पताल� म� अ￸त:रs उपाय करना आिद तथा आपातF=थ￸त म� सहायता के @लये मे￸डकल इमरज�सी नबंर
जारी िकये जाते ह'।

धीरे-धीरे बढ़ रहा है पृVवी का औसत तापमान 
हर वष� क3 तरह इस वष� भी देश के कई राfय� म� भीषण गम� से आम जनजीवन बेहाल हो गया। अ￸धकांश =थान� म� तापमान
45 ￸डSी को पार कर गया। बढ़ती गम� को देखते हुए मौसम िवभाग ने कई बार ह:रयाणा, राज=थान, िदtी और प￸dमी उ8र
Hदेश म� रडे अलट� जारी िकया।

58 साल� म� औसत तापमान केवल  0.5 ￸ड.से. बढ़ा
एक अ0ययन से पता चलता ह ैिक 1960 से अब तक भारत के औसत तापमान म� केवल 0.5 ￸ड.से. क3 वृ￸e हुई ह,ै लेिकन
इसका Hभाव कह& अ￸धक हुआ ह।ै अ0ययन के अनुसार मा\ इतनी वृ￸e से ही गम� हवाओं के Hभाव म� ढाई गुनी बढ़ोतरी हो गई
अथा�त गम� अ￸धक महसूस होती ह।ै

िकसी भी देश का औसत तापमान उस देश के चुuनदा शहर� के तापमान का औसत होता ह।ै 
यह औसत पूर े365 िदन� का िनकाला जाता ह,ै इस@लये इसे वाmषक औसत तापमान कहते ह'। 
िकसी शहर का वाmषक औसत तापमान िनकालने के @लये उस शहर के दिैनक औसत तापमान का औसत िनकाला
जाता ह।ै
िकसी शहर का दिैनक औसत तापमान उस शहर के अ￸धकतम और iयूनतम तापमान का औसत होता ह।ै 
1951 से लेकर वष� 2000 तक क3 अव￸ध के दौरान देश म� मानसून सीज़न के दौरान दीघा�व￸ध औसत वषा� 89
स�टीमीटर रही ह।ै

गम� के  बाद मानसून; ?या है मानसून? कहाँ से और कैसे   आता है मानसून?
मानसून के आने के पूव� भारतीय मानसूनी [े\ गम� के Hकोप म� जकड़ा होता ह।ै यह [े\ म0य पािक=तान और उससे सटे हुए
भारत के उ8र-प￸dमी भाग� तक फैला रहता ह।ै भारत के द￸[णी छोर  (केरल का तटवत� [े\) म� मई के अंत म� अथवा जून के
Hारभं म� मानसून क3 वषा� से मानसून के मौसम क3 शुUआत होती ह ैतथा देश के अ￸धकांश भाग� म� जून से ￭सतबंर के बीच ही
अ￸धकांश वषा� होती ह।ै

भारत म� द￸[णी-प￸dमी मानसून क3 अव￸ध 1 जून से 30 ￭सतvबर तक मानी जाती ह।ै
भारतीय मौसम िवभाग लगभग 16 परैामीटर� का बारीक3 से अ0ययन कर मानसून क3 भिवNयवाणी करता ह।ै 
इन 16 परैामीटर� को चार भाग� म� बाँटा गया ह ैऔर इiह& परैामीटर� को आधार बनाकर मानसून के पूवा�नुमान िनकाले
जाते ह'। 
पूवा�नुमान िनकालते समय तापमान, हवा, दबाव और बफ� बारी जसेै कारक� का 0यान भी रखा जाता ह।ै

3/6



अHैल-मई म� सूय� uहद महासागर म� िवषुवत रखेा के ठीक ऊपर होता हlै इससे समुw क3 सतह गम� हो जाती ह ैऔर
उसका तापमान 30 ￸डSी तक पहँुच जाता हlै ऐसी F=थ￸त म� uहद महासागर के द￸[णी िह=से म� मानसूनी हवाएँ सिLय
होती ह'। 
ये हवाएँ आपस म� Lॉस करते हुए िवषुवत रखेा को पार कर ए￱शयाई भू-भाग क3 तरफ बढ़नी शुB होती ह'। इसी से समुw
के ऊपर बादल� के बनने क3 HिLया शुB होती ह।ै 
िवषुवत रखेा को पार कर हवाएँ और बादल बा:रश करते हुए बगंाल क3 खाड़ी और अरब सागर क3 तरफ बढ़ते ह'। यहाँ
से मानसूनी हवाएँ दो भाग� म� िवभा￭जत हो जाती ह'--एक अरब सागर शाखा तथा दसूरी बगंाल क3 खाड़ी शाखाl 
आगे अरब सागर क3 शाखा पुनः तीन उप-शाखाओं म� िवभा￭जत होकर भारत के िव￱भb [े\� (Hाय^ीपीय भारत, छोटा
नागपुर पठार और गुजरात से पंजाब-ह:रयाणा [े\) म� Hवेश करती ह ैऔर वष�ण का कारक बनती हlै
दसूरी तरफ, बगंाल क3 खाड़ी म� Hवेश करने वाली मानसूनी पवन क3 िदशा कोरोमडंल तट के समानांतर होती हlै

िविदत हो िक बगंाल क3 खाड़ी शाखा से होने वाली वषा� क3 मा\ा म� पूव� से प￸dम क3 ओर जाने पर Lमशः कमी आती ह।ै साथ
ही Hाय^ीपीय भारत म� अरब सागर क3 शाखा के ^ारा होने वाली वषा� क3 मा\ा म� प￸dम से पूव� क3 ओर जाने पर कमी आती हlै

मानसूनी हवाएँ  

भारत म� मानसून उन SीNमकालीन हवाओं को कहते ह' ￭जनसे वषा� होती ह,ै ये हवाएँ बगंाल क3 खाड़ी, अरब सागर एवं
uहद महासागर से होकर आती ह।ै 
इनक3 िदशा द￸[ण प￸dम एवं द￸[ण से उ8र एवं उ8र प￸dम क3 ओर होती ह।ै इस कारण इiह� द￸[ण-प￸dम मानसूनी
हवाओं के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
SीNमकाल म� मानसूनी हवाएँ सागर से ज़मीन  क3 ओर एवं शीतकाल म� ज़मीन से सागर क3 ओर चला करती ह'। िदशा
बदलने के कारण इiह� Lमशः द￸[ण-प￸dम मानसून एवं उ8र-पूव� मानसून या लौटता मानसून कहते ह'। 
ये मानसूनी हवाएँ इतनी Hबल होती ह' िक इनके Hभाव से उ8री uहद महासागर म� सागरीय धारा Hवािहत होने लगती है
तथा इन हवाओं क3 िदशा के साथ उs सागरीय धारा भी इन हवाओं क3 िदशा म� अपनी िदशा बदल लेती ह'। 
इस Hकार सागरीय धाराओं का वष� म� दो बार िदशा बदलना केवल uहद महासागर म� होता ह,ै िवx के अiय िकसी
महासागर म� इस Hकार क3 घटना नह& होती। 
मानसूनी हवाओं के नाम पर उ8री uहद महासागर क3 इस धारा को मानसून धारा कहते ह'।

लौटते मानसून क3 वषा� 

शीतकाल म� भारत म� हवाएं उ8र से द￸[ण क3 ओर एवं ज़मीन से सागर क3 ओर चलती ह'। इiह� लौटता मानसून भी
कहते ह' और यह लौटता मानसून भारत के पूव� तट से तिमलनाडु तट पर सागर  से ज़मीन म� Hवेश कर जाता ह।ै जल
के ऊपर से आने के कारण इन हवाओं म� सागरीय नमी आ जाती ह,ै इस@लये इनसे मुMय Bप से तिमलनाडु के तटीय
[े\� म� तथा थोड़ी-बहुत वषा� केरल, कना�टक एवं द￸[ण आं_ Hदेश म� िदसंबर-जनवरी म� हो जाती ह।ै

(टीम QिR इनपुट)

भारत क3 जीवन रखेा है मानसून

भारतीय अथ�Gयव=था कृिष आधा:रत ह ैऔर देश क3 अ￸धकांश कृिष आधा:रत ह ैमानसून म� होने वाली वषा� पर। जब
मानसून बेहतर रहता ह ैतो यह अथ�Gयव=था के @लये भी सुखद संदेश लेकर आता हlै
देश क3 आधी से अ￸धक आबादी (53%) कृिष कायP म� संलy ह ैऔर भारत के सकल घरलेू उZपाद का लगभग 15%
कृिष से ही आता हlै 
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देश क3 कुल कृिष भूिम म� 50% से अ￸धक पर िनयिमत ￬सचाई क3 सुिवधा उपल{ध नह& ह ैऔर यह वषा� जल पर िनभ�र
हlै अतः अaछी वषा� कृिष के @लये लाभदायक हlै
भारत म� कुल खा|ाb उZपादन म� खरीफ क3 फसल का लगभग आधा योगदान रहता ह।ै धान,  कपास,  सोयाबीन, 
जूट,  मूगंफली, गbा इZयािद खरीफ क3 Hमुख फसल� ह', ￭जनम� पानी क3 आव}यकता अ￸धक होती ह।ै
पया�~ मानसूनी वषा� से निदय�, झील� तथा जलाशय�-तालाब� म� पानी भर जाता ह।ै इसे भूजल =तर भी ठीक हो जाता
ह ैयानी इससे जल चL का िनयमन होता हlै 
जलिव|ुत प:रयोजनाओं से िबजली का अपे￸[त उZपादन तो निदय� म� जल के अपे￸[त =तर पर ही िनभ�र ह।ै अगर
मानसून अaछा हो तभी िबजली का उZपादन भी अ￸धक होता ह।ै

मानसून िमशन मॉडल 
पहली बार भारत मौसम िव�ान िवभाग ने 2017 म� मानसूनी वषा� के संचालन संबधंी मौसमी पूवा�नुमान के @लये मानसून िमशन
मॉडल का उपयोग िकया।

मानसून िमशन मॉडल ?या है?

पृVवी िव�ान म\ंालय ने 2012 म� राRl ीय मानसून िमशन लॉiच िकया था। इसका उ�े}य िव￱भb समयाव￸धय� म�
मानसून वषा� क3 पूवा�नुमान Hणाली को िवक￭सत करना था।
राRl ीय मानसून िमशन के अंतग�त मानसून भिवNयवाणी Hणाली को उk [मता से जोड़ा गया तथा मौसम पूवा�नुमान के
@लये उk [मता वाले वायमुडंलीय मॉडल क3 =थापना क3 गई।
पृVवी िव�ान म\ंालय ने तीन वषP के @लये (2017-2020) मानसून िमशन चरण-2 काय�Lम लॉiच िकया ह।ै इसके
अंतग�त सामाiय से कम/अ￸धक वाले पूवा�नुमान� पर ज़ोर िदया जाएगा तथा अनुHयोग� आधा:रत मानसून पूवा�नुमान
िवक￭सत िकये जाएंगे।

मानसून िमशन मॉडल का उ�े}य
मानसून िमशन का उ�े}य हर समय और हर =तर पर  देश के िव￱भb =थान� पर माह से लेकर ऋतुओं तक मानसून, वषा� और
उसके पूवा�नुमान के @लये सवा�￸धक आदश� और अZयाधुिनक ग￸तक3य मॉडल ढांचे का िवकास करना ह।ै 

इस िमशन के  मुMय उ�े}य िनvन@ल@खत ह' : 

एक िनधा�:रत अथवा िव=ता:रत समय-सीमा (16 िदन� से एक सीजन) के @लये मानसूनी वषा� का बेहतर पूवा�नुमान
करना।
लघु से म0यम gेणी के समय (अ￸धकतम 15 िदन) के =तर पर तापमान, वषा� और चरम मौसम क3 घटनाओं क3
भिवNयवाणी म� सुधार करना।

(टीम QिR इनपुट)

िनNकष� : अHैल और मई म� गम� पड़ना मानसून के @लये जBरी ह ैऔर यह हर साल पड़ती भी ह।ै लेिकन लगातार तापमान का
सामाiय से अ￸धक बने रहना बेशक  जलवाय ुप:रवत�न क3 आहट न हो, लेिकन यह एक खतर ेक3 द=तक ज़Bर ह,ै जो लोग� के
=वा=Vय से लेकर देश क3 अथ�Gयव=था तक को Hभािवत करता ह।ै यह =पR ह ैिक जलवाय ुप:रवत�न और �लोबल वा�मग के
जो खतर ेिपछले दो दशक से चचा�ओं म� रहे ह', अब उनका असर िदखाई देने लगा ह ैभारतीय मौसम िवभाग ने इस वष� अHैल से
जून के दौरान देश के अ￸धकांश िह=स� म� औसत तापमान सामाiय से अ￸धक रहने क3 चेतावनी दी ह।ै लेिकन साथ ही मानसून
सीज़न के दौरान कुल वषा� दीघा�व￸ध औसत का 97 H￸तशत रहने का पूवा�नुमान भी जताया ह,ै ￭जसम� ± 5 H￸तशत का अंतर
हो सकता ह।ै भारत क3 अथ�Gयव=था के @लये मानसून बेहद अहम कारक माना जाता ह।ै बेहतर मानसून से देश म� बेहतर फसल
क3 उvमीद क3 जा सकती ह ैऔर भारत जसेै देश म� जहाँ आधे से अ￸धक कृिष यो�य भूिम क3 ￬सचाई मानसूनी वषा� पर िनभ�र
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रहती ह,ै मानसून का साथ िमलना देश क3 सेहत के @लये िन￸dत Bप से अaछी खबर ह।ै
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