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अंतरा��� ीय  योग िदवस

21 जून, 2018 को दिुनया भर म  अंतरा��� ीय योग िदवस मनाया जा रहा ह।ै यह चौथा अंतरा��� ीय योग िदवस ह।ै 21 जून,
2015 को पहली बार अंतरा��� ीय योग िदवस मनाया गया था। इस िदन दिुनया भर म  िव￱भ) योग काय�*म+ का आयोजन िकया
जाता ह।ै

पहले अंतरा��� ीय योग िदवस काय�*म का आयोजन 21 जून, 2015 को िदल्ली के राजपथ पर िकया गया था। दसूरे
एवं तीसर ेअंतरा��� ीय योग िदवस काय�*म+ का आयोजन *मश: 2016 म  चंडीगढ़ तथा 2017 म  लखनऊ म  िकया
गया था। चौथे अंतरा��� ीय योग िदवस का आयोजन देहरादनू म  िकया जा रहा ह।ै

21 जून ही 	य+?

21 जून को 5ी6म सं*ां￸त होती ह,ै इस�लये इस तारीख को अंतरा��� ीय योग िदवस के 8प म  चुना गया ह।ै
5ी6म सं*ां￸त का िदन वष� का सबसे लबंा िदन होता ह।ै इस िदन सूय� उ;र से द￸<ण क> ओर ग￸त करना शु8 करता
ह।ै

पृAभूिम

11 िदसंबर, 2014 को संयBु रा��  म  177 सदCय+ Dारा 21 जून को ‘अंतरा��� ीय योग िदवस’ के 8प म  मनाने के
�Cताव को मज़ंूरी दी गई थी।
�धानमHंी मोदी Dारा �Cतुत इस �Cताव को 90 िदन+ के अंदर पूण� बहुमत से पाIरत िकया गया, संयBु रा��  संघ म 
िकसी िदवस �Cताव को मज़ंूर करने के संदभ� म  �लया गया यह सबसे कम समय ह।ै

योग �ोत्साहन और िवकास म  असाधारण योगदान के  �लये 2018 का �धानमHंी पुरस्कार

योग के �ोत्साहन और िवकास म  असाधारण योगदान के �लये ना￭सक के Mी िवश्वास मांड�लक और योग संस्थान, मुम्बई
को वष� 2018 का �धानमHंी पुरस्कार िदया जाएगा। पुरस्कार िवजेता को एक ट� ॉफ>, �माण पH तथा नकद पुरस्कार से
सम्मािनत िकया जाएगा। नकद पुरस्कार रा￱श 25 लाख Pपए होगी। 2017 के �लये यह पुरस्कार रामम￱ण आयगंर स्मारक
योग संस्थान, पुणे को िदया गया था।

21 जून, 2016 को चंडीगढ़ म  आयो￭जत दसूर ेअंतरा�ष्ट� ीय योग िदवस के अवसर पर �धानमHंी Dारा योग के
�ोत्साहन और िवकास के �लये पुरस्कार तय करने के �लये सिम￸त गिठत करने क> घोषणा क> गई थी।
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इस पुरCकार के �लये िदशा-िनदRश आयषु मHंालय Dारा तयैार िकये गए हS। पुरस्कार तय करने म  पारदशT �ि*या
अपनाते हुए सिम￸तयाँ – स्*ीVनग सिम￸त (�ार￱ंभक मूल्यांकन के �लये) तथा मूल्यांकन सिम￸त (िनणा�यक मडंल)
बनाई गई हS।

िवश्वास मांड�लक

Mी िवश्वास मांड�लक ने �ामा￱णक पतजं�ल और हठ योग का गूढ Xान �ाप्त िकया ह।ै अध्ययन के ज़Iरये भगवYीता
और उपिनषद का Xान �ाप्त िकया और िपछले 55 वष[ के �ाचीन हस्त�लिपय+ का अध्ययन िकया ह।ै
Mी मांड�लक ने 1978 म  योग िव\ा धाम क> पहली शाखा तथा 1983 म  योग ￱श<ा के �लये योग संस्थान - योग िव\ा
गुPगुल क> स्थापना क>।
1994 म  भारत के दरूदराज़ के िहस्स+ म  योग को लोकि�य बनाने के �लये Mी मांड�लक ने योग चैतन्य सेवा
�￸तष्ठान, ट�स्ट क> स्थापना क>।
1918 म  स्थािपत योग संस्थान, मुम्बई ने इस वष� अपने 100 वष� पूर ेिकये हS। संस्थान Dारा अभी तक करीब 5000
से अ￸धक योग ￱श<क+ को �￱श￸<त िकया गया ह।ै इसके साथ-साथ योग से संब￸ंधत 500 से अ￸धक �काशन काय� भी
संप) िकये गए हS। 

िव] शरणाथT िदवस

िव] भर के शरणा￰थय+ क> शिB, िह�मत और _ढ़ िन`य एवं उनके �￸त स�मान को Cवीकृ￸त देने के �लये संयBु रा��  20 जून
को िव] शरणाथT िदवस के 8प म  मनाता ह।ै

िव] शरणाथT िदवस 2018 का िवषय ह:ै ‘Now More Than Ever, We Need to Stand with Refugees’.
�aयेक वष� 20 जून को िव] शरणाथT िदवस के 8प म  मनाया जाता ह,ै इस िदन उन लोग+ के साहस, शिB और
संकbप के �￸त स�मान cयB िकया जाता ह,ै ￭जdह  �ताड़ना, संघष� और Vहसा क> चुनौ￸तय+ के कारण अपना देश
छोड़कर बाहर भागने को मजबूर होना पड़ता ह।ै वCतुत: शरणा￰थय+ क> ददु�शा और समCयाओं का समाधान करने के
�लये ही इस िदवस को मनाया जाता ह।ै

पृAभूिम

अf>क> देश+ क> एकता को अ￱भcयB करने के �लये 4 िदसंबर, 2000 को संयBु रा��  पIरषद Dारा एक �Cताव पाIरत
िकया गया था।
इस �Cताव म  2001 को शरणा￰थय+ क> gCथ￸त से संब￸ंधत 1951 क> सं￸ध क> 50वh वष�गाँठ के 8प म  ￸चिiत िकया
गया।
ऑग�नाइजेशन ऑफ अf>कन यूिनटी (ओएयू) अंतरा��� ीय शरणाथT िदवस को अf>क> शरणाथT िदवस के साथ 20
जून को मनाने के �लये सहमत हो गया। 
इटंरनेशनल रCे	यू किमटी (International Rescue Committee) और एमनेCटी इटंरनेशनल (Amnesty
International) जसेै अंतरा��� ीय संगठन इस िदन िन�न�ल�खत ग￸तिव￸धयाँ आयो￭जत करते हS:
♦ शरणाथT Cथल+ का िनरी<ण।
♦ शरणा￰थय+ और उनक> समCयाओं से संब￸ंधत िफbम+ का �दश�न।
♦ िगरkतार शरणा￰थय+ क> मुिB के �लये िवरोध �दश�न।
♦ जेल म  बदं शरणा￰थय+ के �लये समु￸चत ￸चिकaसक>य सुिवधा और न￸ैतक समथ�न उपलlध कराने के �लये र�ैलय+
का आयोजन।

￱शलॉdग (मेघालय) 100वh Cमाट�  ￭सटी
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मेघालय क> राजधानी ￱शलॉdग का चयन 100वh Cमाट� ￭सटी के 8प म  िकया गया ह।ै ￱शलॉdग Dारा �Cतुत िकये गए �Cताव
के आकलन के बाद ही इस शहर का चयन िकया गया ह।ै अब तक संब￸ंधत �￸तCपmा� के चार दौर म  99 Cमाट� ￭सटी का चयन
िकया गया था। इस घोषणा के साथ ही Cमाट� ￭सटी िमशन के तहत 100 Cमाट� ￭सटी के चयन क> �ि*या पूरी हो गई ह।ै 

इससे पहले जनवरी 2016 म  20 शहर+, मई 2016 म  13 शहर+, ￭सतबंर 2016 म  27 शहर+, जून 2017 म  30
शहर+ और जनवरी 2018 म  9 शहर+ का चयन िकया गया था।
￱शलॉdग के चयन के साथ ही Cमाट� ￭सटी िमशन के तहत अं￸तम 8प से चयिनत 100 Cमाट� ￭सटी म  कुल �Cतािवत
िनवेश 2,05,018 करोड़ Pपए के Cतर पर पहँुच गया ह।ै

Cमाट�  ￭सटी

Cमाट� ￭सटी क> ऐसी कोई पIरभाषा नहh ह ै￭जसे सव�H स्वीकार िकया जाता ह।ै अलग-अलग लोग+ के �लये इसका
आशय अलग-अलग होता ह।ै अतः Cमाट� ￭सटी क> संकbपना, शहर-दर-शहर और देश-दर-देश ￱भन्न होती ह ैजो
िवकास के Cतर, पIरवत�न और सुधार क> इpछा, शहर के िनवा￭सय+ के  संसाधन+ और उनक> आकां<ाओं पर िनभ�र
करता ह।ै ऐसे म  Cमाट� ￭सटी का भारत म  अलग अथ� होगा, जसेै िक यूरोप से। भारत म  भी Cमाट� ￭सटी को पIरभािषत
करने का कोई एक तरीका ह।ै
भारत के िकसी भी शहर के िनवासी क> कbपना म  Cमाट� शहर क> तCवीर म  ऐसी अवसंरचना एवं सेवाओं क> अभीष्ट
सूची होती ह ैजो उसक> आकां<ा के Cतर को व￰णत करती ह।ै नागIरक+ क> आकां<ाओं और ज़8रत+ को पूरा करने के
�लये शहरी योजनाकार का लqय आदश� तौर पर पूर ेशहरी पाIरgCथ￸तक> तHं का इस �कार िवकास करना होता ह,ै जो
व्यापक िवकास के चार Cतभं+-संCथागत, भौ￸तक, सामा￭जक और आ￰थक अवसंरचना म  िदखाई देता ह।ै
यह दीघा�व￸धक लqय हो सकता ह ैऔर शहर ‘स्माट�नेस’ क> परत  जोड़ते हुए संव￷mत 8प से ऐसी cयापक अवसंरचना
तयैार करने क> िदशा म  काय� कर सकते हS।

Cमाट�  ￭सटी चयन का आधार

संकbपना और िवकास के िव￱भ) Cतर।
पIरवत�न और सुधार क> इpछा।
शहर के िनवा￭सय+ के संसाधन।
लोग+ क> आकां<ाओं का Cतर।
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