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संदभ�

हाल ही म� �वा��य और प�रवार क याण म�ंालय "ारा जारी आँकड़' के अनुसार, भारत म� 3-9 िम
लयन लोग सि�य
हेपेटाइिटस C वायरस (Hepatitis C virus -HCV) से सं�िमत ह*।

+मुख -बदु

एक0कृत रोग िनगरानी काय��म (Integrated Disease Surveillance Programme -IDSP) के जनादेश के
तहत लखनऊ 4�थत संजय गांधी पो�ट 7ेजुएट इ�ंटी8ूट ऑफ मे￸डकल साइसेंज़ ने पुराने +का￱शत अ@ययन' और
अ+का￱शत िवAसनीय डेटा सेट म� उपलCध जानकारी के मा@यम से भारतीय' के बीच HCV सं�मण के +सार का
आकलन करने के 
लये इसक0 Eयव4�थत समीFा क0। 
डेटा का मू यांकन गुणवGा के 
लये और आय,ु ￴लग, जो
खम कारक' एवं Fे�' के अनुसार सम7 HCV सं�मण के
+सार का आकलन करने हेतु िकया गया था। 
इस डेटा के िवIेषण से अनुमान लगाया गया ह ैिक 1.3 अरब क0 वत�मान आबादी वाले भारत म� 5.2 िम
लयन से
लेकर 13 िम
लयन लोग एंटी-HCV पॉिज़िटव ह* ￭जसका अथ� ह ैिक ये लोग  अतीत म� हेपेटाइिटस C वायरस से
सं�िमत थे।

हेपेटाईिटस िनय�ंण के  
लये सरकार क0 पहल

हाल ही म� �वा��य एवं प�रवार क याण म�ंालय ने 2030 तक देश से हेपेटाइिटस वायरस का उOमूलन करने के 
लये
िवA �वा��य संगठन के साथ िमलकर राQR ीय वायरल हेपेटाइिटस िनय�ंण काय��म शुS िकया।
सरकार ने यह काय��म अगले तीन वषT के 
लये 600 करोड़ Sपए के बजट के साथ शुU िकया।
म�ंालय ने पहले ही वायरल हेपेटाइिटस क0 रोकथाम और िनय�ंण के 
लये एक0कृत पहल के तहत िदशा-िनदVश
(Integrated Initiative for Prevention and Control of Viral Hepatitis Operational
Guidelines) जारी कर िदये ह*।
राQR ीय वायरल हेपेटाइिटस िनय�ंण काय��म के तहत सरकार भारत म� बीमारी के Eयापक +सार को @यान म� रखते हुए,
िनदान और उपचार सिहत वायरल हेपेटाइिटस के +बधंन पर @यान क� िWत करगेी।
इस काय��म म� िनजी Fे� क0 भागीदारी सिहत िव￱भX +कार के हेपेटाइिटस के िनदान और उपचार समबधंी +ावधान
शािमल ह'गे। 

वायरल हेपेटाइिटस एक साव�जिनक �वा��य सम�या 
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वायरल हेपेटाइिटस को भारत म� साव�जिनक �वा��य सम�या के Uप म� पहचाना जा रहा ह।ै सामाOय जनसंYया म�
एंटी-हेपेटाइिटस C वायरस एंटीबॉडी का +सार 0.09% से 15% के बीच होने का अनुमान ह।ै HCV सं�मण म� 12-
32% हेपेटोसे यलुर का￭स�नोमा (hepatocellular carcinoma -HCC) और 12-20% ￭सरो￭सस होता ह।ै

हेपेटाइिटस सी

हेपेटाइिटस C या ‘यकृतशोध ग’ एक सं�ामक रोग ह ैजो हेपेटाइिटस C वायरस (HCV) के कारण होता है
और यकृत (Liver) को +भािवत करता ह।ै
यह आमतौर पर र[ से र[ के संपक�  के मा@यम से +सा�रत होता ह।ै
इसका सं�मण यकृत को तेज़ी से नुकसान पहँुचाता ह ैऔर अ￸धक F￸त7�तता (￭सरो￭सस) क0 ओर अ7सर
हो सकता ह।ै ￭सरो￭सस आमतौर पर कई वषT के बाद +कट होता ह।ै
￭सरो￭सस से पीिड़त रोिगय' म� से कुछ म� यकृत क* सर या अOय जानलेवा सम�याएँ एसोफेजेल वराइसेस
तथा ग4ै�टRक वराइसेस (Oesophageal and gastric varices) िवक￭सत हो सकती ह*।
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