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संदभ�  एवं पृ�भूिम
हर वष� 22 माच� को िव" जल िदवस मनाया जाता ह।ै 1993 म& संय(ु रा)*  महासभा +ारा लोग, के बीच जल का मह.व,
आव0यकता और संर2ण के बार ेम& जाग4कता बढ़ाने के 6लये 7￸तवष� िव" जल िदवस के 4प म& मनाने के 6लये इस अ￱भयान
क; घोषणा क; गई थी। 2018 के 6लये िव" जल िदवस का िवषय 'जल के  6लये 7कृ￸त  (Nature for Water)' है। अथा�त्
21व? शता@दी म& पदैा होने वाली जल संबधंी चुनौ￸तय, के 6लये 7कृ￸त-आधाCरत समाधान ढू◌़◌ंढना। 

Watch Video At:

https://youtu.be/Z11-jA2tb8M
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पानी है Gया?
दो हाइड* ोजन परमाण ुऔर एक ऑGसीजन परमाण ुसे िमलकर बना अण ुH2O अथा�त् पानी या जल समIत
7ा￱णय, का जीवन आधार ह।ै आमतौर पर जल श@द का 7योग Jव अवIथा के 6लये उपयोग म& लाया जाता ह,ै पर
यह ठोस अवIथा (बफ� ) और गसैीय अवIथा (भाप या जल वाNप) म& भी पाया जाता ह।ै पानी जल-सहयोगी सतह,
पर तरल-िOIटल के 4प म& भी पाया जाता ह।ै

(टीम Qि) इनपुट)

आज हालात इतने भयावह हो चुके हR िक दिुनया के कई शहर, म& पानी क; राशSनग करनी पड़ रही ह।ै द￸2ण अU;का के
केपटाउन शहर के अलावा कई और शहर, म& डे-ज़ीरो लागू िकया जाने लगा ह।ै दिुनयाभर म& पानी के 6लये हाहाकार मचा हुआ
ह ैतथा अनुमान ह ैिक आने वाले समय म& यह संकट और िवकराल हो जाएगा। 2032 तक पृWवी क; आधी से Xयादा आबादी
को पीने के 6लये पानी िमलना मुY0कल हो जाएगा। 

ऐसे म& 7[ उठता ह ैिक आ6खर पानी गया कहाँ?...Gय, पानी का रगं लाल होने लगा ह?ै...Gय, दिुनया वाले तेरा पानी-मेरा पानी
के च]र म& िदन-रात एक िकये हR?...और सबसे बड़ा सवाल यह िक यिद तीसरा िव"-यु̂  हुआ तो Gया वह सचमुच पानी के
6लये ही होगा? 

पानी को लेकर होगा तीसरा िव"-यु̂ 

लबें समय से हम सुनते आ रहे हR िक अगला िव"-यु̂  यिद हुआ तो िवचारधारा, उ_ रा)*वाद या िकसी अ`य
वजह से नह?, बYaक जल bोत, पर अ￸धकार को लेकर लड़ा जाएगा।
संय(ु रा)*  के महास￸चव रहे बुतरस घाली ने लगभग तीन दशक पहले ही बेहद गभंीरता और ￭जdमेदारी के
साथ कहा था िक यिद कभी तीसरा िव"-यु̂  लड़ा गया तो पानी के 6लये लड़ा जाएगा। 
1995 म& िव" बRक के तeकालीन उपाfय2 इIमाइल सेराgले￸डन ने कहा था िक इस शता@दी क; लड़ाई तेल
के 6लये लड़ी गई ह,ै लेिकन अगली शता@दी क; लड़ाई पानी के 6लये लड़ी जाएगी।
पानी को लेकर भारत और पािकIतान के बीच तनाव क; YIथ￸त बनी रहती ह ैऔर अGसर यह कहा जाता है
िक भारत को पािकIतान क; ओर जो निदयाँ बहती हR उनका पानी रोक लेना चािहये।

(टीम Qि) इनपुट)

केपटाउन  म& पानी नह?

द￸2ण अU;का के लगभग 37 लाख आबादी वाले शहर केपटाउन म& पानी क; भयकंर कमी हो गई ह।ै 
शहर म& लगातार तीन साल से चले आ रहे सूखे के कारण यह YIथ￸त बनी ह।ै
शहर को पानी सiाई करने वाले छह, बांध, का पानी लगभग समाk होने के कगार पर ह।ै
इस कारण शहर के लोग, को पया�प्त पानी नह? िमल पा रहा और पूर ेशहर म& साव�जिनक नल, पर पानी के 6लये लबंी-
लबंी कतार& लगी हR। 
पानी क; िकल्लत से िपछले पाँच साल, म& यहाँ ￬सचाई का काम लगभग नह? हो रहा। 
बढ़ते जल संकट के मmेनजर अ￸धकारी समुJ के पानी को पीने लायक बनाने के 7यास म& लगे हR। 
ना6लय, म& बहने वाले पानी को भी इस्तेमाल के लायक बनाने के 6लये उसके पुनच�Oण क; योजना बनाई जा रही ह।ै 
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पानी क; िकल्लत को देखते हुए ही केपटाउन 7शासन ने तय िकया ह ैिक जल्द ही शहर म& डे-ज़ीरो लागू कर िदया
जाएगा।

Gया है डे-ज़ीरो?

डे-ज़ीरो का अथ� ह ैिक इस िदन शहर के 75% घर, क; पानी क; सiाई कट सकती ह।ै
शहर के लगभग 10 लाख से अ￸धक घर, को पानी नह? िमल पाएगा। 
पानी क; िकल्लत से िनबटने के 6लये पूर ेशहर म& लगभग 200 वॉटर कलेGशन पॉइटं बनाए गए हR, जहाँ से लोग, को हर
िदन 25 लीटर पानी िमलेगा। 
िकसी भी अि7य YIथ￸त को रोकने के 6लये 7eयेक वाटर कलेGशन स&टर पर पु6लस और सेना के जवान, को तनैात
िकया जाएगा। 
केपटाउन म& आने वाले िदन, म& वषा� नह? हुई तो यहाँ के बांध, का जलIतर  21 अ7ैल तक 13.5% से नीचे चला
जाएगा और इसके बाद घर, म& पानी क; सiाई बदं कर दी जाएगी। 
तब शहर को लोग, को पीने का पानी लेने के 6लये इन स&टर, पर लाइन म& लगना होगा। 
इससे पहले केपटाउन म& फरवरी म& हर रोज पानी के इIतेमाल क; सीमा 7￸त oयि( 87 से घटाकर 50 लीटर कर दी
गई थी। 
इसके अलावा, पानी बचाने के 6लये लोग, से टॉयलेट म& pश करने के 6लये टंक; का इIतेमाल न करने और कम पानी
बहाने को कहा गया ह।ै 
लोग, को यह भी सलाह दी गई ह ैिक सkाह म& दो बार से अ￸धक न नहाएँ। केवल हॉYIपटल, और Iकूल, को ही पानी
क; िनयिमत सiाई क; जा रही ह।ै 

मानवा￸धकार है पेयजल

28 जुलाई, 2010 को संय(ु रा)*  ने पानी को 'मानवा￸धकार' घोिषत िकया था, लेिकन Iवqछ पेयजल के
अभाव और दिूषत जल के सेवन से दिुनयाभर म& 7￸तिदन 2300 लोग असमय काल के गाल म& समा जाते
हR। 
िव" IवाIWय संगठन के एक अfययन के अनुसार, दिुनयाभर म& 86% से अ￸धक बीमाCरय, का कारण
असुर￸2त और दिूषत पेयजल ह।ै
संय(ु रा)*  एज&डा 2030 के 17 सतत िवकास लrय, के छठे लrय म& 'सभी के 6लये Iवqछता और पानी के
सतत 7बधंन क; उपल@धता सुिन￸sत करने' क; बात कही गई ह।ै

(टीम Qि) इनपुट)

व￸ै"क है जल संकट 

केपटाउन के अलावा बी￬जग, मYैGसको ￭सटी, यमन क; राजधानी सना, नरैोबी, इIतांबुल, बगंलुt, कराची, काबुल,
साओ पालो और @यूनस आयस� जसेै दिुनया कई बड़े शहर पानी के गभंीर संकट से जूझ रहे हR। 
संय(ु रा)*  के अनुसार जलवाय ुसंकट के बाद िव" म& पानी क; कमी इस शता@दी का सबसे बड़ा संकट ह।ै 
इस समय दिुनया क; 20% से अ￸धक आबादी पानी के संकट से जूझ रही ह।ै 
अनुमान ह ैिक 2050 तक दिुनयाभर के शहरी 2ेv, म& पानी क; मांग म& 80% तक इज़ाफा हो सकता ह।ै
इस अव￸ध के दौरान िव" के 36 शहर, म& पीने का पानी नह? बचेगा अथा�त् हम बेहद तेज़ ग￸त से एक खतरनाक संकट
क; ओर बढ़ रहे हR।
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भारत म& Gया है YIथ￸त
बढ़ती जनसंwया और बढ़ती मांग के चलते भारत म& भी पानी का संकट गभंीरतम Iतर पर ह,ै ￭जस पर यिद तeकाल fयान न
िदया गया तो YIथ￸त िवIफोटक हो सकती ह।ै 

भारत म& िव" क; 18% से अ￸धक आबादी ह,ै लेिकन  िव" का केवल 4% नवीकरणीय जल संसाधन और िव" के
भू2ेv का 2.4%  भू2ेv ह।ै 
देश के लगभग 55% कुएँ पूरी तरह सूख चुके हR, िवगत 10 वषx म& भूजल Iतर म& औसतन 54% क; कमी दज� क; गई
ह,ै जलाशय सूख रहे हR और निदय, म& पानी के बहाव म& िनरतंर कमी आ रही ह।ै 
यह YIथ￸त तब ह ैजबिक देश म& 7￸तवष� 1170 िममी. औसतन वषा� होती ह,ै जो प￸sम अमेCरका से 6 गुना अ￸धक ह।ै 
भारत के शहरी 2ेv, म& 970 लाख लोग, को पीने का साफ पानी नह? िमलता।
_ामीण 2ेv, म& 70% लोग 7दिूषत पानी पीने को िववश हR। 
33 करोड़ लोग ऐसी जगह रहने को मजबूर हR जहाँ हर साल सूखा पड़ता ह।ै 
भारत म& 85% पानी कृिष, 10% उyोग, और 5% घरलेू इIतेमाल म& 7योग होता ह।ै 
देश म& पानी क; मांग 2030 तक दोगुना हो जाने क; संभावना ह।ै 
देश म& वष� 1994 म& पानी क; उपल@धता 7￸त oयि( 6000 घनमीटर थी, जो वष� 2000 म& 2300 घनमीटर रह गई
तथा वष� 2025 तक इसके और घटकर 1600 घनमीटर रह जाने का अनुमान ह।ै 
देश म& होने वाली कुल वषा� का 5% भी यिद सं￸चत कर 6लया जाए तो लगभग 100 करोड़ लोग, क; सालभर क; पानी
क; आव0यकता पूरी क; जा सकती ह।ै 

राजधानी क; हालत: देश क; राजधानी िदzी पानी क; खपत के मामले म& िव" म& सबसे आगे ह,ै यहाँ 7￸त oयि( 272 लीटर
पानी 7￸तिदन इIतेमाल म& लाया जाता ह।ै पानी क; बबा�दी और औyोिगक खपत इसके सबसे बड़े कारण, म& से हR। अनुमान है
िक िदzी म& बोतलबदं पानी के 10 हज़ार से अ￸धक अवधै iांट काम कर रहे हR, जबिक केवल 64 iांट, के पास पानी क;
पकेै￬जग का लाइस&स ह।ै िदzी म& YIथत बहुरा)* ीय शीतल पेय कंपिनय, के बॉट￴लग iांट, म& भी लाख, गलैन पानी क; रोज़
खपत होती ह।ै इसके अलावा भूगभ|य जल का अंधाधुधं दोहन करने म& भी िदzी सबसे आगे ह ैऔर पानी के 7मुख bोत यमुना
नदी को 7दिूषत करने म& भी टॉप पर ह।ै 
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संय(ु रा)*  िव" जल िवकास Cरपोट� -2018

संय(ु रा)*  क; िव" जल िवकास Cरपोट�-2018 म& बताया गया ह ैिक दिुनयाभर म& 3.6 अरब लोग यानी आधी
व￸ै"क आबादी ऐसी ह,ै ￭जसे हर साल कम-से-कम एक महीने पानी क; िकzत झेलनी पड़ती ह।ै 
यह संwया 2050 तक 5.7 अरब तक पहँुच सकती ह ैऔर ये लोग ऐसे 2ेv म& रह रहे ह,गे, जहाँ पानी क;
आपू￷त बेहद खराब होगी। 
िपछली एक शता@दी म& पानी क; खपत छह गुना बढ़ी ह ैऔर वत�मान म& पानी के इIतेमाल म& 7￸तवष� लगभग
एक 7￸तशत का इज़ाफा हो जाता ह।ै 
जनसंwया वृ￸^, आ￰थक िवकास, उपभोग के तरीके म& बदलाव से यह ज़4रत आने वाले समय म& और
Xयादा बढ़ जाएगी। िवकासशील और उभरती अथ�oयवIथा वाले देश, म& यह मांग Xयादा होगी। 
जलवाय ुपCरवत�न से पानी के व￸ै"क चO पर भी असर पड़ेगा। इससे वषा� वाले 2ेv, म& Xयादा पानी बरसेगा व
सूखा_Iत इलाक, म& और सूखा पड़ेगा। जलाशय, नहर, ट* ीटम&ट iांट इन नई चुनौ￸तय, का मुकाबला नह? कर
पाएंगे। 
Cरपोट� म& सुझाव िदया गया ह ैिक पानी के बेहतर 7बधंन के 6लये 7कृ￸त आधाCरक उपाय,, जसेै-जल सं_हण,
भूिम क; नमी बढ़ाने, झील, और भूजल Iतर बढ़ाने संबधंी 7यास, पर ज़ोर देना चािहये। बांध बनाने क;
अपे2ा यह बेहतर िवकaप ह।ै 
Cरपोट� म& 7कृ￸त आधाCरत समाधान के 6लये चीन के वषा� जलचO,, भारत म& पुनः वनीकरण और यूOेन क;
कृिvम झील, का उदाहरण िदया गया ह।ै
देश म& उ�र 7देश, उ�राखडं, मfय 7देश और राजIथान जसेै रा�य, म& पेयजल से जुड़े संकट ने पलायन
को बढ़ावा िदया ह।ै 
अतंररा)* ीय Iतर पर िपछले कुछ वषx म& पानी के संकट के कारण 7मुखतः मfय ए￱शया और अU;का के देश,
से िवIथापन करने वाल, क; तादाद बढ़ी ह।ै 
िवIथािपत पCरवार, ने यूरोप के जम�नी, Iवीडन, बेYaजयम, पुत�गाल, इgंल�ैड Uाँस, नीदरल�ैड, डेनमाक� ,
इटली और YIवटज़रलRड के नगर, क; ओर tख िकया ह।ै 
Cरपोट� के अनुसार, `यूयॉक�  शहर म& पानी क; समIया से िनपटने के 6लये जलाशय क; र2ा, वन संर2ण और
वातावरण अनुकूल खेती पर ज़ोर िदया जा रहा ह।ै 
इस समIया से िनपटने के 6लये चीन Iपजं ￭सटी 7ोजेGट को बढ़ावा दे रहा ह,ै ￭जसम& Xयादा-से-Xयादा वषा�
जल जमीन के भीतर पहँुचाने क; को￱शश क; जाती ह,ै तािक भूजल Iतर म& वृ￸^ हो सके।

(टीम Qि) इनपुट)

जल संकट से बचने के  7मुख उपाय 

हCरत जल नी￸त क; आव0यकता 
जल, जंगल और ज़मीन का उ￸चत 7बधंन 
कृिष और औyोिगक 2ेv म& पानी का कुशल उपयोग
रने वाटर हाव��Iटग क; अिनवाय�ता 
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वषा� जल सं_हण (रने वाटर हाव��Iटग) िव￱भ� उपयोग, के 6लये वषा� के जल को रोकने और एकv करने क; िव￸ध ह।ै
इसका उपयोग भूिमगत जलbोत, के पुनभ�रण के 6लये भी िकया जाता ह।ै यह एक कम खच|ला  पाCरYIथ￸तक;
अनुकूल तरीका ह ै￭जसके +ारा जल संर￸2त करने के 6लये वषा� जल को नलकूप,, गड्ढ, और कुओं म& एकv िकया
जाता ह।ै वषा� जल सं_हण पानी क; उपल@धता को बढ़ाता ह,ै भूिमगत जल Iतर को और नीचे जाने से रोकता ह,ै
�लोराइड और नाइट* ेट्स जसेै संदषूक, को कम करके अविम�ण भूिमगत जल क; गुणव�ा बढ़ाता ह ैतथा मृदा
अपरदन और बाढ़ को रोकता ह।ै

(टीम Qि) इनपुट)

7भावी जल संर2ण नी￸त 
वषा� जल संचयन क; आव0यकता 
निदय, और नाल, पर चेक डैम 
तालाब और झील, के पानी का उ￸चत उपयोग
7ाकृ￸तक जल bोत, का संर2ण 
अeय￸धक भूजल दोहन पर रोक
भूजल के कृिvम Cरचाज� के िव￱भ� उपाय 
अिनयो￭जत िवकास को रोकना  
जल को 7दषूण से मु( रखना 
￬सचाई के 6लये ￸ड* प और �I7कलर 7णा6लय, का इIतेमाल 
माइOो, अaट* ा और ननैो िफaटस� के माfयम से जलशोधन 
ननैो तकनीक के ज़Cरये भूजल और सतही जल का शोधन 
जल संर2ण हेतु िटकाऊ एवं Iमाट� 7बधंन तकनीक का सटीक िOया`वयन
Iमाट� 7ौyोिगक; के इIतेमाल से पानी क; बबा�दी पर िनयvंण 

मेरा पानी-तेरा पानी
Gया आपने कभी सोचा ह ैिक अगर दिुनया म& पानी खeम हो गया तो Gया होगा? पहले पानी सामुदा￸यक इIतेमाल
क; चीज़ होती थी और लोग पानी के bोत के पास जाकर पानी भरते थे, लेिकन अब पानी आपके पास आता ह।ै
लेिकन आज पानी क; कमी एक व￸ै"क समIया का 4प ले चुक; ह ैऔर दिुनया का लगभग हर देश इस समIया से
जूझ रहा ह।ै अमेCरका से लेकर मfय-पूव� और भारत से लेकर अU;का के देश, म& पानी क; समIया लगातार
िवकराल होती जा रही ह।ै Gया आपने कभी सोचा ह ैिक अगर दिुनया म& पानी खeम हो गया तो Gया होगा? भिवNय म&
पानी क; कमी का मुmा संघष� का मुmा बन सकता ह।ै अत: इस पCरYIथ￸त से बचने के 6लये आव0यक ह ैिक इस
िवषय म& अभी से उपाय िकये जाएँ।

(टीम Qि) इनपुट)
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िनNकष� : जल जीवन का आधार ह।ै यह अथ�व्यवस्था, पाCरYIथ￸तक; तथा मनुष्य के 6लये अत्यतं आवश्यक ह।ै आज पानी
का मुmा जलवाय ुपCरवत�न और उससे संब￸ंधत पया�वरणीय ￵चताओं के कारण और अ￸धक मह.वपूण� हो गया ह।ै जल का
बेहतर और अ￸धक 7भावी इस्तेमाल भारतीय कृिष और उyोग के 6लये एक चुनौती ह।ै आज शहरी भारत म& हर वष� 40 अरब
लीटर बेकार पानी िनकलता ह।ै यह अत्यतं मह.वपूण� ह ैिक इस पानी के िवषा( तत्व, को कम करने के 6लये 7ौyोिगक;
अपनाई जाए और इसका इस्तेमाल ￬सचाई और अन्य कायx के 6लये िकया जाए। यह िकसी भी शहरी योजना काय�Oम का
अिनवाय� िहस्सा होना चािहये। जल 7बधंन का ऐसा Qि)कोण अपनाने क; ज़4रत ह ैजो स्थानीय लोग, के अनुकूल हो और
गाँव, और पड़ोसी समुदाय, म& ऐसी 2मता का िनमा�ण कर ेिक वे अपने जल संसाधन, का 7बधंन, उनका आवंटन और
मूल्यांकन कर सक& । दरअसल, 21व? सदी क; िकसी भी नी￸त म& पानी के मूल्य क; संकल्पना के त.व को अिनवाय�तः शािमल
िकया जाना चािहये। समय क; मांग को देखते हुए जल संसाधन, के 7बधंन म& नए समाधान क; ज़4रत ह ैतािक जनसंwया वृ￸^
और जलवाय ुपCरवत�न क; वजह से पानी क; सुर2ा के 6लये उभरती चुनौ￸तय, का सामना िकया जा सके।
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