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संदभसंदभ
कुछ समय पहले आं  देश के मु यमं ी एन. चं बाबू नायडू ने घोषणा क  िक ज द ही आं  देश को पूरी तरह से ज़ीरो बजट
नेचुरल फा मग (Zero Budget Natural Farming - ZBNF) वाले रा य के प म प रवतत करने का यास िकया
जाएगा। वष 2024 तक इस ल य के तहत रा य के सभी िकसान  को शािमल करने क  योजना ह।ै आं  देश के 60 लाख
िकसान  को रासायिनक खाद और क टनाशक  पर आधा रत मौजूदा खेती के तरीके से हटाकर ज़ीरो बजट नेचुरल फा मग
करने के लये ो सािहत िकया जाएगा। रा य सरकार का ल य ह ैिक 2024 तक देश क  80 लाख हे टेयर ज़मीन पर खेती
करने वाले 60 लाख िकसान  को पूरी तरह से ज़ीरो बजट नेचुरल फॉ मग (जेडबीएनएफ) के अंतगत शािमल िकया जाए। इस
संक प के बाद आं  देश ज़ीरो बजट नेचुरल फा मग करने वाला देश का पहला रा य बन गया ह।ै

हालाँिक िपछले कई वष  से इस नई िवध के संदभ म काय िकया जा रहा ह,ै तथािप इस िदशा म उतनी सफलता
हा￭सल नह  हुई ह ै￭जतनी िक उपे त ह।ै इसके बावजूद यह िकसान  का क याण करने, खेती इनपुट क  लागत को
कम करने, भोजन म िवषा  पदाथ  को कम करने और िम ी म सुधार करने के तरीके के संदभ म िवशेष प से कारगर
सािबत हो रही ह।ै
उपरो  वणन के प ात्  यह उठता ह ैिक ज़ीरो बजट नेचुरल फा मग या ह?ै इसके मु य घटक कौन-कौन से ह?
िकस कार से रासायिनक एवं जिैवक खेती के िवक प के प म इसका योग िकया जा सकता ह?ै इ यािद ऐसे बहुत-
से प  ह ￭जनके िवषय म गभंीरता से िवचार-िवमश िकये जाने क  आव यकता ह?ै

ज़ीरोज़ीरो बजटबजट नेचुरलनेचुरल फा मगफा मग
1970 के दशक म एक जापानी िकसान मसानोबू फुकुओका के मुतािबक नेचुरल फा मग को अपनाने पर बल देते हुए
इसे एक कार क  "डू न￮थग फा मग” क  सं ा दी गई ह।ै
ज़ीरो बजट का अथ ह ैचाहे िकसी भी सामा य फसल अथवा बागवानी क  फसल का उ पादन िकया जाए उसक
लागत का मू य ज़ीरो होना चािहये।
फसल  के उ पादन आिद के लये ￭जन संसाधन  क  आव यकता होती ह ैवे सभी घर म ही उपल ध करना।
सामा य श द  म यह कहा जा सकता ह ैिक ज़ीरो बजट नेचुरल फा मग देसी गाय के गोबर एवं गोमू  पर आधा रत ह।ै
आपको जानकर आ य होगा िक एक देसी गाय के गोबर एवं गोमू  से एक िकसान तीस एकड़ ज़मीन पर ज़ीरो बजट
खेती कर सकता ह।ै
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देसी जात के गौवंश के गोबर एवं मू  से जीवामृत, घनजीवामृत तथा जामन बीजामृत बनाया जाता ह।ै यह जानना
और भी चकर होगा िक खेत म इनका उपयोग करने से िम ी म पोषक त व  क  वृ  के साथ-साथ जिैवक
गतिवधय  का भी िव तार होता ह।ै
गाय के एक ाम गोबर म असं य सू म जीव होते ह जो िकसी भी फसल के लये आव यक 16 त व  क  पूत करते ह।
इस िवध के अंतगत 90 फ सद पानी और खाद क  बचत होती ह।ै

योगयोग
जहाँ जीवामृत का महीने म एक या दो बार खेत म छड़काव िकया जाता ह,ै वह  बीजामृत का इ तेमाल बीज  को
उपचा रत करने म िकया जाता ह।ै
व तुतः इस िवध से खेती करने वाले िकसान को बाज़ार से िकसी कार क  कोई खाद और क टनाशक खरीदने क
ज़ रत नह  पड़ती ह।ै
इसके अत र  इस िवध से खेती करने पर फसल  क  ￬सचाई के लये आव यक पानी एवं िबजली भी मौजूदा खेती-
िवध क  तुलना म दस तशत ही खच होती ह।ै

Experiment

सफलसफल उदाहरणउदाहरण
राज थान म सीकर िज़ले के एक योगधम  िकसान कान￬सह कटराथल ने अपने खेत म नेचुरल फा मग िवध
अपनाकर उ साहवधक सफलता हा￭सल क  ह।ै
ी ￬सह के मुतािबक, इससे पहले वह रासायिनक एवं जिैवक खेती िकया करते थे, लेिकन देसी गाय के गोबर एवं गोमू

आधा रत ज़ीरो बजट वाली नेचुरल फा मग उन दोन  क  अपे ा कह  अधक फायदेमदं सािबत हुई ह।ै
यहाँ एक अ य सुखद बात यह ह ैिक सूखा वण रायलसीमा े  (आं  देश) म ZBNF के अनुपालन से काफ
आशाजनक बदलाव देखने को िमले ह, ￭जसने इस संभावना को और भी बल बना िदया ह।ै
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इससे भी अधक उ साहजनक बात यह ह ैिक इस काय म के बलबूते िम ी क  गुणव ा म सुधार, जवै िविवधता,
आजीिवका, जल, रसायन  म कमी, जलवाय ुलचीलापन, वा य, मिहला सश करण और पोषण म सुधार के
मा यम से कई िटकाऊ िवकास ल य  क  ाि  पर भी सकारा मक भाव पड़ा ह।ै

जिैवकजिैवक खेतीखेती बेहतरबेहतर हैहै याया नेचुरलनेचुरल फा मगफा मग?
यिद इस  के संदभ म नेचुरल फा मग के सू धार महारा  के सुभाष पालेकर क  बात मान तो ात होता ह ैिक
जिैवक खेती रासायिनक खेती से भी अधक हािनकारक, िवषलैी और खच ली सािबत होती ह।ै
ी पालेकर के अनुसार, वै क तापमान वृ  म रासायिनक खेती एवं जिैवक खेती एक मह वपूण यौिगक के प म
तुत होती ह।ै

जिैवक व रासायिनक खेती ाकृतक संसाधन  के लये िनरतंर खतरा बनती जा रही ह।ै इससे िम ी का पीएच मानक
लगातार बढ़ रहा ह,ै ￭जसके प रणाम व प अधक लागत पर ज़हरीला अनाज पदैा हो रहा ह ैजो कसर जसैी बीमा रय
के पदैा होने का कारण बन रहा ह।ै
कृिष वै ािनक  के अनुसार फसल क  बुवाई से पहले खेत म वम  क पो ट और गोबर खाद को डाला जाता ह।ै इस
खाद म िनिहत 46 तशत उड़नशील काबन (नायटस, आ साइडस, िमथेन आिद) 36 से 48 ड ी से सयस
तापमान के दौरान वायमुडंल म मु  हो जाता ह ैजो िक ीन हाउस गसै  के िनमाण म सहायक होता ह।ै
ी पालेकर के अनुसार, वम  क पो ट खाद के िनमाण म इ तेमाल िकये जाने वाले आयातत कचुएँ भूिम के

उपजाऊपन के लये हािनकारक होते ह। इसका कारण यह ह ैिक ये जीव देशी कचुआ न होकर आयसेिनया िफिटडा
नामक एक जंतु होता ह,ै जो भूिम म उप थत का  पदाथ और गोबर को भोजन के प म हण करता ह।ै
इन जीव  और देसी कचुओं म मु य अंतर यह होता ह ैिक देसी कचुआ िम ी एवं इसके साथ ज़मीन म मौजूद क टाणु
एवं जीवाणओुं का सेवन कर उ ह खाद के प म पा त रत कर देता ह।ै
साथ ही इसम िनरतंर ज़मीन म ऊपर नीचे होने क  वृ  होती ह,ै ￭जससे भूिम म असं य छ  हो जाते ह। इसका
लाभ यह होता ह ैिक इन असं य छ  के मा यम से भूिम म वाय ुका संचार एवं बरसात के जल का पुनभरण हो जाता
ह।ै इस कार से देसी कचुआ जल बधंन के संदभ म सबसे बेहतर वाहक के प म यु  होता ह।ै साथ ही खेत क
जुताई के संबधं म ाकृतक ‘हल’ का भी काम करता ह।ै
प  प से न केवल मनु य ब क पयावरण को सुर त एवं व थ बनाए रखने के लये ज़ीरो बजट नेचुरल फा मग को
अपनाने पर अधक बल िदया जा रहा ह।ै
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आंआं  देशदेश केके संदभसंदभ मम िवचारिवचार करकर तोतो
वष 2015 म शु  िकये गए कुछ पायलट कायकम  क  सफलता से ा  अनुभव  को आं  देश रा य म यवहार म
लाया गया ￭जसका प रणाम यह हुआ िक यह ZBNF नीत को लागू करने वाला देश का पहला रा य बन गया ह।ै
ZBNF को लागू करने वाली एजसी रथु वाधकार ारा द  जानकारी के अनुसार, इस काय म को िवभ  चरण
म ि या वत िकया जाएगा। इस वष इसके अंतगत करीब 5 लाख िकसान  को शािमल करने क  योजना ह।ै
येक मडंल म से कम-से-कम एक पंचायत को इस नई िवध म थानांत रत करने क  िदशा म काम िकया जाएगा।

2021-22 तक इस काय म का सार रा य क  येक पंचायत म करने क  योजना ह,ै तािक 2024 तक पूण
कवरजे के साथ इसे लागू िकया जा सके।
वतमान म आं  देश म लगभग डेढ़ लाख िकसान ज़ीरो बजट नेचुरल फा मग कर रहे ह। इसम रासायिनक खाद और
क टनाशक  क  जगह थानीय तर पर मौजूद गाय के गोबर, गोमू , गुड़ और चने के आटे का इ तेमाल िकया जा रहा
ह।ै इन सभी पदाथ  को एक साथ िमलाकर इनका िक वन िकया जाता ह,ै इसे जीवामृत कहते ह।
जब इस िम ण को खेती यो य भूिम म िमलाया जाता ह ैतो यह िम ी म ऐसी सू मजिैवक ि याओं को ो सािहत करता
ह ैजो न केवल उ  उ पादकता को बल देती ह ैब क फसल को िवभ  कार क  बीमा रय  एवं क ट  के हमले से भी
बचाती ह।ै

िव ीयिव ीय आवंटनआवंटन
इस काय म के संचालन म लगभग 16,500 करोड़ पए क  लागत आने क  संभावना ह।ै इसके लये िकसान  और
मज़दरू  को श त िकया जा रहा ह।ै इस काय म िकसान उ पादक संगठन  (Farmer Producer
Organisations) क  भूिमका बेहद अहम हो जाती ह।ै
इस संदभ म भारत सरकार ारा रा ीय खेती िवकास योजना और परपंरागत खेती िवकास योजना के मा यम से
िव पोषण दान िकया जाता ह।ै

उपजउपज काका तुलना मकतुलना मक अ ययनअ ययन

4/6



रासायिनक खेती क  तुलना म ZBNF म िवभ  नगद और खा  फसल  क  उ  पदैावार क  दर देखी गई ह।ै उदाहरण
के लये, (खरीफ) 2017 के पायलट चरण म ZBNF भूखंड  से ा  कपास क  उपज गरै- ZBNF भूखंड  क  तुलना म
औसतन 11% अधक थी। इसी कार गुली रागी (ZBNF) गरै- ZBNF उपज क  तुलना म 40% अधक थी।
इन सबके साथ-साथ एक अ यतं मह वपूण बद ुयह ह ैिक मॉडल ZBNF खेत  म सूखे और बाढ़ का सामना करने क
मता सामा य खेत  क  अपे ा काफ  अधक होती ह,ै जो जलवाय ुप रवतन क  सम या के संबधं म एक बड़ी राहत
दान करती ह।ै

इसके अलावा एक ही े  म कई कार क  फसल  और सीमा फसल  के रोपण से न केवल आय म वृ  होती ह ैब क
पोषक त व  को भी बल िमलता ह।ै

￭सि म￭सि म केके संदभसंदभ मम बातबात करकर तोतो
जसैा हम सभी जानते ह िक 2016 क  शु आत म ￭सि म को भारत का पहला पूण जिैवक रा य घोिषत िकया गया
था।
जिैवक खेती म अ सर बड़ी मा ा म वम  कंपो ट और अ य सामि य  का इ तेमाल िकया जाता ह,ै ￭जनक  खरीद-
फरो त म काफ  िनवेश क  ज़ रत होती ह।ै ऐसे म जिैवक खेती छोटे िकसान  के लये फायदेमदं तीत नह  होती ह।ै

अ यअ य रा यरा य  केके लयेलये मॉडलमॉडल केके पप मम : आंआं  देशदेश
आं  देश म होने वाले ये बदलाव रासायिनक खेती के िवरोध म खेती-पा र थतक य ￭स ांत  के आधार पर खेती
प तय  म िकये गए प रवतन  एवं केलग का प रणाम ह।ै हालाँिक रा य भर म नेचुरल फा मग को ो सािहत करने
के लये बहुत बड़े पमैाने पर भ -भ  त व  को एक साथ लाने क  आव यकता ह।ै
िपछले कुछ वष  म इस संदभ म आं  देश को वाटरशेड सपोट स वसेज़ एंड ए टिवटीज़ नेटवक (Watershed
Support Services and Activities Network), स टेनेबल ए ीक चर सटर (Centre for Sustainable
Agriculture) और द न डेवलपमट सोसाइटी (Deccan Development Society) जसेै कई भावी नाग रक
समाज संगठन  से समथन ा  हुआ ह।ै
इसके अत र , कदम-दर-कदम एक के बाद एक े  को इस योजना के तहत शािमल करना एक अ य उ ेखनीय
पहलू ह।ै
यहाँ गौर करने वाली बात यह ह ैिक केलग का काय तभी सफलतापूवक संप  िकया जा सकता ह ैजब िकसान  और
थानीय समूह  को सबसे िनचले तर से ऊपर तक इस काय म के अहम िह से के प म शािमल िकया जाए। जसैा
िक हम सभी जानते ह िक िकसान आ मह या के मामले म आं  देश देश के शीष पाँच रा य  म से एक ह।ै ऐसे म
िकसी भी योजना के ि या वयन अथवा योजना-िनमाण म उसक  भागीदारी अिनवाय हो जाती ह।ै
डे टा े , शु क और पहाड़ी जनजातीय े  के संयोजन के प म आं  देश देश के अ य िज़ल  के लये एक रोल
मॉडल बन सकता ह।ै एक ऐसा रोल मॉडल ￭जसका अनुसरण देश के िकसी भी िह से म िकया जा सकता ह।ै
यिद ZBNF को भारत के िवभ  खेती-पा र थतक य े  म लागू िकया जाता ह,ै तो इसके लये सबसे ज़र री
घटक यह ह ैिक पहले देश के सभी िकसान  को इ ोवेटर अथवा अ वे क के प म तयैार िकया जाना चािहये।
लोबल वा मग, भारत के बड़े िह स  म भूजल म कमी और मॉनसून क  िविवधता जसेै कारक  के प रणाम व प एक
लचीली खा  णाली को अपनाना इस समय क  एक बहुत बड़ी आव यकता बन गई ह।ै यिद समय रहते इस बार ेम
काय नह  िकया जाता ह ैतो देश खा ा  के संदभ म आ मिनभर बनने क  बजाय अपनी आव यकताओं क  पूत करने
म भी स म नह  हो पाएगा। ऐसे म ZBNF का ि या वयन बेहद मह वपूण हो जाता ह।ै
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िन कषिन कष
“धरती म इतनी मता ह ैिक वह सब क  ज रत  को पूरा कर सकती ह,ै लेिकन िकसी के लालच को पूरा करने म वह स म
नह  ह.ै............“ यिद महा मा गांधी के इस वा य को यान म रखकर ज़ीरो बजट नेचुरल फा मग क  जाए, तो न िकसान को
औने-पौने दाम म अपने उ पाद बेचने पड़गे और न ही कम पदैावार क  सम या उ प  होगी। िपछले कुछ समय से िकसान  के
रासायिनक खेती के त झान म कमी आई ह।ै देश म रासायिनक खेती के थान पर अब जिैवक खेती सिहत पयावरण
िहतषैी खेती, ए ो इकोलॉ￭जकल फा मग, बायोडायनािमक फा मग, वकै पक खेती, शा त खेती, सावयव खेती, सजीव खेती,
सांि य खेती, पंचग य, दशग य खेती तथा नडेप खेती जसैी अनेक कार क  िवधय  को अपनाने पर बल िदया जा रहा ह।ै
ज़ीरो बजट नेचुरल फा मग जिैवक खेती से भ  ह ैतथा लोबल वा मग और वायमुडंल म आने वाले बदलाव का मुकाबला एवं
उसे रोकने म स म ह।ै इस तकनीक का इ तेमाल करने वाला िकसान कज़ के झझंट से भी मु  रहता ह।ै अत: हम इस संदभ
म और अधक गभंीरता के साथ िवचार करने क  आव यकता ह ैतािक पयावरण को सुर त रखते हुए अ दाताओं क  आय म
वृ  के माग को श त िकया जा सके। साथ ही उपज म वृ  का िवक प भी संभव हो सके।

:ज़ीरो बजट नेचुरल फा मग के अथ को प  करते हुए इससे होने वाले लाभ  को उदाहरण सिहत तुत क ￭जये। साथ ही
नेचुरल फा मग एवं जिैवक खेती के म य तुलना करते हुए इनके मुख घटक  एवं पयावरण पर भाव को भी रखेांिकत क ￭जये।
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