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चचा% म& 'य� 
 ‘द लांसेट )लोबल हे,थ’ जन%ल के अनुसार भारत म& पाँच साल से कम उ� क� बा�लकाओं क� ‘अ￸त�र� मौत�’ (excess
deaths) के पीछे ल�िगक प�पात �मुख कारण ह।ै भारत म& पाँच साल से कम उ� क� बा�लकाओं क�  �￸तवष% 2,39,000
अ￸त�र� मौत& दज% क� गई ह�, ￭जसम& 35 रा7य�/क& 8 शा￭सत �देश� म& से 29 का योगदान ह।ै

�मुख :बदु

ये अ￸त�र� मौत& देश के 90 �￸तशत ￭जल� म& हुई ह�।
एक दशक म& यह सं<या लगभग 2.4 िम�लयन हो जाती ह,ै जो काफ� ￵चताजनक ह।ै
‘अ￸त�र� मृ@य’ु दोन� ￴लग� के अंतग%त अपे￸�त मृ@य ुदर और वाCतव म& दज% क� गई मृ@य ुदर के म"य का अंतर होता ह।ै
वाCतिवक सं<या का पता लगाने के �लये शोधकEा%ओं ने उन 46 देश� म& इन दो सं<याओं के बीच अंतर क� गणना क�,
जहाँ ल�िगक प�पात क� समCया नहG थी। 
त@पHात् उJह�ने इस अंतर का उपयोग एक समीकरण को प�रभािषत करने के �लये िकया, ￭जसक� सहायता से भारत म&
अ￸त�र� मौत� क� वाCतिवक सं<या का पता लगाया जा सका।
यह अ"ययन जJम के पHात् क� मौत� पर आधा�रत ह।ै इसम& कहा गया ह ैिक यह समCया मु<य Lप से उEर भारत म&
MयाN ह।ै
इस �ेO के चार बड़े रा7य (उEर �देश, िबहार, राजCथान, म"य �देश) भारत म& होने वाली पाँच साल से कम उ� क�
बा�लकाओं क� अ￸त�र� मौत� म& दो-￸तहाई का योगदान देते ह�।
उEर �देश म& अ￸त�र� मिहला मृ@य ुदर (excess female mortality) 30.5 दज% क� गई, जबिक िबहार म& यह
आँकड़ा 28.5, राजCथान म& 25.4, और म"य �देश म& यह 22.1 था।
2000-2005 क� अ"ययन अव￸ध म& 0-4 वष% क� आय ुवग% क� बा�लकाओं म& अ￸त�र� मृ@य ुदर का औसत Cतर
18.5 �￸त 1000 जीिवत जJम था। 
अ"ययन के अनुसार, इस समCया से सवा%￸धक �भािवत Qामीण और कृिष ग￸तिव￸धय� म& संलR �ेO थे।
इन �ेO� म& ￱श�ा का िनTन Cतर, उU जनसं<या घन@व, िनTन सामा￭जक-आ￰थक िवकास जसैी समCयाएँ िवXमान
पाई गई।ं
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