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चचा� म� �य�?

�वा��य म ंी जे.पी. न$ा इस स%ाह के अंत म� वायरल हेपेटाइिटस को िनयिं त करने के 'लये एक मह(वाकां)ी काय�*म शु,
कर�गे, ￭जसके अंतग�त हेपेटाइिटस-सी के सं*मण को रोकने के 'लये एक महँगी एंटीवायरल सभी सरकारी अ�पताल� म� मु�त
म� उपल2ध कराई जाएगी।

मह(वपूण�  6बदु

रा89 ीय वायरल हेपेटाइिटस कंट9 ोल :ो;ाम 28 जुलाई को िव<ान भवन म� लॉ>च िकया जाएगा। इस िदन को िव?
हेपेटाइिटस िदवस के ,प म� मनाया जाता ह।ै इस अवसर पर एक डाक िटकट भी जारी िकया जाएगा।
काय�*म का लBय हेपेटाइिटस कC रोकथाम और उपचार :दान करना ह ैजो यकृत कG सर के :मुख कारण� म� से एक है
￭जसम� लीवर ￭सरो￭सस और ए�यूट लीवर फे'लयर :मुख हG।
जन�ल ऑफ़ िLिनकल एंड :ायोिगक हेपेटोलॉजी म� :का￱शत 2014 के एक अNययन के मुतािबक भारत म� पुOष� म�
लीवर कG सर कC दर 0.7 से 7.5 तक ह ैतथा मिहलाओं म� यह दर 0.2 से 2.2 (:￸त वष�:￸त 100,000 आबादी पर)
ह।ै
भारत म� लीवर कG सर का पुOष मिहला अनुपात 4:1 ह।ै रा89 ीय �वा��य िमशन के िह�से के ,प म�  यह काय�*म मुTय
,प से हेपेटाइिटस बी और सी के िनदान तथा उपचार के 'लये सुिवधाओं कC �थापना और उUयन करगेा।
नािमत उपचार क� V हेपेटाइिटस-सी के रोिगय� को एंटी-वायरल :दान कर�गे। वे 24 घटें के भीतर वायरस से सं*िमत
माताओं से पदैा होने वाले बX� को हेपेटाइिटस-बी टीका भी लगाएंगे।
सोफोसबुवीर (sofosbuvir), हेपेटाइिटस-सी के 'लये एंटी-वायरल के पूण� कोस� के 'लये यूएस और यूरोप म� *मशः
63,000 से 94,000 डॉलर खच� िकया जाता ह।ै
सामा>य जनसंTया म� एंटी-हेपेटाइिटस सी-वायरस (HCV) एंटीबॉडी का :सार 0.09 से 15 :￸तशत के बीच होने का
अनुमान ह।ै कुछ )े ीय �तर पर िकये गए अNययन� के आधार पर  अनुमान लगाया गया ह ैिक भारत म� हेपेटाइिटस-सी
से 6-12 िम'लयन लोग पीिड़त हG।
*ोिनक एचसीवी सं*मण हेपेटोसे\यलुर का￭स�नोमा (HCC) के 12 से 32 :￸तशत तथा ￭सरो￭सस मामल� म� 12-20
:￸तशत होता ह।ै
काय�*म का लBय तीन साल कC अव￸ध म� कम-से-कम 3 लाख हेपेटाइिटस सी के मामल� का इलाज करना ह।ै
हेपेटाइिटस-ए और ई वायरस ए�यूट वायरल हेपेटाइिटस और ए�यूट लीवर फे'लयर (ALF) के :मुख कारक हG।
भारत म� हेपेटाइिटस-ए वायरस ए�यूट हेपेटाइिटस के 10-30 :￸तशत और ए�यूट लीवर फे'लयर मामल� के 5-15
:￸तशत के 'लये िज़]मेदार ह।ै
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हेपेटाइिटस-ई वायरस को ए�यूट हेपेटाइिटस के 10-40 :￸तशत और ए�यूट लीवर फे'लयर मामल� के 15-45
:￸तशत के 'लये िज़]मेदार माना जाता ह।ै
हेपेटाइिटस-ए और ई *ोिनक नह^ हG इस'लये काय�*म का Nयान हेपेटाइिटस-बी और सी पर होगा।
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