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चचा� म� �य�?

अभी कुछ समय पहले मिहला एवं बाल िवकास म#ंालय ने ब$� के शोषण एवं ऑनलाइन यौन द�ुय�वहार के िव'(
रा)* ीय +तर पर एक गठबधंन बनाने क0 घोषणा क0।
म#ंालय का उ3े4य रा)* ीय +तर पर एक ऐसी �यापक 6णाली का िवकास करना ह,ै ￭जसम� ब$� के माता-िपता, +कूल�,
समुदाय�, गरै-सरकारी संगठन�, +थानीय सरकार� के साथ-साथ पु<लस व वक0ल� को भी शािमल िकया जाना ह।ै
ऐसी �यापक 6णाली क0 आव4यकता इस<लये ह ैतािक ब$� क0 सुर>ा एवं अ￸धकार के संबधं म� िन@मत सभी वधैािनक
िनयामक�, नी￸तय�, रा)* ीय रणनी￸तय� एवं मानक� के सटीक िBयाCवयन को सुिन￸Dत करना संभव हो सके।

बाल द�ुय�वहार (Child abuse) �या है?

ब$� के साथ शारीEरक, मान￭सक, यौिनक अथवा भावनाFमक +तर पर िकया जाने वाला द�ुय�वहार बाल द�ुय�वहार
कहलाता ह।ै हालाँिक हम बाल द�ुय�वहार म� सामाCयतः यौिनक एवं शारीEरक शोषण को ही शोषण समझाते हJ, जबिक
मान￭सक तथा भावनाFमक +तर पर होने वाला शोषण भी ब$� के मानस पर दीघ�का<लक 6भाव डालता ह।ै
बाल यौन शोषण का दायरा केवल बलाFकार या गभंीर यौन आघात तक ही ￭समटा नहL ह ैबMNक ब$� को इरादतन
यौिनक कृFय िदखाना, अनु￸चत कामुक बात� करना, गलत तरीके से छूना, जबरन यौन कृFय के <लये मजबूर करना,
भोलेपन का फायदा उठाने के <लये चॉकलेट, पसेै आिद का 6लोभन देना चाइNड पोनSTाफ0 बनाना आिद बाल यौन
शोषण के अंतग�त आते हJ।

कौन करते हJ बाल द�ुय�वहार?

अ�सर इसम� शािमल �यिU हमार ेआस-पास के Eर4तेदार, िम#, पड़ोसी होते हJ, ￭जनक0 हरकत� से उनके कृFय का पता
लगाना किठन होता ह।ै
कई बार बाल द�ुय�वहार मजाक करते-करते कर <लया जाता ह,ै तो कई बार अनुशासन व सुधार के नाम पर द�ुय�वहार
होता ह।ै ￭जसम� कई बार माता-िपता, अ￱भवावक, ￱श>क, सहपाठी व कोच भी सं<लY रहते हJ।

बाल द�ुय�वहार �य� होता है?

कई बार �यिU अपनी दबी यौन कंुठा एवं मनोिवकार से T+त होने के कारण ऐसा करता ह।ै
तो कई बार पाEरवाEरक कलह, पु# 6ािY का अवसाद, पीढ़ीगत दरूी के कारण भी ब$� के +वा+थ, शरीर व गEरमा को
>￸त पहँुचाया जाती ह।ै ￭जसम� बेवजह ब$� को पीटना, तेजी से झकझोरना, <ख[ी उड़ाना, उपे>ा करना शािमल ह।ै
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ब$े न तो मजबूत 6￸तरोध कर पाते हJ और न हL उनम� यौन चेतना का िवकास होता ह।ै ￭जससे वे ऐसे अपरा￸धय� के
<लये ‘सॉ]ट टारगे^स’ बन जाते हJ।
हालाँिक ऐसे पी￸ड◌़त ब$� म� लड़के एवं लड़िकयाँ दोन� िनशाना बनते हJ, लेिकन सामाCयतः इसम� लड़िकय� का
अनुपात अ￸धक होता ह।ै

बाल द�ुय�वहार क0 M+थ￸त �या है?

2002 म� जारी िवa +वा+bय संगठन क0 एक Eरपोट� के अनुसार िवa म� 18 वष� से कम उc के 7.9 6￸तशत लड़के एवं
19.7 6￸तशत लड़िकयाँ यौन dहसा क0 ￱शकार हJ।
रा)* ीय अपराध Eरकॉड� eयूरो के आँकड़� के अनुसार 2011 म� बाल यौन शोषण के 33,098 मामले दज� िकये गए। भारत
म� 6Fयेक 155 िमनट पर 16 से कम उc के एक ब$े तथा 6Fयेक 13 घटें पर10 से कम उc के एक ब$े का बलाFकार
होता ह।ै
यूिनसेफ fारा 2005 से 2013 के बीच िकशोEरय� पर िकये गए अgययन के आँकड़े बताते हJ िक भारत क0 10 6￸तशत
लड़िकय� को जहाँ 10 से 14 वष� से कम उc म� यौन द�ुय�वहार का सामना करना पड़ा, वहL 30 6￸तशत ने 15 - 19
वष� के दौरान यौन द�ुय�वहार झेला।
2007 म� मिहला एवं बाल िवकास म#ंालय fारा भारत के 13 राhय� पर िकये गए अgययन म� 21 6￸तशत लोग� ने
बचपन म� गभंीर यौन शोषण क0 बात +वीकारी। वसेै बाल शोषण करने वाले अपरा￸धय� म� केवल पु'ष ही नहL, बMNक
कम अनुपात के साथ मिहलाएँ भी शािमल होती हJ।

बाल यौन शोषण एवं द�ुय�वहार के  पEरणाम

िनःसंदेह बाल यौन शोषण एक जघCय कृFय ह।ै इससे ब$े के अवचेतन मन म� अनजाना सा डर घर कर जाता ह ैऔर वे
अवसाद, बुर ेसपने, आFमiलािन, आFमिवaास क0 कमी, िब+तर गीला करना, अिनjा जसेै मनोिवकार� से T+त हो जाते
हJ।
मान￭सक तथा भावनाFमक +तर पर िकया जाने वाला यह शोषण ब$े के अंतःमन मे� गहरा बठै जाता ह,ै जो धीर-ेधीरे
समय के साथ कंुठा बनकर दसूर� के साथ यौन शोषण करने के <लये 6ेEरत भी करता ह।ै यह मनोिवकार उसके जीवन
का िह+सा बनकर एक अपराधबोध का बोझ बन जाता ह।ै ￭जस कारण ब$े कई बार बड़े होने पर भी इस मान￭सक
iलािन से उबर नहL पाते।

बाल यौन शोषण के  िव'( कानून

बाल अ￸धकार� क0 र>ा के <लये ‘संयUु रा)*  का बाल अ￸धकार कCव�शन (CRC)’ एक अंतरा�)* ीय समझौता ह,ै जो
सद+य देश� को कानूनी kप से बाल अ￸धकार� क0 र>ा के <लये बाgय करता ह।ै
भारत म� बाल यौन शोषण एवं द�ुय�वहार के <ख◌़लाफ सबसे 6मुख कानून 2012 म� पाEरत यौन अपराध के <ख◌़लाफ
ब$� का संर>ण कानून (POCSO) ह।ै इसम� अपराध� को ￸चिlत कर उनके <लये सmत सजा िनधा�Eरत क0 गई ह।ै
साथ ही FवEरत सुनवाई के <लये +पेशल कोट� का भी 6ावधान ह।ै
यह कानून बाल यौन शोषण के इराद� को भी अपराध के kप म� ￸चिlत करता ह ैतथा ऐसे िकसी अपराध के संदभ� म�
पु<लस, मी￸डया एवं डॉ�टर को भी िदशािनदnश देता ह।ै
वसेै भारतीय दडं संिहता क0 धारा 375 (बलाFकार), 372 (वेशयावृ<o के <लये लड़िकय� क0 िबBी), 373 (वे4यावृ<o
के <लये लड़िकय� क0 खरीद) तथा 377 (अ6ाकृ￸तक कृFय) के अंतग�त यौन अपराध� पर अंकुश लगाने हेतु सmत
कानून का 6ावधान ह।ै

बाल यौन शोषण के  िव'( वधैािनक 6ावधान� क0 सीमाएँ
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धारा 375 म� बलाFकार को आपरा￸धक कृFय� के अंतग�त पEरभािषत िकया गया ह।ै dकतु इस धारा के कुछ 6ावधान व
�याmया संक0ण� ह।ै इसम� छेड़-छाड़, गलत तरीक� से छूना, देर तक घूरना तथा उFपीड़न आिद के संदभ� म� +प)
6ावधान� क0 कमी नजर आती ह।ै जबिक इस 6कार के कृFय� पी￸ड◌़त को मान￭सक तथा भावनाFमक kप से गहरे
आघात पहँुचाते हJ।
भारतीय दडं संिहता क0 धारा 375 के अंतग�त ऐसे संबधं ￭जनम� यिद �यिU 15 वषpय पFनी के साथ यौन संबधं बनाता
ह ैतो उसे अपराध के दायर ेसे बाहर रखा गया ह,ै जबिक हमारा कानून (बाल िववाह िनषेध अ￸धिनयम, 2006) बाल
िववाह का 6￸तषेध करता ह।ै

आगे क0 राह

वसेै तो भारत म� बाल यौन शोषण एवं द�ुय�वहार के <ख◌़लाफ �यापक कानूनी ढाँचा ह।ै िकतु इतने कानून� एवं
योजनाओं के बावजूद इनक0 तकनीक0 चूक तथा इनके काया�Cवयन म� अिनयिमतता, FवEरत कार�वाई न होने के कारण
ये घटनाएँ होती हJ।
इसके <लये जkरी ह ैसजगता एवं जागkकता। ऐसे म� जkरी ह ैिक 6ाथिमक +तर पर घर-पEरवार, माता-िपता एवं
पEरजन ब$� से िमलने वाल� एवं उनके साथ खेलने वाल� के 6￸त सजग रहे वहL ब$� को भी असामाCय ‘�यवहार’ के
6￸त सजग रहने के <लये 6ेEरत करना चािहये।
+कूल� म� जहाँ अिनवाय� मनोवsैािनक कJ प होने चािहये, तो वहL डॉ�टर, मी￸डया व पु<लस को भी इन घटनाओं के 6￸त
संवेदनशील होना चािहये।
इटंरनेट, मोबाइल, सोशल मी￸डया के अ�ील सामTी पर अिवलबं रोक लगनी चािहये। वही इटंरनेट साइ^स पर परै�टल
कंट* ोलन के िवकNप को मजबूत करना चािहये।
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