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चचा� म� �य�? 

िव� तबंाकू िनषेध िदवस के अवसर पर िव� �वा��य संगठन (WHO) !ारा जारी एक $रपोट� के अनुसार,  भारत म� तबंाकू
धू�पान के (सार का (￸तशत वष� 2000 म� 19 .4%  से घटकर 2005 म� 11.5%  हो गया।

मह-वपूण�  /बदु

इस $रपोट� म� तबंाकू धू�पान का (सार 2020 तक 9.8% और 2025 तक 8.5% िगरने का अनुमान लगाया गया ह।ै
तबंाकू उपयोग का (सार उ5 आय वाले देश� क7 तुलना म� िन8न और म9यम आय वाले देश� म� धीर-ेधीर ेघट रहा ह,ै
�य�िक इन िन8न तथा म9यम आय वाले देश� !ारा शु; क7 गई कठोर तबंाकू िनय=ंण नी￸तयाँ तबंाकू उ?ोग� !ारा
लगातार बा￸धत होती रहती ह@।
हालाँिक $रपोट� म� धू�पान के ;प म� केवल तबंाकू का उपयोग शािमल ह,ै  भारत म� चबाने वाले तबंाकू के
उपयोगकAा�ओं क7 संCया बहुत अ￸धक ह ैऔर  इसके कारण अ￸त$रD बोझ पड़ता ह।ै 
धू�पान के (सार म� िगरावट व￸ै�क (ौढ़ तबंाकू सवIJण (Global Adult Tobacco Survey -GATS) के प$रणाम�
के साथ समKLवत ह।ै
तबंाकू का उपयोग क@ सर और फेफड़� क7 बीमारी का कारण बनता ह,ै लेिकन कई लोग� को पता नहN ह ैिक यह िदल क7
बीमारी और पJाघात का भी सबसे बड़ा कारण ह।ै
इस बार 'िव� तबंाकू िनषेध िदवस'  के अवसर पर WHO इस त�य पर 9यान आकOषत कर रहा ह ैिक तबंाकू के
कारण केवल क@ सर ही नहN होता ह,ै  यह सचमुच आपके िदल क7 धड़कन को रोक देता ह।ै

तबंाकू  से होने वाली बीमा$रय� के  (￸त अPानता 

इस $रपोट� ने तबंाकू से जुड़े कई �वा��य जोQखम� क7 जानकारी म� भारी कमी का खलुासा िकया।
$रपोट� के अनुसार तबंाकू का उपयोग और सेक� ड ह@ड धू�पान का (सार Tदय संबधंी बीमा$रय� के (मुख कारण थे,
￭जनम� िदल का दौरा और पJाघात भी शािमल थे, ￭जनके कारण (￸तवष� लगभग तीन िमQलयन से अ￸धक मौत� होती ह@।
हालाँिक कई लोग जानते ह@ िक तबंाकू का उपयोग क@ सर के खतर ेको बढ़ाता ह,ै लेिकन उLह� यह जानकारी नहN ह ैिक
तबंाकू के उपयोग से Tदय संबधंी बीमा$रयाँ भी होती ह@।
व￸ै�क वय�क तबंाकू सवIJण (Global Adult Tobacco Survey) के अनुसार चीन म� 60% से Vयादा आबादी
इस बात से अनजान थी िक धू�पान से िदल का दौरा पड़ सकता ह।ै

िनWकष�
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वष� 2000  से 2016 के बीच तबंाकू के उपयोग म� उXेखनीय िगरावट आई ह,ै लेिकन िव� �तर पर Tदय संबधंी और
अLय गरै-संYमणीय बीमा$रय� (NCDs) से पीिड़त लोग� को मौत से बचाने के लZय को पूरा करने के Yम यह कमी
अपया�[ ह।ै
भारत म� तबंाकू चबाने क7 एक अनूठी सम�या ह।ै तबंाकू उपयोगकAा�ओं म� से तीन-चौथाई से अ￸धक इसका उपयोग
चबाने के ;प म� करते ह@।
इसQलए, हम� ऐसी नी￸तय� क7 आव]यकता ह ैजो तबंाकू के इस ;प का हल िनकाल सके।

िव� �वा��य संगठन (World Health Organisation-WHO)

िव� �वा��य संगठन (WHO) संयDु रा _̂  संघ क7 एक िवशेष एज�सी ह,ै ￭जसका उ`े]य अंतरा� _̂ ीय साव�जिनक
�वा��य (Public Health) को बढ़ावा देना ह।ै
इसक7 �थापना 7 अ(ैल, 1948 को हुई थी। इसका मुCयालय ￭जनेवा (K�वaज़रल@ड) म� अवK�थत ह।ै
डcdयू.एच.ओ. संयDु रा _̂  िवकास समूह (United Nations Development Group) का सद�य ह।ै इसक7
पूव�वतf सं�था ‘�वा��य संगठन’ लीग ऑफ नेशसं क7 एज�सी थी।
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