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संदभसंदभ

अबन हीट आइलड िवषय पर िकये गए एक अ ययन म िद ी के िवभ  इलाक  म बढ़ते तापमान क  एक नई वज़ह सामने आई
ह ैऔर यह ह ैभू-उपयोग म तेज़ी से बदलाव। यह अ ययन कूल ऑफ़ ए वायरनमटल टडीज़ तथा नेशनल इं टी ूट ऑफ़
अबन अफेयस ारा िकया गया ह।ै कई वष  तक चले इस अ ययन के प रणाम  को इंडया हेिबटैट सटर म आयो￭जत ‘िव
सतत् िवकास स मलेन’ के दौरान जारी िकया गया।

अबनअबन हीटहीट आइलडआइलड

इसके बार ेम सबसे पहले 1810 के दशक म यूक हॉवड ने चचा क  थी, हालाँिक उ ह ने इसे कोई नाम नह  िदया था।
अबन हीट आइलड (UHI) ऐसे महानगरीय े  को कहा जाता ह,ै जो मानवीय गतिवधय  के कारण अपने आसपास के
ामीण े  क  तुलना म अ यधक गम होता ह।ै

UHI भाव मु यतः ज़मीन क  सतह म प रवतन यानी बढ़ते शहरीकरण (￭जसम लघु तरगं िविकरण को संचत करने
वाली सामि य , जसेै- कं ीट, तारकोल आिद का उपयोग होता ह)ै के कारण होता ह।ै
ऊजा के उपभोग से उ प  ताप म वृ  होती ह ैऔर पेड़-पौध  म कमी, वाहन  क  बढ़ती सं या तथा बढ़ती आबादी
का भी इसम योगदान होता ह।ै
ऐसे े  को भी ी म ीप कहा जाता ह,ै जहाँ क  आबादी चाहे अधक न हो, पर आसपास के े  क  तुलना म वहाँ
का तापमान लगातार बढ़ता रहता ह।ै
वा तव म ￭जतना तापमान होता ह,ै UHI के भाव से उससे कह  अधक महसूस िकया जाता  ह।ै
यूयॉक, ल दन टो यो, मुबंई, िद ी जसेै िव  के कई महानगर UHI के उदाहरण ह।

UHI क  वज़ह से दषूण बढ़ता ह,ै वाय ुएवं जल क  गुणव ा घटती ह,ै ￭जससे पूर ेपा र थतक  तं  पर दबाव बढ़ता
ह।ै
मानव वा य पर भी इसका बुरा असर पड़ता ह।ै UHI शहर  म गम हवाओं (लू) के प रणाम एवं अवध को बढ़ाते ह,
￭जससे काफ  सं या म मौत होती ह।

कैसेकैसे िकयािकया गयागया अ ययनअ ययन?

इस अ ययन म चार वष - 1998, 2003, 2011 तथा 2014 के दौरान िद ी के अलग-अलग िह स  के बीच दो से
तीन वष के तापमान के आधार पर तुलना क  गई। 

अ ययनअ ययन केके प रणामप रणाम
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अ ययन से ा  प रणाम  के अनुसार, उन े  के तापमान म वृ  हुई ह ैजहाँ भू उपयोग म बड़े पमैाने पर बदलाव
हुआ ह।ै
भू उपयोग म प रवतन का भाव ￭जन े  म सबसे अधक देखा गया ह ैवे े  ह प मी, द णी तथा उ री िद ी।
हर-ेभर ेतथा कृिष यो य थान  पर औ ोिगक इकाइयाँ लगाने, रहायशी कालोनी िवक￭सत करने तथा िवकास से
संबंधत अ य काय  के कारण इन भू-भाग  के उपयोग म बदलाव हुआ ￭जसके प रणाम व प इन थान  के तापमान म
भी एक से तीन ड ी तक वृ  देखी गई।

तापमानतापमान मम वृवृ  काका कारणकारण

पेड़-पौधे तथा फसल वातावरण म उप थत नमी को सोखकर वा पीकरण के मा यम से वातावरण को अनुकूल बनाए
रखने म मदद करते ह लेिकन इनके थान पर भवन िनमाण या औ ोिगक इकाई िवक￭सत करने पर इनके िनमाण म
यु  होने वाली ईटं, कं ीट तथा टाइ स इ यािद ऐसा नह  करती ह, अतः इन थान  का तापमान बढ़ जाता ह।ै

तापमानतापमान मम कमीकमी लानेलाने केके लयेलये सुझावसुझाव

इस अ ययन म तापमान म कमी लाने के लये िदये गए सुझाव िन न ल खत ह:

कृिष यो य भूिम को खाली और सूखा नह  रखना चािहए य िक ￭जन थान  पर खाली कृिष भूिम अधक तथा
ह रयाली कम देखी गई ह ैउ ह  थान  के तापमान म वृ  हुई ह।ै
यिद िकसी कृिष यो य भूिम पर लबें समय तक िकसी कार क  फसल न उगाई जाए तो ऐसे थान  पर तबधं लगा
देना चािहये।
ह रत े  म वृ  क  जाए।
सडक  के िकनार ेिकया जाने वाला पौधरोपण भी तापमान म हो रही वृ  को रोकने म सहायक हो सकता ह।ै
फुटपाथ पर सीमट वाली ईटं  के थान पर इटंरलॉ कग टाइ स का इ तेमाल िकया जाना चािहये ￭जससे वषा का पानी
इनके बीच के अंतराल  से होता हुआ ज़मीन के अंदर वेश कर सके।
छत पर िकये जाने वाले पौधरोपण को बढ़ावा िदया जाए।
ीन िब डग कोड को बढ़ावा देते हुए घर तथा ऑिफस क  दीवार  पर ह के रगं  का योग िकया जाना चािहये।

िन कषिन कष 

िद ी का तापमान साल-दर-साल बढ़ता जा रहा ह।ै िवकास के नाम पर वृ  का दोहन िकया जा रहा ह ै￭जसके कारण
हर साल गम  भीषण प धारण करती जा रही ह।ै इस बढ़ती सम या पर गभंीरता से िवचार िकये जाने के साथ-साथ
इसके समाधान के लये उचत कदम उठाने क  आव यकता ह।ै
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