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चचाचचा मम यय  ?

माइ ेन को रोकने के लये डज़ाइन क  गई पहली दवा को फ़ूड एंड ड स एडिमिन टेशन (FDA) ने मजंूरी दे दी ह।ै िवशेष  का
मानना ह ैिक इस नई दवा से माइ ेन, जो िक ￭सरदद का सबसे गभंीर प होता ह,ै से पीिड़त लोग  के उपचार म बड़ी सहायता
िमलेगी।

मुखमुख बदुबद ु

ऐमोिवग (Aimovig) नामक इस दवा का िनमाण ऐ जेन और नोवा टस ारा िकया गया ह।ै
यह एक मा￭सक इजें शन ह,ै ￭जसे इ सु लन पेन जसेै उपकरण क  सहायता से इजें ट िकया जाएगा।
इसका साल भर का मू य लगभग $6,900 होगा।
ऐमोिवग सीजीआरपी नामक ोटीन खंड को अव  करती ह,ै जो माइ ेन को उ े￭जत करता ह ैऔर बनाए रखता ह।ै
लली, तेवा और ए डर नामक तीन अ य कंपिनयाँ भी इसी कार क  दवाओं के अंतम चरण का परी ण कर रही ह।
इस कार क  नई दवा िवक￭सत करने का िवचार 1980 के दशक म आया था, जब शोधक ाओं ने पाया िक
सीजीआरपी माइ ेन म भूिमका िनभाता ह।ै
यह पाया गया िक सीजीआरपी तिं काओं के म य संकेत  का सारण करता ह ैऔर र  वािहकाओं का िव तार करता
ह।ै अंत म यह पता लगाया गया िक ￭जन लोग  को माइ ेन क  सम या थी, उनम सीजीआरपी क  मा ा अधक थी।
माइ ेन से संबंधत ये दवाएँ सार ेमाइ ेन हमल  को नह  रोकती, लेिकन इ ह कम गभंीर ज र बना सकती ह और
इनक  आवृ  को 50 तशत तक कम कर सकती ह।
अब तक, माइ ेन को रोकने के लये उपयोग क  जाने वाली दवाओं को उ  र चाप जसैी अ य बीमा रय  के इलाज के
लये डजाइन िकया गया था। ये दवाएँ बहुत भावी नह  ह और केवल अ थाई प से काम कर सकती ह एवं इनके
बड़े साइड इफे ट भी होते ह।
नदैािनक परी ण  म नई दवाओं का योग करने वाले लोग  ने पुरानी दवाओं का योग कर रहे लोग  क  अपे ा कम
साइड इफे स महसूस िकये ह।
लबंी अवध के प ात् होने वाले साइड इफे स का िनधारण िकया जाना अभी बाक  ह।ै
नई दवाओं को लेकर चिक सा जगत म उ साह िदखाई दे रहा ह ैऔर उ मीद जताई जा रही ह ैिक नई दवाएँ माइ ेन
के उपचार म ांतकारी प रवतन ला सकती ह।
आँकड़  के अनुसार, दिुनया भर म येक 7 लोग  म से एक माइ ेन से पीिड़त ह।ै लगभग 20 तशत मिहलाएँ और
10 तशत पु ष इस सम या से ￭सत ह।
िव  क  लगभग 2 तशत जनसं या ोिनक माइ ेन से पीिड़त ह।ै 
एक अनुमान के अनुसार माइ ेन दिुनया क  तीसर ेसबसे आम बीमारी ह।ै
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माइ ेन केवल ￭सरदद तक सीिमत नह  ह,ै ब क इसम अ सर मतली और उ टी, बोलने म किठनाई, काश और शोर
के त िवकृत जसैी परशेािनयाँ भी होती ह।
माइ ेन कुछ घटं  से लेकर कई िदन  तक जारी रह सकता ह।ै
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