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संदभ�

हाल ही म� एक यवुा जीव-िव"ानी के नेतृ$व म� कानपुर &'थत भारतीय )ौ�ोिगक+ सं'थान के शोधक-ा�ओं ने ऐसी ननैो-मशीन�
का िनमा�ण िकया ह ैजो ‘जीिवत को￱शकाओं’ (living cells) म� िव�मान िवसंग￸तय� को दरू करने म� सहायक ￭स0 हो सकती
ह1। िविदत हो िक इस )कार क+ िवसंग￸तय� से ही )ायः रोग होते ह1। अतः ये मशीन� िनकट भिव6य म� अ$य￸धक लाभकारी ￭स0
ह�गी। 

)मुख 8बदु

दरअसल, ये ननैो-मशीन� एंटीबॉडी के टुकड़� से बनाई गई ह1 तथा ये जीिवत को￱शका के अंदर होने वाली सांके￸तक
घटनाओं (signalling events ) का पता लगाती ह1।
इ?ह� इस तरीके से ￸डज़ाइन िकया जाता ह ैिक ये सांके￸तक )िAया के एक भाग का तो िनयमन करती ह1 जबिक दसूरे
को 'पश� िकये िबना ही छोड़ देती ह1। 
व'तुतः इस तकनीक म� कुछ ऐसे रोग� जसेै-टाइप 1 मधुमेह और रिेटनाइिटस िपगम�टोसा (retinitis pigmentosa)
का उपचार करने क+ Fमता हो सकती ह,ै ￭जनका उपचार अ?य तकनीक� के माGयम से नहH िकया जा सकता। िविदत
हो िक ये ऐसे आनुवं￱शक िवकार ह1 ￭जनके पJरणाम'वKप LिMबा￸धत हो जाती ह।ै
व"ैािनक� ने दशा�या िक िवशेष Kप से तयैार िकये गए एंटीबॉडी के ये टुकड़े को￱शका के भीटर मौजूद उन )ोटीन� के
एक वग� के कायO का पता लगाने म� सFम ह1, ￭ज?ह� ‘बीटा-अर&े'टन’((beta-arrestin) कहा जाता ह।ै 
GयातPय ह ैिक बीटा-अर&े'टन इसQलये महRवपूण� ह1 Sय�िक वे र￭ेसTटर ( Receptor) के पJरवार ￭ज?ह� ‘जी )ोटीन-
कपUड JरसेTटर’ (G-Protein-Coupled Receptors (GPCR) कहा जाता ह,ै के कायO का िनयमन करते ह1। ये जी
)ोटीन-कपUड JरसेTटर )$येक जीिवत को￱शका (living cell) क+ सतह पर पाए जाते ह1।
आई.आई.टी. कानपूर के शोधक-ा�ओं के अलावा लखनऊ &'थत के?Xीय दवा अनुसंधान सं'थान (Central Drug
Research Institute) और अमेJरका तथा कनाडा के कुछ िवYिव�ालय� से उनके सहयोगी भी इस टीम का िह'सा
थे।
व"ैािनक� के अनुसार, बीटा-अर&े'टन जीपीसीआर के सामा?य कायO (मुZयतःसामा?य को￱शकाओं म�) म� अवरोध
उ$प[ करने म� महRवपूण� भूिमका िनभाता ह।ै 
जीपीसीआर )ोटीन� (GPCR proteins) से जुड़ा हुआ बीटा-अर&े'टन जीपीसीआर )ोटीन� को को￱शकाओं के अ?दर
धकेलता ह ैतथा )ोटीन� के दसूर ेवग� (￭ज?ह� \ैथJरन कहा जाता ह)ै के साथ स&]म^ण (complex) का िनमा�ण करता
ह।ै 
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यह पाया गया िक एंटीबॉडी के टुकड़े बीटा-अर&े'टन (beta-arrestin) )ोटीन� को \ैथJरन(clathrin) से जुड़ने से
रोकते ह1 और इस )कार यह र￭ेसTटर (receptors) को को￱शका क+ सतह पर ल]बे समय तक बनाए रखने म�
सहायता करते ह1, जहाँ वे अपना सामा?य काय� करना जारी रखते ह1। पर?तु यहाँ पर ये एंटीबॉडी के टुकड़े बीटा-
अर&े'टन-जीपीसीआर जिटल को \ैथJरन के साथ जुड़ने नहH देते अथवा उनके जुड़ाव म� अवरोध उ$प[ करते ह1।
अतः यह र￭ेसTटर को नM करने का एक अUपमाग� ह।ै

Sया ह1 शारीJरक र￭ेसTटर?

र￭ेसTटर हमार ेशरीर क+ )$येक ‘शारीJरक )िAया’ का क� X 8बद ुह1। उदाहरण के Qलए, हम व'तुओं को L`य Kप म�
केवल तभी देखते ह1, जब )काश के कण अथवा फोटोन रोडोप￭सन (rhodopsin) नामक अणओुं पर पड़ते ह1। Gयान
देने योbय ह ैिक जीपीसीआर र￭ेसTटर रिेटना म� उप&'थत होते ह1। इसके अ￸तJरc जब नाक क+ को￱शकाओं के र￭ेसTटर
सिAय होते ह1 तो हम� गधं का एहसास होता ह,ै जबिक खतर ेका आभास होता ह ैतो हम उस 'थान को छोड़ देते ह1।
इसका कारण यह ह ैिक को￱शकाओं म� उप&'थत िव￱भ[ )कार के जी )ोटीन-कपUड JरसेTटर हामd?स के Kप म�
रासायिनक संकेत )ाe करते ह1।
GयातPय ह ैिक ये र￭ेसTटर fदय क+ धड़कन� से लेकर रोग )￸तरोधक Fमता तक सभी का िनयमन करते ह1। व"ैािनक
पहले ही मानव शरीर म� मौजूद तकरीबन 1,000 िव￱भ[ जीपीसीआर क+ पहचान कर चुके ह1।

िन6कष�

इस काय� के पgात् शोधक-ा�ओं ने एक ऐसे माग� क+ तलाश करने क+ योजना बनाई ह ै￭जसके माGयम से इन छोटे एंटीबॉडी के
टुकड़� को )योगशाला म� बनाई गई को￱शकाओं के अ?दर )वेश कराया जा सकेगा, तािक वे वहाँ भी अपनी वा'तिवक Fमता का
)दश�न कर सक� ।
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