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29 अग त को धानमं ी नरे  मोदी ने िद ी के इिंदरा गाँधी इडंोर टेडयम म िफटिफट इंडयाइंडया अभयान लॉ च िकया।
इसका उ े य देश म लोग  को वा य के त जाग क करना ह।ै ‘िफट इंडया अभयान’ को सफल बनाने के लए
क  सरकार के कई मं ालय आपसी तालमेल से काम करगे। इनम खेल मं ालय, मानव संसाधन िवकास मं ालय,
पंचायती राज और ामीण िवकास मं ालय शािमल ह। ये मं ालय अपने-अपने तर पर काय म  क  परखेा तयैार
कर रहे ह। यह अभयान करीब चार साल तक चलेगा। इसके तहत हर साल िफटनेस को लेकर अलगअलग-अलगअलग िवषयिवषय  पर
अभयान चलाया जाएगा। पहले साल शारी रकशारी रक िफटनेसिफटनेस, दसूर ेसाल खानेखाने कक  आदतआदत, तीसर ेसाल पयावरणपयावरण अनुकूलअनुकूल
जीवनजीवन शलैीशलैी और चौथे साल रोगरोग  सेसे दरूदरू रहनेरहने केके तरीकतरीक  के त लोग  को जाग क िकया जाएगा। यह अभयान गाँव
और पंचायत तर से शु  होकर खंड, ￭जला और रा य  के तर पर चलेगा। इसके लये िवभ  तर  पर वयसेंवक
क  टीम गिठत क  जाएंगी, जो लोग  को इस अभयान से जोड़ने म मदद करगी। गौरतलब ह ैिक ‘िफट इंडया अभयान’
पर सरकार को सलाह देने के लए एक सिमत का गठन िकया गया था, ￭जसम भारतीय ओलिंपक संघ, रा ीय खेल
संघ, सरकारी अधका रय , िनजी िनकाय  और ￭स  िफटनेस ह तय  को शािमल िकया गया था।
29 अग त के िदन हॉक  के जादगूर कहे जाने वाले मेजरमेजर यानचंदयानचंद कक  जयतंीजयतंी  को भारत म रा ीयरा ीय खेलखेल िदवसिदवस के तौर
पर मनाया जाता ह।ै दसूर ेिव  यु  से पहले यानचंद ने 1928 (ए सटडम), 1932 (लॉस एंजेलस) और 1936
(बलन) म लगातार तीन ओलिंपक खेल  म भारत भारत का तिनध व िकया और तीन  बार देश को वण पदक
िदलाया। उ ह 1956 म प भूषण से समािनत िकया गया था। ात य ह ैिक यानचंद क  जयतंी के िदन ही खेल जगत
म उ कृ  दशन करने वाले खलािड़य  को भारत के रा पत ारा खेल  म िवशेष योगदान देने के लए रा ीयरा ीय खेलखेल
पुर कारपुर कार  से स मािनत िकया जाता ह।ै इसके तहत भारतीय खलािड़य  को राजीव गांधी खेल र न, यानचंद पुर कार
और ोणाचाय पुर कार  के अलावा अजुन पुर कार से नवाज़ा जाता ह।ै
देश के ति त डूरडंडूरडं कपकप फुटबॉल के फाइनल म पहली बार खेल रहे गोकुलमगोकुलम केरलकेरल  ने मोहन बागान को 2-1 से
परा￭जत कर िदया। कोलकाता के सा टसा ट लेकलेक टेडयमटेडयम म खेले गए डूरडं कप के 129व सं करण के फाइनल मचै म
गोकुलम के लये दोन  गोल ि िनदाद के फॉरवड माकस जोसफ ने िकये। केरल क  िकसी टीम ने 22 साल बाद एशया
क  सबसे पुरानी फुटबॉल तयोिगता के खताब को अपने नाम िकया ह।ै इससे पहले एफसीएफसी कोको  ने यह खताब
जीता था, जबिक मोहन बागान अब तक 16 बार यह खताब जीत चुका ह।ै कोलकाता के ही एक अ य ब ई ट बगंाल
को भी इस कप को 16 बार जीतने का गौरव हा￭सल ह।ै आपको बता द िक डूरडंडूरडं कपकप एशयाएशया  और भारत म फुटबॉल
का सबसे पुराना टूनामट ह।ै वष 1888 म शमला म भारत म पहली फुटबॉल तयोिगता डूरडं कप आयो￭जत हुई थी।
आज भी यह इस खेल क  दिुनया क  दसूरी सबसे पुरानी तयोिगता ह।ै इसका नाम इसके सं थापक सरसर मोट मरमोट मर
डूरडंडूरडं के नाम पर रखा गया ह,ै जो वष 1884 से वष 1894 के बीच िवदेश सचव थे।
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पी.वी. ￬सधु क  िव  खताबी सफलता के साथ-साथ मानसीमानसी जोशीजोशी ने भी भारतीयभारतीय परैापरैा बडै मटनबडै मटन म अपना नाम
इतहास म दज करा लया। मानसी जोशी ने व ज़रलड के बासेल म िविव  परैापरैा बडै मटनबडै मटन चिपयनशपचिपयनशप केके मिहलामिहला एकलएकल
एसएलएसएल-3 फाइनलफाइनल म अपने ही देश क  पा ल परमार को 21-12, 21-7 से हराकर खताब जीता। ात य ह ैिक
मानसी ने वष 2011 म एक दघुटना म अपना बायां परै गवंा िदया था। उसके आठ साल बाद फाइनल म उ ह ने तीन
बार क  िव  चिपयन पा ल परमार को को परा￭जत िकया। मानसी पुलेला गोपीचंद अकादमी म टे नग करती ह।
4 अग त को भारत के िमशन चं यानचं यान-2 ने पहली बार अपने एलआईएलआई4 कैमर े ारा ली गई पृ वी क  त वीर भेजी थ ।
21 अग त को चं मा क  दसूरी क ा म वेश करने के बाद 23 अग त को चं यान-2 ने चं मा क  सतह से 4375
िकलोमीटर क  ऊँचाई से त वीर ली ह। इन त वीर  म कई े टसे टस को भी चि त िकया गया ह,ै ￭जनम ोफेसरफेसर शशरशशर
कुमारकुमार िमिम  के नाम पर 'िमिम ' े टरे टर भी शािमल ह।ै प  भूषण से स मािनत ोफेसर शशर कुमार िम  भारत के यात
भौतकशा ी थे। इसके अलावा त वीर  म जै सन, माच और कोरोलेव े टस को भी देखा जा सकता ह।ै इसके पहले
चं यान-2 ने 21 अग त को त वीर ली थ , ￭जनम मर ेओ रएंटल बे￭सन और अपोलो े टस को चि त िकया गया था।
गौरतलब ह ैिक चं यान के साथ भेजा गया लडरलडर ‘िव मिव म’ 6 ￭सतबंर को चं मा क  सतह पर पहँुचेगा और उसके बाद
रोवररोवर ' ानान' अपने योग शु  करगेा। लडग के बाद 6 पिहय  वाला रोवर ान लडर से अलग हो जाएगा। इसके
बाद 14 िदन तक रोवर ' ान' चं मा क  सतह पर 500 मीटर तक चलेगा। यह चं मा क  सतह क  त वीर और
िव ेषण यो य आँकड़े इक ा करगेा और इसे िव म या ऑ बटर के ज़ रये हर 15 िमनट म पृ वी को भेजेगा।

2/2


	Rapid Fire करेंट अफेयर्स (29 August)

