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चचाचचा मम यय ?

भारत म थायराइड के बढ़ते मामल  को देखते हुए एक सावभौिमक थायरॉयड ी नग काय म (Universal Thyroid
Screening Programme) शु  करने क  बात क  जा रही ह।ै

मुखमुख बदुबद:ु 

इंडयन थायरॉइड सोसाइटी के अनुसार, भारत क  कुल जनसं या म से 8% लोग  को मधुमेह और 10% लोग  को
थायराइड क  सम या ह।ै

थायराइडथायराइड: 

थायराइड ंथ, गदन के सामने वाले िह से म पाई जाती ह।ै
येक 10वाँ वय क हाइपोथायरायड म (Typothyroidism) रोग से ￭सत ह,ै इस रोग म थायराइड ंथ पया

थायराइड हारम स का उ पादन नह  कर पाती ह।ै 
थायराइड क  वजह से मिहलाओं म पॉली￭स टक अंडाशय ￬सडोम (Poly Cystic Ovary Syndrome) और
बांझपन का अधक खतरा रहता ह।ै

पॉली￭स टकपॉली￭स टक अडंाशयअडंाशय ￬सडोम￬सडोम

(Poly Cystic Ovary Syndrome- PCOS): 

पॉली￭स टक अंडाशय ￬सडोम जनन आय ुक  मिहलाओं म एक हाम नल िवकार ह।ै
PCOS के कारण मिहलाओं म मा￭सक धम क  िनरतंरता भािवत होती ह,ै साथ ही  एंडोजन हाम न का तर भी कम
या यादा हो सकता ह।ै 
PCOS म िनयिमत प से अंडाण ुभी नही िवक￭सत हो पाते ह।

इंडयन थायरॉइड सोसाइटी और भारत के सूत और ी रोग संबधंी संघ (Federation of Obstetric and
Gynaecological Societies of India-FOGSI) चिक सा समुदाय एवं लोग  म थायराइड संबधंी जाग कता
बढ़ाने के लये एक उ रदायी सं थान ह।
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हाल ही म दोन  सं थान, बहुरा ीय वा य सेवा दाता कंपनी एबट (Abbott) के साथ िमलकर मे कग इंडया
थायराइड (Making India Thyroid) क  शु आत कर रहे ह। इस अभयान का उ े य एबट (Abbott) ारा
थायराइड के लये बनाई गई दवा थायरोनोम (Thyronorm) को बढ़ावा देना ह।ै 
भारत म यि गत, पेशेवर और घरलेू तनाव  के कारण थायराइड के मामल  म लगातार बढ़ो री हो रही ह।ै थायराइड
पु ष  क  अपे ा मिहलाओं को अधक भािवत करता ह;ै इसी लये जाग कता अभयान म मिहलाओं को िवशेष प
से जाग क करने का यास िकया गया ह।ै

थायराइडथायराइड औरऔर मधुमेहमधुमेह:

िकसी यि  को थायरॉयड और मधुमेह दोन  रोग हो सकता ह।ै
मेटाबॉ लक ￬सडोम (Metabolic Syndrome), इसंु लन तरोध (Insulin Resistance), टाइप 1 डायिबटीज
और टाइप 2 डायिबटीज आिद, थायराइड के जो खम को दोगुना कर देते ह। साथ ही थायरॉइड भी मेटाबॉ लक ￬सडोम
और टाइप 2 डायिबटीज क  भािवत को बढ़ाती ह।ै 
अधक वज़न या मोटापे से त लोग  म इस कार के रोग  के पाए जाने क  संभावना सामा य लोग  क  अपे ा यादा
होती ह।ै

ोतोत: दद हदूहद ूिबजनेसलाइनिबजनेसलाइन
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