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धू पान से कसर होने का य  माण वष 1950 म काश म आया था | इसके दशक  बाद इस बात का खलुासा हुआ िक
सेकंड है ड मोक भी वा य को नुकसान पहँुचता ह ैऔर अब इसी ृखंला  म वै ािनक  ने थड है ड मोक (”third-
hand" smoke -THS) के िवषय म प  चेतावनी जारी क  ह|ै 

मुखमुख बदुबदु

वै ािनक  के अनुसार, त बाकू के कश (puffing) से एक चपचपा अव ेप  िनकलता ह ैजो दीवार  और फन चर को
जकड़ लेता ह,ै इसे ही थड है ड मोक कहा जाता ह|ै
नेचर जनल साइसं क  रपोट म वै ािनक  ने यह पता लगाया  िक चूह  के इस िवषा  पदाथ के संपक म आने के
कारण उनके शशुओं का वज़न कम हो जाता ह ैऔर यह उनके शरीर िक तर ा णाली से जुड़ी र  कोशकाओं क
सं या म भी प रवतन कर देता ह|ै 
माण यह ￭स  करते ह िक घर के अंदर क  सतह  म िदखने वाला अव ेप उतना ही हािनकारक हो सकता ह,ै पर तु
यिद यह यादा हािनकारक नह  भी हुआ तब भी  िन त तौर पर सेकंड है ड मोक के समतु य हािनकारक तो होगा
ही|
अमे रका और चीन के शोधकताओं ने थड है ड मोक के त चूह  के जिैवक य यु र का परी ण योगा मक
प र थतय  (￭ज ह धू पान करने वाले एक यि  के घर म िन मत िकया गया था) म िकया|
ा  िन कष  के आधार पर उ ह ने पाया िक इनसे शशुओं क  सुर ा और बचाव को लेकर भय के कई कारण हो सकते
ह जसेै- शशु उस फश एवं कालीन से िवषा  पदाथ  को उठा सकते थे ￭जस पर वे लेटते अथवा घूमते (crawl) ह|
इसके अत र ,  वे उन दीवार , पद  तथा फन चर से भी िवषा  पदाथ  को उठा सकते ह ै￭ज ह वे सामा यतः छूते ह|
यह यान देने यो य ह ैिक िवशेषकर छोटे ब े संवेदनशील होते ह ￭जनम साँस लेने, अंत हण और वचीय स पक के
मा यम से थड है ड मोक िवषा  पदाथ  से सीधा संपक होता सकता ह|ै
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