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चचा�चचा� म�म� �य��य� ?

12 िदसंबर संपूण� िव� म� साव�भौिमक 
वा
�य कवरज़े िदवस के �प म� मानाया जा रहा ह।ै  इस अवसर पर भारत म� भी कईं
काय�%म� का आयोजन िकया जा रहा ह।ै भारत म� साव�भौिमक 
वा
�य कवरज़े के एज�डे को आगे बढ़ाने के ,लये िवभ/ पहल�
का शुभारभं िकया गया ह।ै इस अवसर पर स्वास्थ्य एवं प4रवार क5याण म6ंालय 7ारा ‘ल8य - 9सव क: गुणव;ा सुधार
पहल’ (Labour Room Quality Improvement Initiative – LaQshya) का शुभारभं िकया गया। 

‘ल8य’ नामक इस पहल को प4रधीय :े6� (peripheral areas) म� शशुओं के सामा>य एवं जिटल 9सव का 9बधंन
करने वाले स्वास्थ्य कम�चा4रय� के ,लये शु� क@ गई एक सुर:त 9सव मोबाइल एप (Safe Delivery Mobile
Application) ह।ै 
इसके साथ-साथ 9सूत उC िनभ�रता इकाइय� (Obstetric High Dependency Units - HDUs) एवं गहन
देखभाल इकाइय� (Intensive Care Units - ICUs) के ,लये प4रचालन िदशा-िनदEश भी जारी िकये गए।

9मुख9मुख FबदुFबदु

देश म� 
वा
�य Gयव
था के संदभ� म� यह वष� इस,लये भी िवशेष अहिमयत रखता ह,ै क्य�िक इस वष� राष्टI ीय
स्वास्थ्य नीत 2017 को भी मजंू◌़री 9दान क@ गई ह,ै ￭जसम� िकसी 9कार क@ िव;ीय किठनाई के बगरै ही
स्वास्थ्य के उच्चतम संभव स्तर क@ 9ािN क@ प4रकल्पना क@ गई ह।ै 
साव�भौिमक 
वा
�य कवरज़े क@ प4रक5पना को पूण� करने के उOेPय से ही वष� 2014 म� िमशन इन्Qधनुष काय�%म
का शुभारभं िकया गया था। यह अभी तक क@ सबसे बड़ी वै�क साव�जिनक स्वास्थ्य पहल� म� से एक ह।ै 
अभी तक िमशन इन्Qधनुष काय�%म के चार चरण पूर ेहो चुके हS। इसके अंतग�त तकरीबन 528 से भी अधक िज़ल� के
25 िम,लयन बच्च� लाभाT>वत हो चुके हS। सरकार 7ारा इसके अंतग�त टीक� क@ संख्या म� बढ़ोतरी करने पर भी ध्यान
केT>Qत िकया जा रहा ह।ै 
इसके अत4रU इसके तहत रोटावायरस टीका, >यूमोकोकल संयVुम व�ैसीन (Pneumococcal Conjugate
Vaccine - PCV) और खसरा-�बेला (Measles-Rubella - MR) व�ैसीन के साथ-साथ वय
क� के ,लये जेई
टीके को भी लॉ>च िकया गया ह।ै
भारत सरकार 7ारा साव�भौिमक 
वा
�य कवरज़े के ल8य को हा￭सल करने के उOेPय से ‘9धानम6ंी डाय,ल￭सस
काय�%म’ (Pradhan Mantri Dialysis Program) का भी शुभारभं िकया गया। इस काय�%म के तहत 1.43
लाख मरीज़� को 1,069 डाय,ल￭सस इकाइय� के माYयम से िन:शुल्क सेवाएँ उपल[ध कराई गई।ं
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इन सबके अत4रU सरकार क@ योजना व्यापक 9ाथिमक देखभाल सुलभ कराने के ,लये करीबन 1.5 लाख उप-सेवा
क� Q� को स्वास्थ्य एवं वेलनेस क� Q� म� तब्दील करने क@ ह।ै 
व
तुत: 
वा
�य म6ंालय 7ारा स्वा
�य एवं वेलनेस क� Q� के ज़4रये व्यापक 9ाथिमक 
वास्थ्य देखभाल का 9ावधान
करने क@ िदशा म� बहुत से 9यास िकये जा रहे ह।ै
साव�भौिमक स्वास्थ्य कवरज़े के 9त अपनी 9तब]ता 
प^ करते हुए भारत सरकार 7ारा िव; वष� 2017-18 के
,लये स्वास्थ्य म6ंालय के बजट म� 27.7 9तशत क@ वृ] क@ ह।ै

“ल8ल8यय - 9सव9सव क:क: गुणव;ागुणव;ा सुधारसुधार पहलपहल”

माँ एवं नवजात शशुओं क@ उC मृ`य ुदर म� कमी लाने के उOेPय से शशुओं के जन्म के समय 9सव क:� म�  देखभाल क@
बेहतर गुणव;ापूण� Gयव
था 
थािपत करना अत्यतं ज़�री होता ह,ै तािक माँ एवं नवजात शशु दोन� के ही जीवन को कोई
खतरा न हो। 
इस तथ्य को ध्यान म� रखते हुए भारत सरकार 7ारा ‘ल8य- 9सव क: गुणव;ा सुधार पहल’ का शुभारभं िकया गया ह।ै
‘ल8य’ के माYयम से 9सव क:� और ऑपरशेन थयेटर म� गभ�वती माँ क@ बेहतर देखभाल सुिनbत क@ जा सकती ह।ै 
इसके साथ-साथ यह नवजात शशुओं के जन्म के समय उ`प/ होने वाली अवांछनीय 9तकूल T
थतय� से भी सुर:ा 9दान
करगेा। 
यह पहल सरकारी मेडकल कॉलज� के अलावा िज़ला अस्पताल� (District Hospitals - DHs), अधक डलीवरी लोड
वाले उप-िज़ला अस्पताल� (Sub- District Hospitals – SDHs) और सामुदायक स्वास्थ्य क� Q� (Community
Health Centres – CHCs) म� भी 9भाव म� लाई जाएगी।

9सूत9सूत उCउC िनभ�रतािनभ�रता इकाइय�इकाइय� एवंएवं गहनगहन देखभालदेखभाल इकाइय�इकाइय� केके ,लये,लये प4रचालनप4रचालन िदशािदशा-िनदEशिनदEश

नवजात शशु के जन्म के समय माँ क@ मृत्य ुक@ संभावनाओं को कम करने के ,लये सबसे ज़�री यह ह ैिक जिटल
मामल� के संदभ� म� अत्यधक देखभाल सुिनbत क@ जाए। 
इसके ,लये भारत सरकार 7ारा वष� 2016 म� 9सूत उC िनभ�रता इकाइय� एवं गहन देखभाल इकाइय� क@ स्थापना
हेतु प4रचालन िदशा-िनदEश जारी िकये गए। 
इन िदशा-िनदEश� के तहत 9सूत उC िनभ�रता इकाइय� एवं गहन देखभाल इकाइय� क@ एक व्यापक अवधारणा पेश क@
गई। 
ये िदशा-िनदEश न केवल मौजूदा राष्टI ीय िदशा-िनदEश� के पूरक सािबत ह�गे, बT5क इनसे राज्य� एवं राज्य स्तरीय
नीत िनमा�ताओं को मेडकल कॉलेज� एवं िज़ला अस्पताल� म� उन गहन देखभाल इकाइय� क@ स्थापना एवं प4रचालन
करने म� भी मदद िमलेगी, जो गभ�वती मिहलाओं और नवजात शशुओं को जन्म देने वाली माताओं को समdपत ह�गी।

सुर:तसुर:त 9सव9सव एपएप

‘सुर:त 9सव एप’ (Safe Delivery Application) एक मोबाइल हेल्थ टूल ह,ै ￭जसका उपयोग प4रधीय :े6� म�
शशुओं के सामा>य एवं जिटल 9सव का 9बधंन करने वाले स्वास्थ्य कम�चा4रय� के ,लये िकया जा सकता ह।ै 
इस एप म� महeवपूण� 9सूत 9ि%याओं पर नदैािनक िनदEशात्मक िफ5म� डाली गई हS, ￭जनसे स्वास्थ्य कम�चा4रय� को
अपने कौशल को व्यवहार म� लाने म� मदद िमलेगी। 
इस एप को भारतीय T
थतय� के संदभ� के अनु�प तयैार िकया गया ह।ै 

िन\कष�िन\कष�
वत�मान म� दिुनया भर म� 
वा
�य Gयव
थाओं म� सुधार करने के उOेPय से साव�भौिमक 
वा
�य कवरज़े (Universal
Health Coverage - UHC) को 9ाN करने का ल8य िनधा�4रत िकया गया ह।ै यह साव�जिनक 
वा
�य के संदभ� म� एकल
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वा
�य क@ सबसे ताकतवर अवधारणा ह।ै संयUु रा Î  7ारा साव�भौिमक 
वा
�य कवरजे का समथ�न करने के ,लये िदसंबर
2012 म� एक ऐतहा￭सक िनण�य ,लया गया। संयUु रा Î  सतत् िवकास ल8य� (एसडीजी) म� वणत ल8य� के तहत वष� 2030
तक साव�भौिमक 
वा
�य कवरज़े को 9ाN करने का ल8य िनधा�4रत िकया गया ह।ै
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